
2023年奋斗青春强国有我手抄报内容 强
国有我青春奋斗个人精彩演讲稿经典(模

板5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

奋斗青春强国有我手抄报内容篇一

亲爱的同学们：

爱国，是一面飘扬在世界各国上空的永不退色的旗帜。

这面旗帜在我国更是绚丽多姿。“亚洲飞人”柯受良用自己
的的实际行动表达了他对祖国的深爱，也向世界宣告：中国
人不是懦夫。钱三强冲破重重阻力，放弃了优厚的生活待遇，
毅然回国，实现了她的人生价值。在为她的人格魅力深深钦
佩之余，我觉得一个人要想获得人生价值，爱国情操将是他
的强有力的后盾，由此可见，爱国需要实干家。

纵观历史长廊，多少成名人物都有一颗爱国之心。岳飞的”
精忠报国”，范仲淹的”先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”，陆游的”但悲不见九州同”，霍去病的”匈奴未灭，
何以为家”……她们那个不是由于强烈的爱国情感?那一位不
是爱国的实干家，那一个不是为了中国之奋起而鞠躬尽瘁的
仁人志士?相反，只图个人利益，而不顾国家利益的人，非但
不会流芳百世，反而落的个千古罪人。就如袁世凯吧!他满足
了个人私欲，做成了他的皇帝梦，功绩不可为不大，然而到
头来，他获得了什么?不过是人们的唾弃，不过是?窃国大盗?
的千古骂名。杰出的音乐家，冼星海曾经说过：”我的人格，



良心不是金钱所能收买的。”而他也正是这样做的，他用满
腔的爱国热情谱写的歌曲，为我国的革命音乐史添上了光辉
得一笔。俱往矣，数风流人物还看今朝。不错，当今我铭家
正以令世界瞩目的速度前进着，人们看到的是一个站起来的
国家。当前就更需要一批批爱国实干家去创新祖国的辉煌。

让我们以爱国心报国情强国志为力量的源泉，努力奋斗吧!

让我们做时代的弄潮儿，用实干精神谱写爱国的新篇章!

奋斗青春强国有我手抄报内容篇二

“五星红旗迎风飘扬，胜利歌声多么响亮歌唱我们心爱的祖
国，从今走向繁荣富强…”当我们唱响这首《歌唱祖国》的
时候，我的心中不禁汹涌澎湃。

我庆幸，我生在中国，我骄傲，我自豪，我是一个中国人！

中国有着五千多年的文明辉煌的历史，在这段历史中，华夏
儿女已经创造了和正在创造着不朽的神话！我爱我们的历史，
爱我们伟大的祖国和智慧的人民。

我们也永远忘不掉祖国母亲曾受到的欺凌与侮辱。自鸦片战
争以来，中国就遭受了外强的入侵，但不屈的中国人民一直
进行着顽强的抗争。“五四运动”迎来了黎明的曙光，1921
年在南湖的红船上诞生了中国共产党。自此，中国人民在中
国共产党的英明领导下，取得了一个又一个伟大的胜利。历
经百年奋斗，中国人民从站起来到富起来了。今天正向强起
来的道路上不断靠拢。中国共产党领导中国人民为实现中华
民族伟大复兴的梦想从来没有间断，信念从来没有丝毫动摇。

历史的脚步没有停滞过，一代又一代的仁人志士为祖国的独
立富强而不懈奋斗，即使在今天也没有丧失这个坚定的信念。
当我们面对突发的新冠肺炎疫情时，没有丝毫慌乱，而是团



结一致，“一方有难，八方支援。”不少医护人员自动请缨，
奔向前线！在病毒面前，为了人民的生命安全，他们尽其所
能竭其所力奉献自己的青春和力量，甚至献出了宝贵的生命。
是什么支撑着他们呢？毫无疑问就是那份坚定的信念，就是
那个伟大的梦想。

被冤枉扣留国外三年的孟晚舟女士，经过中国的澄清与关怀，
终于回归祖国。她说：“如果信念有颜色，那一定是中国
红！”是啊，我们的祖国是伟大神圣的！

做为新时代的青年，我们肩上担负着传承，发扬中国精神的
重任，我们应该做到以国家利益为重，以个人利益为轻，忧
国忘家，捐躯济难。我们要树立正确的人生观，价值观和世
界观。让祖国放心，让人民满意！

伟大梦想，薪火相传。请党放心，强国有我，强国有我们新
时代的青年们！

奋斗青春强国有我手抄报内容篇三

亲爱老师同学们：

历史点滴如浩瀚星空里点点繁星，我悄悄拂过，伫望着绚烂
而又宝贵财富，时而抬头注目那最亮一颗星，默默许愿，静
静放飞。中国梦，徜徉在我心中。

璀璨银河流淌着巍巍中华五千年。从盘古开天地到科技发达
今天，我读到了许多，听到了许多，也看到了许多，每个中
国人都拥有着同样中国梦。中国梦流淌过每个日日夜夜每个
中国人内心。“中国梦，强国梦!”也始终萦绕在我耳边。

科技让梦想走进现实。经过几代科学家不懈努力“神十”升
空接“天宫”，“嫦娥”飞天探索月球，“蛟龙”深海寻找
龙宫，航母服役尽显国威。当一阵阵掌声雷鸣般响起，当全



世界举目投足于中国时，我知道中国光芒已散发在地球上每
一个角落。中国梦还在继续，我们祖国将再结出累累硕果。

这是一个梦，一个中国梦，一个被每一个中国人所关注梦。
我怀着崇敬心仰视科技界每一个奋斗身影，倾听每一声临近
中国梦足音，扬手敬礼，情不自禁地高喊我中国梦。

阳光明媚，我站在蓝天白云之下，看着眼前正逐步富强祖国。
心中怀着一份坚强，一份荣耀，一份铭记，手握胸前，勉励
自己心怀中国梦，努力学习为中国创造美好未来而默默献上
自己微薄力量!

奋斗青春强国有我手抄报内容篇四

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

但有那么一群人，他们砥砺前行，带领中国人冲破冰层，穿
过迷雾，他们就是我们民族的脊梁，下面是小编整理的关于
新时代关于青春奋斗强国有我的演讲稿，欢迎阅读!新时代关
于青春奋斗强国有我的演讲稿1

新冠爆发的这两年，我看到太多太多感人的故事。就连学校
里的老师都在为抗击疫情而默默奉献着，老师们给学校每个
角落消毒，给每个学生测体温，教我们“七步洗手法”、如
何正确佩戴口罩等等。这让我深深地觉得我们生活在这样伟
大的国家，无比幸福。老师经常告诉我们：青少年是祖国未
来的建设者和接班人，少年强则国强，我们要继续传承红色，
众志成城，发奋图强，做一个追梦少年。

我们学校东边的围墙上有很多簸箕画，是我们的老师自己画
的红色故事、红色人物，还在下面做了一个牌子，简单地介
绍画的内容，就是想让大家在休息的时候去看一看，了解革
命先辈们打击侵略者，建设新中国的壮举。我们的先辈在战



场上勇敢战斗，用自己的鲜血换来今天和平的中国。先辈们
的鲜血不能白流，我们要传承红色，发扬红色精神，继承先
辈们的遗志，为实现强国之梦而努力奋斗。

我有一件最期待的事情就是开远的高铁赶紧通车，每次去开
远，我都会特意透过车窗看一下高铁的施工进度，看看有没
有新的进展。我盼望着疫情早点结束，我就可以和爸爸妈妈
坐着高铁去旅游，去我很想去的丽江古城和大理苍山，还有
香格里拉。

我们见证了祖国宏伟的发展蓝图，传承红色义不容辞。校园
里的红色文化和老师跟我们讲的红色人物、红色故事，让我
泪流满面，也让我热血沸腾。我希望用自己的实际行动让我
们祖国更加强大。也许我干不了惊天动地的大事，但我可以
努力学习文化知识、做好个人的疫情防护、随手捡起校园里
的垃圾、帮爸妈做家务等等的小事。很多很多的小事最后一
定可以汇聚成一件大事，我是强国一代里的一份子，我要传
承先辈的红色精神，用行动和青春热血浇筑我们伟大的强国
梦。

新

青春是一条坎坷的路，我们年轻人是一条快乐流淌的河;青春
是不可预知的天气，我们年轻人是一根饱经风雨的坚强的竹
子。

青春会因为奋斗而精彩。躺在前人创造的成就上，贪图安逸，
不求上进，生命之花终将凋谢。面对社会上的一些不健康现
象，只有冷嘲热讽，丧失信心和斗志，才会使青春的色彩暗
淡。面对困难、艰苦的生活条件和恶劣的工作环境，只有忧
郁、退缩和恐惧，一定会导致青春风格的丧失。我们致力于
热练，用自己的双手创造生活，用不懈的奋斗描绘未来，用
青春的激情谱写生命的欢歌。只有在实现人生价值的征途上，
我们的青春之歌才能更加雄壮。



青春会因为奋斗而精彩。活在世上挑战挫折和痛苦。一位哲
学家曾经说过：“从一个人出生的那一刻，那一分那一秒，
他的痛苦就开始了!”世界上，没有人有一条平坦的道路，也
没有人天生就享受这条道路。人要接受一次又一次挫折的考
验，就是要不断奋斗，才能在人生的长河中一次又一次地打
出耀眼的波浪。

青春因为奋斗而灿烂。在青春的黎明，我们不会觉得累，不
会觉得辛苦，只会越打越努力，拼出青春耀眼的火花!然后，
让我们继续互相鼓励，继续为美好的青春而奋斗。

新时代关于青春奋斗强国有我的演讲稿3

青春像初升的太阳，一点一点照耀，对未来充满热情;青春像
一棵苍劲的树，风景秀丽，祈求常青，对生活充满向往;青春
就像五颜六色的花朵，迷人动人，对青春赞不绝口;青春就像
一条奔腾的河流，充满了永不停息的精神和奋斗的快乐。

回首过去，我们走过了青春，渐渐进入了青春的殿堂，进入
了人生最重要的时期。青春是绿色的，充满生机和活力，就
像空旷的田野里的向日葵，总是向着太阳灿烂地照耀着。

青春要有纯粹的激情和野心，努力实现青春的理想。纯真可
以让你在去青春的时候有美好的回忆，让你的心沉浸在青春
的世界里。当激情在舞蹈时，你的心随着青春的步伐升华。
青春可以激发你的成功欲望，让你成功。

人活着，就要勇敢前行，奋斗奋进，找到自己的世界。生活
总是充满激情的，但不管他们处于什么样的情况，他们都必
须努力工作，让生活变得更好。人生很短，几十年转瞬即逝，
而青春更短。在这短暂的时间里，我们要为自己努力。为了
以后过得更灿烂，不要错过美好的青春光芒。我们也要为祖
国的未来而奋斗，创造自己的辉煌。青春不再来，抓住青春
时光，创造绚烂人生，写下青春无悔。就像翱翔的雄鹰，坚



韧不屈，在广阔的天空中寻找新的世界。人生宝贵的是时间，
留下一生的财富。青春的是只要奋斗就会有收获。

在青春的花季里，我们在奋斗的天空中放飞多彩的梦想，用
燃烧的激情作为指路明灯，指引我们前进。在青春无悔的岁
月里，我们用奋斗来渲染青春的画面。青春因为奋斗而更加
灿烂。

新时代关于青春奋斗强国有我的演讲稿4

祖国是远航的巨轮，载着我们驶向光明的彼岸。我们争当祖
国的好少年：热爱祖国、理想远大，为了实现中华民族的伟
大复兴，努力向前。祖国是耀眼的太阳，我们将是灿烂夺目
的光环。祖国是我们的母亲我们要好好学习报答祖国。要像
大雁一样，抱着远大的理想，叼着明珠飞向远方。

有人曾言“实现中华民族伟大复兴，就是中华民族近代以来
最伟大的梦想。”这是一项光荣而艰巨的事业，需要一代又
一代中国人不懈的共同为之努力。新时代的我们，就是要继
承先辈的事业，踏着先辈们的足迹，接过建设中华的接力棒，
接续奋进，埋头苦干，砥砺前行。

新的时代开启，我们是一群幸福的孩子，是一代又一代人的
不懈努力，为我们营造了一个幸福的生活环境。可是，在未
来，我们不仅要将前辈的优良传统，继续发扬光大，还要不
断创新思路，为祖国的繁荣昌盛贡献自己的力量。所以，我
们要努力学习，不辜负党和人民的对我们的期望，争当品德
优良，团结友爱的好少年。

身为少年，我们应该敢于有梦，从小树立高远志向。志向是
人生的航标。一个人想要做出一番成就，就必须要有自己的
志向，敢于追梦筑梦德国考古学家施里曼从小着迷于荷马史
诗，立志找寻特洛伊古城。虽然历尽重重磨难，费劲千辛万
苦，但他始终勇往直前，终于在40年后，他凭着坚忍不拔的



毅力、持之以恒的精神找到了人们以为因战争而早已毁灭的
特洛伊城。

身为少年，我们应该勤奋学习，像海绵吸水一样学习知识。
我们现在最主要的任务是掌握文化知识，既要勤学书本上的
知识，又要多学课外知识。知识犹如浩瀚的大海，无边无际，
永远也没有尽头，也永远不会枯竭。对于我们的学习来说，
持之以恒是极为重要的。荀子在《劝学篇》里曾写道：“锲
而不舍，金石可镂;锲而舍之，朽木不折”，“驽马十架，功
在不舍”。

身为少年，我们应该热爱祖国积极培育和践行社会主义核心
价值观。要养成良好品德，做一个有品德、有知识、有责任
的好少年。我们现在是一株株小树苗，必须抓好习惯养成，
吸收丰富营养，才能长成参天大树。

“少年富则国富，少年强则国强。”我们是祖国的未来民族
的希望，是祖国的花朵，是中华民族未来的希望。少年时代
正是我们形成良好习惯，拥有良好品德的阶段。同学们，让
我们行动起来做好身边的每一件小事，为争当新时代的好少
年而努力奋斗吧!

新时代关于青春奋斗强国有我的演讲稿5

一个国家的强大，民族的复兴，离不开爱国志士为建设祖国
做出的巨大贡献，也离不开坚守在自己岗位上默默付出的辛
勤劳动者，我认为祖国的强大也离不开积极进步的少年。

前有，少年强则国强，少年进步则国进步，后有“实现我们
的梦想，靠我们这一代，更靠下一代。”少年是祖国的未来，
民族的希望，愿广大青少年儿童都要始终牢记“从小学习做
人、从小学习立志、从小学习创造”的殷殷嘱托。在党的阳
光沐浴下，在星星火炬照耀下，从小听党话，跟党走，培养
追求真理，报效祖国的志向。勤奋学习，自觉劳动，勇于创



新，努力成长为德、智、体、美、劳全面发展的社会主义接
班人，成长为担当民族复兴大任的时代新人。

网上流传着这么一句话：“我生是中国人，死是中国魂，今
生不悔入华夏，来世还做中国人。”看完这句话我记住了，
也深深的刻在了心上。我还看过一些爱国志士的报道，他们
的事迹都令我感动不已。

大心胸者为国为民，心装祖国山河，还记得钱学森吗?还记得
那个在美国抗争了多年，只为在新中国成立后要求回国参与
建设，但却受到了许多阻挠和迫害的科学家吗?在抗争多年后，
他终于回到祖国，为近程、中程、远程导弹和人造卫星的研
制工作做出了杰出贡献，被誉为人民科学家。这就是一位人
民科学家的忠诚。钱学森，这种对国家的奉献精神是多么值
得我们学习啊!

这两年疫情打破了人们平静祥和的生活，大家都为此焦灼恐
慌。但总有那么一群人不顾危险，为了保护人民的安全逆行
而上，他们也有家，他们也有亲人、爱人，可在国难前，他
们不仅没有退缩，反而逆向而行。这是因为他们都有一颗鲜
红的爱国之心。

少年，也许你认为我说的这些都很遥远，都是大人们的事儿。
不知道你是否知道全红婵，一个年仅14岁的国家跳水队女运
动员。她以五跳三跳满分，总分466。2分的成绩打破世界纪
录夺得2020东京奥运会跳水，女子单人10米跳台金牌。其他
爱国志士你也许觉得遥远，可她却是一个比我们大不了几岁
的姐姐，但她却以自己的能力为国争光。全红婵行，我们也
行，所以加油吧，少年!

不安于小成，然后足以成大器，不诱于小利，然后可以立远
功。国家的发展需要我们青少年的努力，人尽其才，才是实
现国家富强，民族振兴的根本。加油吧，少年!奋进吧，祖国
的希望!



;

奋斗青春强国有我手抄报内容篇五

青春之我，是初升的朝阳，是勇击长空的鹰，是浪遏飞舟的
勇士。执青春之火炬，我们不惧风雨，不畏坎坷，怀胸中远
大抱负，洒心中一腔热血，抟扶摇而上，乘风浪而翔。

青春，是朝气的象征，奋勇拼搏。尼采曾说:“每一个不曾起
舞的日子，都是对生命的辜负。”而在青春的日子，我们更
应为人生的戏剧跳一场漂亮的开场舞，以浑身之气力舞绝美
之姿。一日之计在于晨，人生之路途又何尝不是始于青春？
在这旭日东升的时刻，正年轻的我们有着最璀璨的眼眸，有
着最具活力的心，我们憧憬未来、向住未来，以稚嫩的手描
绘人生前景的蓝图，为阳光灿烂的未来奋力一战，为人生的
接力尽力冲刺。青春之少年，挥洒青春之汗水，正如陈独秀
所希望的，青年进步独立，以我手写我之人生，以我心搏光
明之前景，在高考临近之时，破釜沉舟，无怨无悔。

青春，是勇敢的象征，无畏坚决。青春的我们，尚未踏入成
人的社会，因而我们有着雏鹰初飞的无畏，我们不惧烦恼，
因为青春的烈火会将其燃烧；我们不畏困苦，因为青春的阳
光会将其驱赶；我们不惧风雨，因为青春的大树深扎泥中，
任尔东西南北风。谁怕，一蓑烟雨任平生？我们有青春啊，
风雨算得了什么？挫折算得了什么？困难都是前进的踏脚石，
即使跌倒，也不丧气，也不气馁，仍仰望星空，仍心怀彩虹，
仍以一个勇取坚毅的灵魂卷起千堆雪。新文化运动，青年学
子勇举科学与民主大旗，向封建宣战；海伦凯勒被夺去了双
眼，仍渴望光明，无畏前进。浪淘不尽青春之少年，尽管有
惊涛掀起，也以勇敢的心猛击风浪，像长鸣的海燕，跨越暴
风雨之下的海洋。

青春，是希望的象征，经时间冲刷仍如夏花般绚烂。青春的
我们，心怀雄心壮志，不甘雁过无痕，我们都渴望着在这个



世界上留下自己的印记。余秋雨在《文化苦旅》中说过:“再
小的个子，也能给沙漠留下长长的影子。”青春的我们，奋
力踏出每一个脚印，拍下每一个手掌，希望死亡不会带走全
部的我们，而是要以一个永垂不朽的姿态走出时间，在万世
之后仍有我之姓名，伟业的大厦之上，要以汗水浇铸功绩，
为己而战，为亲友而战，为家国而战。

青春的我们，怀揣朝气与无畏之心，抟扶摇而上，乘风浪而
翔。


