
最新女朋友的保证书体 给女朋友保证
书(大全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

女朋友的保证书体篇一

宝宝：

我在电脑前苦思冥想了近三个小时三十三分三十三秒，喝了
一杯白开水，上了一次卫生间，终于写出了这份检讨书。

经过这几个月来的互相了解，我认为婷婷同志温柔贤良，勤
奋聪颖，是不可多得的女孩子，而身为你以后的男朋友的我
却在不经意的状态下做了你不喜欢我做的事情------没回复
你的留言。还好你大人不记小人过，还能够原谅我，给我改
过自新的机会。总而言之，我知道我错了，俗话说的
好，“人非圣贤，熟能无过”，又有一句话也说的很
好，“人非早木，岂能无情”。前一句是讲我的，后一句是
讲你的。

为了表示感谢你大人有大量，我决定做出如下保证：

可能我们相互了解了对方，爱的方式可能会有些改变，但是
爱的主题是不变的啊。我知道你是不喜欢我这样爱你的方式，
你对我更特别，我当然会慢慢改变成你最舒服的状态去爱你
了，我的很多行为都是无意的，希望你能多谅解我一点，帮
我一起改过嘛，好吗?我亲爱的。也许现在拿我跟人家比，你
会觉得我什么都不好，但是我有一颗真的爱你的'心，不论时
间空间如何的转变，我都爱你，永远的爱你!在我们以后的日



子里，我一定会用我全部的热情投入进关于你的一切，不再
让你失望。

xxx

20xx年xx月xx日

女朋友的保证书体篇二

xxx：

对不起，是我伤了你的心，请原谅我，我会一辈子疼你爱你
作为补偿！我不好，我检讨；我不对，我有罪；是我错，我
该过。亲爱的，请你原谅我。虽然我常常惹你生气，但这并
不是我的本意。我是多么的爱你，爱到连生命都可以舍弃。

什么样的话语都代替不了我愧疚的心情，我该怎样才能得到
你原谅呢？也许是缘分，我们都不愿伤害最不愿伤害的人，
但还是发生了，相信我，因为我爱你，让我们彼此好好珍惜！
我的无心伤害，伤的是你，痛的是我。无心让我伤害了你。
我的心里也不好受！希望你能理解，可以给我一个改过的机
会！重新开始接受我！想起我们曾经有过的甜蜜，所有的气
都烟消云散了。这就是真正的亲密无间，任何东西都无法割
断我们彼此的爱。

都是我乱说惹的'祸，对不起，我再也不乱说了，请你原谅我。
我是一个笨蛋，但是请相信我，我并不是有意的。能原谅我
吗？亲爱的！一颗傻傻的心，在痴痴的等着你的原谅！所有
的理由和解释都是苍白无力的，我选择在沉默中等待你的原
谅。也许是我不懂的事太多，是我的错，一切已经慢慢的错
过，可我依然期待你的谅解和呵护！

若是因为我爱你而使你忧心或伤心，那么什么话语都代替不
了我愧疚的心情，对不起，我该怎样的对待你呢？男人如果



得不到女人。的谅解。就算膝下有黄金又能怎样。我跪下来
表示百分之百的赔罪！我知道你很生气。而且你每次生气我
都好害怕。理解我，好么？原谅我，好么？您别跟我一般见
识！昨天得罪了你，迁怒了你，那我今天来道歉，好让明天
你我仍同在一把雨伞下。虽然我没和你见面，但我心里一直
都惦记着你，我一直都没忘记和你在一起的时光是那么快乐。
我此时此刻不知道该做什么，看不到你的信息，听不到你的
声音。如此的宁静！我的心快碎了！。

生气就是用别人的错误来惩罚自己不值得。如果你懂我，我
不需要说什么。如果你不懂我，我更不需要说什么。

保证人：

x年xx月xx日

女朋友的保证书体篇三

亲爱的xx：

我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔写下这份保证书。

说实在的，我并非好酒之人，只是身在职场，难免经常会有
这样或那样的应酬，于是这两年喝酒的场合也就逐渐多了起
来。我这个人酒量不敢说在男人们面前大显身手，至少在一
帮不会喝酒的朋友们面前我还是数一的.。但身体素质慢慢有
所下降，抵抗能力明显不行，这酒量也就每况愈下。加之我
的性格较为直爽，酒桌上从不作假，而且总担心自己喝少了
人家喝多了对不住人家，喝到最后往往是人家意思意思我喝
干。如此一来，我几乎是每喝必醉，只是醉酒的程度轻重不
同而已。

每次喝完酒给你打电话，你总会在第一时间分辨出我喝了多
少酒，责怪我不知道爱惜自己的身体，这样喝酒，万一把身



体喝坏了怎么办，总之，每次你都很生气，你从希望到失望，
从失望到伤心，每次你都会苦口婆心地劝我少喝酒，并会不
厌其烦地给我列举很多可怕的因为喝酒导致事故的例子。所
以我决定，远离酒精，选择快乐运动。我不愿看到你恨铁不
成钢的表情，更不愿你一句话都不说的折磨我。

一：我要在每次喝酒前跟同事好友充分解释，即便是他们生
气我也要坚持请求他们谅解。理由总是很多，如果是真正的
好朋友，我想他们应该会维护我的，如果他们强迫我喝酒，
那也就不是好朋友了，既然不是好朋友，我何苦为了他们而
失去了你。

二：酒不是什么好东西，烧心伤胃的。喝了自己难受，我更
不想在别人的眼里是一个酒鬼的形象，更不希望别人会因此
而看不起你。

三：我要洗心革面重新做人，我不要再过晕晕乎乎的日子，
因为我要学会珍惜生活珍惜你尊重你。你。四：我要多参加
体育运动，不能再放纵自己，不能再让你伤心失望，我要做
一个积极上进的好男人。

特此保证，以后坚决远离酒精决心把酒戒掉，不为别的，只
为了给你一个宽慰，少让你操心而已。如有违反，今生再无
脸见你，从此永不纠缠!男人一诺千金，说到做到，请你看我
的行动吧!

希望你监督!

写信人：xxx

日期：xx年xx月xx日



女朋友的保证书体篇四

为确保xxx在以后的生活中能够好好对待xxx，做一个让xxx放
心且能感觉到幸福的男朋友，现做出保证如下:

1、以严肃认真的态度对待两个人的爱情，不随便和别的女生
联系，做一个让你放心的好男人。

2、不能做任何损害我们之间感情的事情，对你的感情一心一
意。

3、大事小情要和你商量，然后在做决定，达成共识后全力落
实，如有特殊情况做了临时决定必须事后讲清。

4、以后将家庭财政大权交由你掌握，以防我乱花。

5、每天晚上9点之前要联系你，讲诉一下一天的心得和对你
的思念，特殊情况提前通知。

6、要经常给你发短信，而且在每次短信联系的时候要做到有
应有答，如有特殊事情会及时通知你。

7、若在你生病或身体不舒服的时候，必须及时地电话联系，
耐心的安慰和开导你，促使你尽快康复。

8、如有争吵事件发生，要及时与你心平气的沟通，直到将事
情处理好，避免之间产生误会，带来不必要的麻烦。

9、不断的充实自己的应用技能，锻炼身体，使自己在工作和
生活方面精神饱满。

10、保证对你非常的宠爱，不让你受到伤害。

11、保证不对你大声呼喊，不指派你做任何你不愿意做的事



情。

12、保证不抽烟喝少量酒。

13、保证有时间就在你身边陪你。

14、保证一辈子只爱你一个人。

15、保证记住我们所有重要的日子，并且好好的纪念。

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

女朋友的保证书体篇五

为确保xxx在以后的生活中能够好好对待xxx,做一个让xxx放
心且能感觉到幸福的男朋友(升级后为丈夫),现做出保证如
下:

1.以严肃认真的态度对待两个人的爱情,不随便和别的女生联
系，做一个让你放心的好男人。

2.不能做任何损害我们之间感情的事情,对你的感情一心一意。

3.大事小情要和你商量,然后在做决定,达成共识后全力落实，
如有特殊情况做了临时决定必须事后讲清。

4.以后将家庭财政大权交由你掌握，以防我乱花。

5.每天晚上9点之前要联系你,讲诉一下一天的心得和对你的
思念，特殊情况提前通知。

6.要经常给你发短信,而且在每次短信联系的时候要做到有应



有答,如有特殊事情会及时通知你。

7.若在你生病或身体不舒服的时候,必须及时地电话联系,耐
心的安慰和开导你,促使你尽快康复。

8.如有争吵事件发生,要及时与你心平气的'沟通,直到将事情
处理好,避免之间产生误会,带来不必要的麻烦。

9.不断的充实自己的应用技能,锻炼身体,使自己在工作和生
活方面精神饱满。

10.保证对你非常的宠爱,不让你受到伤害。

11.保证不对你大声呼喊,不指派你做任何你不愿意做的事情。

12.保证不抽烟喝少量酒。

13.保证有时间就在你身边陪你。

14.保证一辈子只爱你一个人。

15.保证记住我们所有重要的日子,并且好好的纪念。

保证人：xxx

时间：xx年xx月xx日


