
小学校运动会总结感想 小学秋季运动会
心得体会(精选8篇)

考试总结是对学习成果的盘点和梳理，有助于我们发现学习
中的不足之处。以下是小编为大家收集的知识点总结范文，
希望对大家的学习有所帮助。

小学校运动会总结感想篇一

x月xx日，我校迎来了一年一度的秋季运动会，参加这次运动
会的全校师生有七百多人。

上午八点三十校长庄严的宣布：“运动会现在开幕!”看吧：
鼓号队队伍整齐、昂首阔步、吹起了“进军”的冲锋号，他
们高亢激昂的号角声中给运动健儿们一种无穷的力量，红旗
队扬起高高飘扬的红旗，给运动会增添了绚丽的色彩。各班
运动员代表排成三路纵队，迈着坚定的.步子，怀着饱满的热
情接受主席台上校领导的检阅。

九点整开始了第一项比赛xx米跑，只听“砰”的一声枪响，
运动员们像离线的箭一样冲了出去，我和同学们大声喊叫着
我们班运动员的名字：“xx加油!”只见xx从我眼前飘了过去，
她穿了一件白衣服跑起来好似一道白光，又好像一道闪电，
最后xx第一个冲到了终点，我们都欢呼起来。

接下来五年级xx米接力开始了，我手持接力棒眼镜眨也不眨
地盯着老师的发令枪，这时有很多同学都跑来给我加油，只
听一声枪响，我飞快地跑出去，心想：我一定要第一个把棒
传出去，说时迟那时快三班的运动员已经把棒传到了，这时
我也传到了可是手松的早了一点棒掉到了地上，我心想：这
下完了肯定不是第一名了，都怪我!结果自然是名落孙山了。

这次失败让我接受了教训，不管做什么事都要一心一意去做。



小学校运动会总结感想篇二

社会在进步，教育在发展，需要我们大力推进素质教育。为
了丰富校园文化生活，展示学校教育成果，促进学校德智体
美劳全面发展，我校认真组织学生开展20xx校园秋季运动会。

一、高度重视，广泛参与

把运动会学校德育工作紧密结合，引导学生参加体育锻炼，
培养健全心智。本着面向全体学生的原则，根据学生年龄特
点开展丰富多彩的体育竞赛项目。面向全体学生，让每一个
孩子都有机会享受成功的快乐。不仅有个体项目，也有集体
项目;不仅有学生的比赛项目，也有老师、家长、孩子共同参
加的亲子活动。

二、锻炼中提高，反思中提高

1、自力更生，分工协作，精彩开幕

运动会上，精彩的开幕式赢来了家长及家长的好评。我校积
极组织学生参加运动会，老师们自力更生，为这次运动会付
出了心血。特别是开幕式的节目，在时间紧任务重的情况下，
老师们(王茜、冯琳、谭德容、赵婷婷)自己创作、编排、指
导，充分展现了我们老师的智慧。也有很多老师牺牲了自己
的休息时间，和学生一起排练，在指导的过程中，老师们锻
炼了组织能力，工作中学会在紧张的压力下统筹安排时间，
加强了自身的修炼，对于老师来说是一个学习的过程，更是
一个成长的过程。

2、团结协作，集思广益，智慧的结晶

每一个比赛节目的编排都是众人智慧的结晶，台前幕后的工
作靠大家互相支持、互相理解。没有大家的团结合作，是没
有办法完成的。通过这个活动的开展，学校教师之间的团队



意识增强了。

为了本次比赛，体育老师也付出辛勤的劳动，不仅策划比赛
项目，而且抽空编写出比赛秩序册，让老师们做到心中有数，
使比赛想的正规。从评分表的设计到奖状的书写、方块队的
排练、标语的书写悬挂、积分算分、为开幕式准备烟花、来
宾的接待摄影、协议的的准备、会场的布置、场地的划分、
器具的准备协调……太多的细节，看起来很小，可是这一个
个细节让我们真正体会到细节决定成败，有时候一个环节没
有考虑好，都有可能让我们在瞬间手忙脚乱。

同样，我们的班主任老师，在运动会上也付出了很多心血，
从运动员的选择报名到训练，都尽心尽力，为孩子们参加运
动会做了大量的幕后工作。在这次活动中正是因为老师们的
精诚团结，才擎起了马鞍这片蔚蓝的天。有在前台工作的，
也有默默付出的，一个个感动的瞬间，就如一朵朵花默默开
放在马鞍小学的校园，散发着芳香。

3、亮点纷呈

4、成果得以展示，学校形象得以展现

这次运动会，尽可能多地请家长参加，孩子们表现出来的朝
气确是难能可贵的，教师们的精神面貌给家长及来宾留下了
深刻的印象。亲子运动，不仅让孩子们尽情享受到了快乐，
也让爸爸、妈妈找到了久违的童心、童趣，许多家长乐此不
疲，许多家长都希望学校多开展这样的活动。亲子运动，拉
近了家校之间的距离。

正是家长们为运动会的氛围所感染，参与进来，让他们感受
到学校的朝气，很多家长对这次活动感到很满意。对学校产
生深深的信服感，这就是一种无形的宣传。应该说，这次校
运会，学校的形象也得到充分展现，教师们的努力是没有白
费的，为了学校的发展，累一点也值得。
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小学校运动会总结感想篇三

20__年10月25日，嘉兴市行知小学运动会开幕式在学校的操
场上举行。参加这次开幕式的，有全校师生、各位来宾、学
校领导、校外辅导员，以及各位家长朋友们，总数达1000多
人。

上午8点整，操场上充满了热闹的气氛。各位来宾、学校领导、
校外辅导员在操场上和大家见面了!

首先入场的是国旗队。看!他们个个精神抖擞，好像是一位位
小军人;接下来入场的是军乐队，他们穿着整齐的服饰，那样
子神气十足;鲜花队入场后，五颜六色的鲜花挥洒出无限的热
情;继而入场的`拥有着童年时的无忌，让我们走进了一幅幅
时代穿梭的画页，那就是彩旗队和彩球队。

接下来入场的是我们的运动员方阵，他们那整齐的步伐，精
彩绚丽的表演为大家带来了无限的欢声笑语，也给我们留下
了深刻的印象，如低年级的加油歌;高年级的舞蹈表演……其
中，令我印象最深刻的是502班小队的精彩表演：随着一



声“502”班后，运动员们像狮子吼般的发出“非同一般!”
那声音震耳欲聋。

呀!他们怎么变成了一座座运动雕塑了呀，间隔五分钟后，他
们以精确而又优雅的动作换了一个姿势，而且每个动作都是
栩栩如生。他们的表演赢来了在场观众雷鸣般的掌声!他们真
厉害呀!他们一定为之付出了不少时间和精力哪!

当大家都进场后，郁校长开始主持了：“各位来宾，大家
好!……”接下来轮到裁判员和运动员代表在此宣誓。接着由
蔡老师宣布本届运动会吉祥物。随着红布的拉开，时间仿佛
停止了，天哪!居然是二位一年级的小朋友和他们的家长一起
设计的。这个吉祥物的名字叫：淘淘。轮滑队的表演，无论
给台上的家长、领导们，还是给台下的运动员们都带来了无
穷的欢乐!最后，陈校长宣布：“同学们、老师们，下面我宣
布，行知小学第十二届田径运动会正式开始!”操场上响起了
排山倒海的掌声。

小学校运动会总结感想篇四

上午8：30分左右，首先举行了运动会开幕式，陈校长宣布运
动会正式开始。伴随着雄壮有力的《运动员进行曲》，七八
两个年级一千多名同学，以班为单位，列成方阵，齐步前进，
走过主席台。运动会有50米短跑、推轮胎、迎面接力、拔河、
愚公移山等项目。

第一个项目是男子五十米赛跑，我们班参加的同学有：胡文
杰、王虎。只见运动员站在各自的起跑线上摩拳擦掌，个个
弯着腰，两腿弯曲，弓着身子，两眼注视着前方，紧张的等
待裁判发令。所有的观众屏住了呼吸，终于，“刷”的一声，
裁判员挥了一下发令旗，所有的运动员像离弦的箭一样冲了
出去，全场顿时沸腾起来，都为自己班的同学加油鼓劲。我
们也不例外，扯着嗓子高喊着运动员的名字。不好，王虎起
跑慢了一点，虽然他用尽全力猛冲，但还是没能冲上去，得



了倒数第二名;但是胡文杰在他们那个组中的了第一名，真让
人高兴。

迎面50米接力这个项目最让我难忘，因为我参加了这个项目，
我们班的起头是胡文杰，然后依次是王虎、余存哲等，我在
第七棒，前面的同学都接得很好，只是到了朱文娟那里时接
棒慢了一点，使我们班落后了。但这并不影响我们，后来的
第四棒、第五棒、第六棒，都跑得很快。

啊!快轮到我了，我赶紧做好准备，右腿向前弓，左腿向后蹬。
为了跑得快一点，我把鞋子都脱了，光着脚板。好，接棒!我
拿好棒子，用尽全力往前冲。我当时心中只有一个意念：快!
快!一定要跑在前面，决不给我们班丢脸。快到了，下一个同
学已经在那儿等着接棒了。给你!下一个同学又像离弦的箭一
样往前跑了。结果，我们班第一个完成。可是名次报出来后
却是第二名。原来，裁判说我们少了一个人跑，扣了我们分。
真冤呀!

下午的压轴项目是拔河，但是，在进行的时候，却出现了意
外。八年纪的两个班刚拔起来了几秒钟，绳子就断了;然后又
换了一根绳子继续比赛，也是只拔了几秒钟，绳子“啪”的
一声又断了。比赛只好宣布暂停。

接下来是颁奖仪式，齐校长宣布比赛结束。完了后，我们就
以班为单位，开始往回走。

这次运动会太有趣了，我们都好开心，这真是一次难忘的运
动会啊!

小学校运动会总结感想篇五

东风吹战鼓擂，运动场上谁怕谁!今天我校迎来了盛大的运动
会，一天半的运动会，不知不觉地结束了，但那响亮的音乐
声仍回荡在大家的耳边，因为这运动会背后也有故事。



虽然我们班的成绩不太理想，但我觉得比以往都好，因为我
们班的凝聚力比以往更强了，大家团结一心、奋力拼搏，还
有一些家长他们在百忙中挤出时间到现场帮忙维持秩序、拍
照等，还带了各种点心给同学们享用。但也有一些人，他们
做的事令人唏嘘。

你的良心不会受到谴责吗?如果你是家长，你看着自己花钱买
的东西被人扔掉，你心里畅快吗?事后，汪老师教育我们，要
学会感恩。每一个妈妈都没有义务一定要给我们买零食，但
有些同学却把这一切当作理所当然，甚至上前去抢要自己想
吃的零食饮料，我真心希望某些同学能反思自己的行为。

当然，运动会上也涌现出了很多好人好事，在这儿，我要特
别赞扬一位同学---林汉滔。运动会上，家长发放矿泉水，有
的人喝完后就直接把瓶子扔到地上，他就默默的拿个纸箱捡
起来带走，这种无私奉献的精神是可贵的，我觉得大家有必
要向他学习。

运动会虽然结束了，但运动会的精神永不停息!

小学校运动会总结感想篇六

昨日是运动会，审我们个性期盼的秋季运动会。只听一声济
北小学2013年秋季运动会此刻开始!音乐刻不容缓地响起来。

此时，我们方队队员在西操场站队集合，准备直向东操场的
主席台，我们练一会儿。哦!该我们六年级上场了，一个又一
个的班级走过去了，最后轮到我六年级八班大显身手工了!
瞧!我们喊的多整齐!多响亮!听完学校领导的演讲后，开幕式
完毕。开始了中高年级的预赛。

不知听了我少次枪响通告后，三年级、四年级和五年级比过
去了，总算轮到我们六年级了。哎!谁叫我们六的级都是大哥
哥大姐姐呢!要按从小到大的顺序来嘛!预备，砰!枪声响了，



运动员们踏上征途。只要运动员们一跑到离我们近的地方，
就会爆发出一阵如雷般地加油!加油!某某某加油!是啊，在他
们身后有一双双期盼的眼睛;在他们身后有日日苦练的汗水。
鼓起勇气，不要辜负老师与同学们的期望，奋勇向前吧!

小学校运动会总结感想篇七

那天真的是个令人激动的日子——虽然天空阴沉沉的，但是
大家的脸上都洋溢着喜悦。

运动会的开幕式每次都一样，但每次都能令我兴奋无比。我
们班有30名仪仗队队员，我也在其中，老师曾无数次对我们
说，仪仗队代表着一个班的荣誉，所以我们一定要把自己最
振作的一面展现给全校师生。

开幕式开始了!全校各个班级各有各的特色——有气球，国旗，
花炮……其中还有令人惊诧不已的和平鸽——一声令下，数
十只鸽子飞向辽阔的天空，在云朵下悠然自得地盘旋，久久
不愿离去，仿佛也同我们一样，对运动会的结果报着好奇只
心。

除了这件事，我在运动场上看到了着一幕——某个班的运动
员在起跑是没有掌握好平衡，摔了一跤，本以为他会休息几
秒，但是他立刻从地上爬起，毫不迟疑，因为是接力赛，应
该来说，他跑完了他的50米就应该去场边休息，更何况他还
受了点伤呢?但是他没有这么做，他跑到一个个地跑到交接的
地方，为自己班的运动员加油打气。因为他的缘故那一跑并
没有取得很好的成绩，但是我相信。只要是他们班能保持他
的那种精神，下次必定会取得骄人的成绩。

这次运动会给我们的印象很深——虽然我们的成绩排名没有
预期的好，但是我们努力做到了我们能做的一切，这就是给
我们自己的回报。



小学校运动会总结感想篇八

终于等到了10月13日，我们学校开运动会了。早晨还下着绵
绵细雨，不过，一会儿就雨过天晴。你看!白云飘飘，阳光透
过云层，仿佛也在祝福我们的运动会圆满举行。大家悬着的
一颗心终于放下了。

隆重的开幕典礼开始了。首先是庄严的升旗仪式。随着雄壮
的国歌声，一面鲜艳的五星红旗冉冉升起，我们注视着高高
飘扬的旗帜。心中满怀少年的理想与豪情。随后是各年级的
方正。瞧!他们个个精神抖擞。迈着整齐的步伐从主席台前经
过。

只见二年级的学生戴着红色的帽子，手里拿着小红星，迈着
整齐的步伐向我们走来。接下来是三年级的羽毛球方队，充
满着活力;四年级的金丝银丝方队为会场带来了喜庆;五年级
的国旗方队也是那样英姿飒爽最后是运动员代表上场。

他们个个神采飞扬,在他们脸上好像可以看到:“这场比赛我
赢定了。”最精彩的是老师的体操表演，阳光伙伴行动，和
鼓号队的表演。可以看出他们经过十分刻苦的排练，只为这
一刻到来。成功的背后浸透的是汗水呀!一个个五彩缤纷的气
球飞上了湛蓝湛蓝的天空。我们的童心也随着飞向了那遥远
的天际。

下午三点二十分，我的四百米跑开始了，只听一声枪响我冲
出了跑道。班主任带领同学为我呐喊助威，听到同学对我的
加油声，我跑得更快了。一直遥遥领先。但是在最后60米，
我感到体力不足，放慢了脚步，眼看别人快赶上我了，我拼
命加快了速度，但因为体力不足摔了一跤。

看着一个同学已经超过了我，我立刻从地上爬了起来，为了
班级的荣誉我用尽最后的力气跑到终点。这一跤让遥遥领先
的我只得了第三名。跑过终点的我趴在地上没有一丝丝力气



站起来。同学们都争先恐后地来扶我，我感到了无比温暖。
同时心中多少有点遗憾。这次运动会的收获真不少呀。

我期待着明年的运动会，一定要为班级夺得荣誉。


