
读百年孤独心得体会(汇总7篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来
了解一下吧。

读百年孤独心得体会篇一

“家族的第一个人被捆在树上，最后一个人正被蚂蚁吃
掉。”这个从开始就注定百年孤独的家族从这个世界上消失
了，一切都按着羊皮卷上写的那样进行着，本来就就不存在
人们记忆的家族，在世界走了一遭，沾惹了满身尘埃，终又
消失了!读完这本书，感觉像从一个现实与神话相交错的梦中
醒来。

书中描写了布恩迪亚家族七代人始终徘徊在一种他们特有的
注定的孤独中度过了漫长的一百年，这百年里他们家族是马
孔多兴衰的见证者。网络上说：这本书反映了拉丁美洲一个
世纪以来风云变幻的历史，它融入神话传说、民间故事、宗
教典故等神秘因素，巧妙地糅合了现实与虚幻，展现出一个
瑰丽的想象世界。这百年里，他们曾无忧无虑的生活在马孔
多这与世无争的桃源中。资本的积累推动着社会的发展，外
来的人们带来先进的技术，也带来危险。在利益私心的驱使
下，人与人之间争端此起彼伏。最让人难忘的是香蕉公司与
工人的“斗争”，为了平息工人的罢工，香蕉公司用14处机
枪喷射平地上手无寸铁的工人，他们就像训练场上移动的活
靶子，只不过他们会发出一声声哀嚎，震荡在那一片天空，
震动了那一片森林，惊起群群飞禽，偏偏那些资本家的心安
静如磐石。工人们的尸体用了将近200节货运车厢，用首尾中
三个火车头才拉走，三千多人就这样被残忍的杀害了!香蕉公
司竟然还和政府勾结，对外宣称没有死人，参与罢工的人员
都回家了，满意的回家了!也只有无边的极度的黑暗，才能淹



没这天大的谎言吧!

短短百年的映射，长长千秋的缩影。除去那些做点缀作用的
稍许神话色彩，这个孤独的百年就像一个真实的百年，一切
都在随着自然的规律发展。开荒、繁殖、发展、繁荣、衰败、
一个时代的消亡······马孔多就像一个小世界，小国
家，开始它与世隔绝，后来她沦为人类进步的牺牲品。在这
里，刚开始时在何塞·阿尔卡蒂奥·布恩迪亚的带领下，这
里象征着自由、和平和独特且神奇的孤独。布恩迪亚家族在
兴盛与颓败交替的大洋里摇摆不定，见证了其中的喧嚣纷乱
却又生动可信的现实，映射了这片大陆甚至所有大陆的及其
人民的富足与贫困。奇妙的爱情，或让人苦苦等待，饱受相
思的煎熬;或让人勇气剧增，获得直面死亡与世为敌的力量。
黑暗如战场的商场，它可以使一个与世隔绝落后无比的小镇
变成车水马龙的都市，也可以让这座城的血脉受到严重摧残，
使这片土地成为新的殖民地，这不正是战争年代时期殖民者
的惯用手段吗?当然，人类的发展怎么能少得了真实的战争存
在，这是人类社会发展过程中种.种矛盾引发的必然后果，人
性的自私贪婪，在这些大大小小的充斥着暴力与血腥的争斗
中露骨到极致。

愿假疫苗事件妥善解决，愿马孔多的这百年历史像那羊皮卷
一样消失。

读百年孤独心得体会篇二

上学期，为了练习英语，我努力读了大约三章英语。寒假回
来，因为耐心有限，找了个中文版看。当我读这本书时，我
觉得它毫无意义。作者似乎正忙着讲这个家庭的故事。此外，
凭借着奇幻甚至奇异的想象力，我总是有一种画面感，脑海
里不断闪现插图。在这个想象中，短短的一百年似乎描绘了
太多的东西，比如马孔多和人的几次科技发展带来的变化。
尤其是读到火车来到马孔德欧所带来的各种现代工业文明的
成就，莫名其妙地让我想起了伦敦奥运会开幕式的表演。文



字上的忙乱描述，和新事物的迅速崛起完全一样。(奥运会开
幕式烟囱从地上升起，老农民被赶走)

这本书的内容真的很丰富。虽然我从来不喜欢东西太多的小
说，但是《百年孤独》给我的感觉完全不一样。就像作者说的
“嘿，我不想写那么多，就刷刷吧。”作者在平静地讲故事，
但却让人深思。这些东西不是作者强加的，而是故事原本就
有的东西，尤其是在这样一个世界里。

因为我之前看过两遍，关于“何塞阿尔-卡蒂乌布恩迪亚”的
故事印象非常深刻。他通过自己的研究可以发现地球是圆的，
他的冒险精神和特殊的研究精神让人记忆深刻。当我不知道
整个故事的来龙去脉时，我以为他会被孤立在文明的边缘，
所以我告诉周围的人，如果这样的人处在一个合适的环境
中(一个符合科技发展的环境)，他一定是一个科研天才。后
来慢慢看的时候，百感交集。他的评价是有人在他死时说的
那句话：“我来参加国王的葬礼!”。他确实是这个孤独家庭
的国王。

说到孤独，叔本华说：”人生的空虚不在于人的孤独，而在
于心的寂寞“，这个家族里的人似乎都是这样，辗转反侧，
都没有一个人得到内心的充实(可能第四代里的蕾梅黛丝是个
例外，这里我没看懂)

读这本书，我感觉不用带着主观的色彩去读，因为他们每个
人都有发光的地方，但同样又没有人是完人，可怜、可悲、
可敬、可叹，可是你又没有时间去感叹，作者拖着你一路小
跑，于是你看他们的故事，时光在字间穿梭，这样一个人的
形象会在你的心理不断地完善起来，但同时你又看不清楚，
看不真切。这也许是我阅历不够的原因吧，所以说：似懂非
懂，还得交给时间来琢磨。

读百年孤独心得最新9



这个周末没有回家，待在学校看书，近日把加西亚·马尔克
斯最富盛名的一本书——《百年孤独》看完了。看书的开始
就对这本书的名字产生了很浓的兴趣，百年的孤独，而人的
一生不过百年。

书里主要讲述的是一个家族的故事——布恩地亚家族，一个
小镇的故事——马贡多镇。布恩蒂亚是一个很大的家族，从
第一代到第七代，而家族人之间的关系却混乱不已，看书的
时候我的心不止一次的感到羞耻和冰冷，无论是父母、夫妻、
兄弟还是姐妹之间都没有感情(有也只是欲望)，所以人人孤
独终老。

你不断地为书中的人叹息，为他们的愚昧无知，冷漠自私和
那让人恐惧的欲望。其实他们之中也不乏聪明、有创造力(虽
然有时很荒诞)并且无比执着的人，可最终还是以失败告终。
有的人是在半路上迷了路，不记得也不想回来了，有的是对
自己所追求的并不信任，半路放弃。

书中有很多魔幻的情节，作者在想象力天马行空的时候，还
能对家庭琐事娓娓道来，把握不同年龄层次，不同角色的性
格，书中写了家族中的很多代人，而且后几代几乎都是以祖
辈的名字命名的，但作者没能让我们在看书的时候搞混人物。
在作者创造的这个光怪陆离的世界似乎没有“干净的爱”
和“完美的人”，甚至是丑陋无比的，他就这样把人性最坏
的一面赤裸裸地呈现在你面前，让我这个在二十一世纪看惯
童话和美好结局的人一时有点难以接受，让我在看到最后结
局的时候冒出了现在很流行的一句话：“噢，这就是个活生
生的悲剧!”

的确，这个家族(甚至于这个小镇)没有一个人的结局是好的。
当然，大家都说这是拉丁美洲历史的缩影，被新世界隔离在
外，最后消失在这个世界了。大的历史背景我并不看重，我
更为看重的是书中人性的刻画。我想再过几年后人生阅历丰
富后来看这本书应该会有更深的感触吧，希望能走好自己的



路，就算迷了路也还能记得回家的路。

读百年孤独心得体会篇三

前段时间因为某些人某些事使我意识到自己也许该找个静下
来的方式，浏览网页的时候让我看上了卓越网的书籍，带着
好奇和激动的心态托友人帮我订购了三本书，一本《百年孤
独》、《追风筝的人》和《荆棘鸟》，我的第一选择就是先看
《百年孤独》，说是读后感谈不上，只能是我读过的书我想
要用一种方式把它记录下来而已。

小说描写的布恩蒂亚家族一代一代“他们尽管相貌各异肤色
不同脾性、个子各有差异但从他们的眼神中一眼便可辨认出
那种这一家族特有的、绝对不会弄错的孤独眼神。”每个人
都无法逃脱被孤独所折磨的命运。乌尔苏拉在冗长的雨季中
漫漫腐烂。阿玛兰塔一刻不停地缝自己和自己仇视了一生的
女人——丽贝卡的裹尸布。丽贝卡足不出户疯疯癫癫地过了
后半生。青年时激进热血的奥雷利亚诺上校晚年开始在自己
的实验室里做起了金属金鱼但是他每做到二十条就熔掉他们
重做。从第一页看到这里的时候我好像才明白布恩蒂亚家族
七代人的循环的生活的全套正是拉丁美洲当时政治、商业、
战争和科技循环全套的真实写照。

难道名字一定要和性格一样吗?这是一个深深的讽刺。而最后
两兄弟死去时又搞错了墓穴仿佛这样才是正确的`归属。这个
家族的循环的命运再一次显露了出来。

然而依然有人逃脱了这个命运那就是俏姑娘蕾梅戴丝。她长
得漂亮但这漂亮并没有让她沦为男人的玩物;她接受了所有的
命运因此命运没有愚弄她。她会满不在乎的穿着宽大的袍子
在家里走来走去即使有男人在屋顶偷看她洗澡她的态度也不
卑不亢。最后作者给她安排了一个近乎神话的结局——她牵
着白色的床单飘向天空。白色的床单也许象征着高尚的灵魂。
她摆脱了布恩蒂亚家族的孤独而莫名其妙的“升天”恐怕是



寓意如此美丽而又纯洁的圣女在现实世界的尘世间是不存在
的。小说的作者运用了很多魔幻的手法，当然写的也正是书
中每个人的命运和灵魂的真实写照。

这部小说我看的似懂非懂，它让我感觉和中国的《红楼梦》
有相似之处。框架写的都是从繁华到衰败的过程。然而更多
的只是形似而非神似。《红楼梦》的矛盾来自于家族内部是
封建的等级制度毁了大观园;而《百年孤独》的矛盾来自外部
科技、政治、战争、商业一次又一次地冲击着马孔多小镇。
开篇的吉普塞人带来了科技令霍·阿·布恩蒂亚发现了“地
球是圆的像橙子。”然后随着政治的介入。本来马孔多是个
幸福的村庄“至今还没死过人”是他们骄傲的宣言。然后随
着政治的介入镇长的出现两党派的斗争都让这个和平的小镇
渐渐变质：士兵为非作歹学生向往战场。而垄断资本主义的
进入又让小镇得到了虚伪的繁华并且迅速地在这泡沫经济中
衰败。

读百年孤独心得体会篇四

一百年前，马尔克斯的《百年孤独》问世之际，立即引起了
广泛的关注和热议。这部作品以其独特的魅力深入人心，留
下了许多读者对于人生和命运的思考。我也是其中之一，通
过阅读这部作品，对于爱、孤独、命运等主题有了更加深入
的理解和感悟。这是一本能让人反思自己的作品，下面将从
爱的力量、孤独的真谛、命运的无常以及生命的意义四个方
面来谈谈我的心得和体会。

首先，爱的力量是这部作品的核心主题之一。作品中的布恩
迪亚家族经历了许多爱的关系，从而揭示了爱的力量和影响。
爱能够创造奇迹，使人心灵得到滋养和宽慰。在布恩迪亚家
族的故事中，爱使得人们可以在无助和孤独中找到希望和力
量。而这种力量能够跨越时空，影响和改变后代的命运。正
是这种深深的爱和渴望成就了家族的繁荣与辉煌。



其次，孤独是《百年孤独》中另一个深刻的主题。作品中的
人物们经历了各种各样的孤独，无论是精神上的孤独还是情
感上的孤独。孤独是人生不可避免的一部分，每个人都需要
面对和解决。在作品中，人物们通过孤独的经历，不断寻找
自我和内心的平衡。孤独并不是一种消极的情绪，它可以让
人更加深入地了解自己，思考生命的目的和意义。

第三，命运的无常是《百年孤独》中令人深思的主题之一。
作品中的人物们经历了一系列的命运转折和变化，展现了命
运的无常和意外。有时候，人们努力了解和改变命运，但最
后却发现自己无法逃避命运的安排。作品通过这些人物的故
事告诉我们，不论如何努力，我们都无法完全掌握自己的命
运。但同时也给予我们希望，即使面对无法改变的命运，我
们仍然可以在其中找到自己的幸福和价值。

最后，生命的意义是这部作品的最终展示。作品中的人物们
在寻找生命的意义和价值的过程中，经历了各种各样的坎坷
和痛苦。但他们不断地努力和探索，寻找到了自己的生命使
命，并为之努力奋斗。通过描绘这些人物的故事，作品告诉
我们，生命的真正意义在于不断努力和探索，以及为他人和
社会做出贡献。只有通过这些实践，才能找到属于自己的幸
福和满足。

总之，马尔克斯的《百年孤独》是一部令人陶醉的作品，它
通过讲述布恩迪亚家族的故事，展现了爱、孤独、命运等主
题对人生的影响和冲击。通过阅读这部作品，我深刻地理解
到了爱的力量、孤独的真谛、命运的无常以及生命的意义。
同时，我也被这部作品所启发，认识到自己在人生中的责任
和使命，以及必须不断努力和追求的幸福和满足。

读百年孤独心得体会篇五

我无法像他们一样，那么深切的去歌颂《百年孤独》。任何
一本书，在我这里，就是一面镜子，照见自己的同时，也照



见了我们习惯漠视不见的事实。我在想，那些人他们悲戚的
命运。他们曾经那么努力执着、那么夺目，却有一个那么荒
诞和无聊的晚年。我由此又产生了害怕，怕我有生之年，来
不及真真切切的保护我的父母，在物质上满足他们，在精神
上支撑他们。

我也深深的了解到一个现实。一个人，在有了爱和理想的时
候，就有了孤独。我们愈爱，便愈发孤独。

那么，今天这个日子，于我，虽然是一年中的唯一，但终归
不会圆满。《百年孤独》的布恩迪亚家族的每一个人，他们
的人生全部由童年决定，某一幕某一瞬间，就已经影响到了
他们这丰富而漫长的一生。走到最后，能忆起来的，也不过
是那一瞬间的景象，只不过那一刻，已不带任何情感，就好
像，那一刻一直跟在他身边，而他，才是一直迷失的人。

我希望我能不像他们一样，在生命的进程中，执着于最初的.
不圆满，一直迷失下去。

打开那颗心，拥抱这世间的`好，做个注定不圆满，却满足幸
福的人。

这就是生日的感言吧。不祝自己生日快乐，却祝自己豁达知
足。

读百年孤独心得体会篇六

如果真的像叙述普通小说一样讲述这本著作的话，我不知道
该如何下笔，因为这是一个主旨深邃冗长且没有多少波澜的
故事，在整个主线中，布恩迪亚经历了从淳朴的乡村生活到
战争、革命，接着殖民思想的侵蚀，再到一切归于平静后的
绝望、灭失，任何作品与之所处时代的阴影都是密不可分的，
在赋予了它拉丁美洲历史反抗的背景的同时诞生了一个家族。



但如果只是这样，经典将不再是永恒的经典，我们会发现很
多细节都明明白白地折射着人类生活的发展过程，暗含着某
个成长哲理。

“多年之后，奥雷里亚诺上校站在行刑队面前，准会想起父
亲带他去参观冰块的那个遥远的下午….”《百年孤独》最值
得怀恋与思索的一句话(也就是它的开头)，短短的一句话，
却容纳了未来过去和现在三个层面，而这一切就像是一场预
言，在人还未出生时就已被规划好的，是梅尔加德斯用他超
乎寻常的眼光看到了一个家族的消亡，并记在羊皮古卷上等
待他们自己去破译自己的命运。爱默生认为：“我们应当假
设某种预定的谐和计谋中必然要有被未来应验的远见。”我
不说爱默生的“预定谐和有多适用于这个家族，至少梅尔加
德斯有这样的智慧，而我们也需这样的智慧，而我们也需这
样未卜先知的能力，清楚地知道做一件事的后果，承担的风
险以及自己努力会挽回怎样的回报。

海明威说：“必须面对永恒的东西，或者面对缺乏永恒的状
况。”布恩迪亚家族就是不满足于纯粹的生存，有无法达到
完美的境地，才选择了独树一帜的生活方式，譬如捆绑自我，
封闭自我，沉沦自我，在反抗孤独的同时又暗暗接受着孤独
所持有的高傲感，布恩迪亚家族就是这样的一个矛盾体。黑
格尔说过：“人格的伟大和刚强的程度，只有借矛盾对立才
能衡量出来。”马尔克斯正是抓住了这样的矛盾点。

可是，“孤独”究竟是什么?

生命的神秘性是不言而喻的。史怀哲称人与人之间的关系
式“在黑暗中并肩行走，”人们可以给予彼此鼓励与宽慰，
可人类最终将孤身前往自己的归宿，就如同来时的只身一人。

孤独的本身就具有它的意义。孤独是在这样一个大千世界找
不到一个真正理解你的内心，而是产生的情感。这种孤独是
从自身而言的，是带着一定的疏离感的。就像《百年孤独》



里的丽贝卡，那个将自己包裹在高傲的厚壳里，孤老终身的
女人，她没有奥雷里亚诺上校那种与生俱来的孤独，但我却
从她的身上找寻到了自己的影子。

一直以为自己自命不凡，不愿和同学们深交，很多人都说我
是一条泥鳅，圆滑，通宵事故，处理事情游刃有余却不平易
近人。而当我在书中找到了自己可能的未来时，我也明白该
该变了，就如马尔克斯所说“等他们睁眼，看到的已成现实。
”我希望现实是我能放下高冷的架子，真诚地交朋友。

《百年孤独》告诉了我另一个真理——别让时光停在过去。
如果一直在为自己过去因习惯而养成改不掉的借口，那么人
便被空气里弥漫着惰性所感染，最终令一切衰朽，停滞的炽
烈尘埃所降服。过去只能用来怀恋而不能成为今日的复制品。

马孔多的夏日一去不复返了，这座镜子之城将在奥雷里亚诺
全部译出羊皮卷之时被飓风抹去，我静默地合上了这本经典
之作——《百年孤独》。

读百年孤独心得体会篇七

cienanosdesoledad《百年孤独》读的时候感觉在读一些生活
琐事，这些事情快速发生快速发展快速结尾。就我的感受，
像一部黑白影片浓缩了一个家族百年的历史，用这些一件件
发生在家族成员身上的故事来表现家族的百年，百年的经过，
有贫穷有荣光有丰饶有辉煌有堕落有奇遇有平淡有堕落有无
迹。

被人敬仰的这本书，的确有其值得敬仰之处。以上及以下也
全是本人的见解，不代表大众点评。

不管怎样，读过这本书的人，大都有前面枯燥乏味之感，而
我正觉得这是伟大之处。通过这本书前面的演绎，包含了跨



世纪，科学的追求，不懈的努力，渴望知识的精神，这些伟
大的精神都藏在那些琐碎细小甚至令人反感的生活里。孤独，
渴望，反对，顺从，这些种种都隐藏在百年家族的历史里。

一辈又一辈人，他们叛逆，她们温柔，他们热情，所有的一
切，甚至读者以为的伟大以为的不朽，都在时间的长河中，
消失不见，无影无踪。

一个女人，见证了家族的荣衰，也最终离去，伟大的开创者
也在夜壶的笼罩下离去。伟大的功绩，伟大的创新，都有一
个平凡甚至不堪的终结。

在我看来，读书的过程连绵不断，《百年孤独》和现在的青
春励志文学的区别在于，前者让读者在阅读的过程中不能有
所感悟，后者在力求每字每句都是能让人喝的鸡汤。然而读
完整本书后，后者强加给读者的感悟并不能记得多少，而前
者让读者在读完之后，串联起整本书的脉络，从中收获自己
的感悟。

这种感悟会一直不停地更新，随着年龄，随着阅历，每每品
味，每每获益。这就是我读百年的感受，目前，我的感悟是
不管再伟大的人做再伟大的事，都将灰飞烟灭，所以，大可
不必在意现世人的眼光，因为，你，就是孤独，没有谁再能
替你品味人生。做自己想做的，因为，也许你的百年，在别
人的眼里什么都不是，如果是什么的话，那就是孤独，是空
洞。


