
最新中华上下五千年读后感中华上下五
千年读后感五(模板14篇)

合适的标语能够让人产生积极的情绪和态度，引导人们做出
符合预期的行为或决策。将标语拆解成关键词、短语或形象，
有助于提炼出简洁有力的表达方式。团结合作，共创美好明
天。
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一

大家都知道，书是人类的精神食粮，多读书，可以增长我们
的知识，开阔我们的视野。那么我想，大家也一定有自己最
喜欢的一本书，下面我将给大家介绍我最喜欢的一本书。

洋中，它让我拥有无穷的精神财富，丰富了我的知识，开阔
了我的视野。

书封面精美，内容充实，插图也很精美，书中还有许多优美
的词句供我们抄誊，填补了我空白的精神食粮。

快快乐乐增知识！”

同学们，这就是我最喜欢的一本书。你们一定也有自己喜欢
的书吧！一定要认真读它哦！

同学们，中国著名儿童作家冰心说过：“读好书，多读书，
读好书。”你们是否做到了？如果没有，那就赶快拿起你手
中的书，认真阅读它吧！让我们一起在书的王国中遨游吧！
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二

中国的历史灿烂辉煌，记录历史的那些史书，无不被世人所
珍藏？没错，中国的文化是无穷的！

《中国上下五千年》就是一本这样的书，读了它，我记忆犹
新。读完一遍还想读，这就是中国文化的魅力所在！这本书
记录着从上古时代一直到宋元明清帝王休的时代。其中，
《女娲造人》，《盘古开天地》，《黄帝战蚩尤》等著名故
事也全部详细的记录着。

我在读到周王朝的时候，觉得周王朝一定在当时非常的繁荣，
因为有几个优秀的领导人带领着。不过，如果没了几个优秀
的大臣的话，帝王照样不能把国家管理的好好地。这就像我
们现代一样，只有一个领导人在管理整个国家的话，一定会
顾不上来的。忙完这件事，另一个地方又有一件事。而有了
辅助领导人的人的话就不一样了，你管这边，我管这边，相
信在小的事情也能被消除。

当我读到后来的奴隶时代废弃后，比前面的更加精彩。女皇
武则天让我大吃一惊，皇帝一直都是男的，因为人们认为，
男人才有承担起国家的力量，男人才有管理国家的力量，而
武则天彻底推翻了这一理论。她用行动告诉了人们：不一定
只有男人才能掌握国家大权！她在管理上一点也不比前几代
皇帝差，甚至还要超过他们！

书里的知识是无穷多的，请让我们勤读书，勤学习吧！
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三

我看过的书很多,可我最爱看的还是《中华上下五千年》。



我们中华文明经过了夏朝、商朝、秦朝、汉朝、晋朝、南北
朝......你可能会问:这么多的年代里,一定有很多名人出现
过吧?那就让我来告诉你吧!泱泱中华，五千年的岁月，涌现
出了诸如李广、诸葛亮、花木兰、武则天等众多杰出人物。

地图上有的是我们近代才发现的，比如:南极的山脉是。而在
一座古墓里，却发现了一件令世界震惊的事情——一张南极
的地图!上面画着南极的山脉，并且跟我们最近才发现的相差
无几，这说明古人早就发现了可以想象，他们是克服了重重
困难之后才发现的!

读了这本书，我知道了这些古人大都有吃苦耐劳的精神，如
明太祖朱元璋小时侯就是一个孤儿，到家附近皇觉寺当了和
尚，他以屈求伸、厉尽艰辛，终于当了皇帝，建立了明
朝......

五千年的中华文明不仅留下了许多故事，也留下了大量珍贵
的文物和历史资料，《中华上下五千年》是我们必读的书目，
它丰富了我的课外知识，对我以后学习历史有很大帮助,所以
我非常喜欢它!
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四

借用寒假的时间，我仔细阅读了一遍《中华上下五千年》这
本书，它好似一把钥匙，为我打开了知识宝库的大门。

《中华上下五千年》是一本知识性与趣味性并重的通俗历史
文物。它以中华五千年的厚重历史为主干，勾勒出历史演进
的基本脉络，生动再现中华历史的波澜壮阔与风云变幻。

这本书以马列主义的历史观，讲述了中华上下五千年灿烂的



历史文明。以历史兼文学的方法，文史结合实事求是地评价
了历史人物和历史事件，以是否推动社会进步和对劳动人民
是否有以作为评论是非好坏的标准，真实地反映了历史的本
来面目。

这本书不仅写了帝王更替，朝代兴衰，还联系生活，面向社
会，介绍了政治、经济、军事、外交、科学、技术、文化艺
术、宗教等各行各界的历史人物和历史事件，较完整的勾勒
出华夏五千年文明发展的精彩历史。

这本书让我懂得了许多道理，它真不愧于一本好书！
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五

认真读完一本名著后，相信大家都有很多值得分享的东西，
让我们好好写份读后感，把你的收获和感想记录下来吧。想
必许多人都在为如何写好读后感而烦恼吧，下面是小编为大
家收集的《中华上下五千年》读后感，欢迎阅读与收藏。

中国历史博大精神，五千年的辉煌历史，触摸了五千年的文
化筋脉，讲述了中华民族改天换地的变化。

中华文明代代相传，一脉相承，从茹毛饮血的远古时代，到
封建文明极度繁荣的明清时代，在这五千年的历史文化道路
上，中华民族创造了无数的`辉煌与成就，也经历了无数的苦
难与挫折。出现了数不清的英雄豪杰、文人志士在历史的道
路上留下了他们的足迹。

在《中华上下五千年》里给我留下深刻印象的是那千千万万
个令人动容的故事，和一和和精美的小插图。生一个故事，
每一幅小插图都隐藏着一种种或振奋人心或若有所思或痛彻
心痱的情怀。



作为一个炎黄子孙，我们不得不去了解中华历史，去了解每
一位传奇人物。以仁释礼的圣人孔子、中国历史上唯一的女
皇武则天、精忠报国的岳飞、一代天骄成吉思汗……他们都
是我们中国的骄傲。

让我最流连忘返的故事，是卧薪尝胆。

吴国和越国是春秋末年在长江下游崛起的两个国家。一山不
容二虎，都想吃掉对方，争夺霸权，因而发生了多次战争，
双方互有胜负。公元前496年吴王被越国打得大败，并且被射
伤了，吴王阖闾临死前嘱咐他的儿子夫差说：“一定不要忘
记仇恨”。说完，就这样走了。夫差日夜练兵，过了两年吴
王夫差把越王打得大败。于是，越王勾践请求吴王不要杀他，
愿意为吴王夫差做牛做马。越王勾践吃粗粮、睡马房、服苦
役、除粪、打扫。就这样勾践在吴国度过了三年才回国，勾
践为了复仇，晚上就枕兵器，睡在稻草堆上，他还在房子上
挂上了一只苦胆，每次吃饭前，都要尝一下苦胆。他还与农
民一起干活，他的妻子自己织布，就这样，越国越弱为强，
把吴国打得大败，吴王夫差走投无路，只好自尽。

我读了这个故事，明白了今天的幸福生活是祖先用鲜血和汗
水换来的。他们为了让祖国更加繁荣昌盛，为了维护民族尊
严，不惜一切代价保护我们的国家。

我虽是一名小学生，但我要努力学习，认真听每一节课；要
乐于助人，保护身边每一个人；要诚信，让别人信任我；要
做一个道德人，维护祖国的荣誉，为祖国争光，报效祖国，
做一位为祖国做出贡献的人。
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六

正所谓书是人类进步的阶梯，我这个书迷不久前看了《中华



上下五千年》这本书。

我国已有五千年的文明历史，这本书追随历史发展轨迹，触
摸五千年文明脉博，讲述着我国五千年的巨大变化。

中华文明历史悠久，一脉相承，从茹毛饮血的原古时代，到
科技发达的现代，在这五千年历史中，中华民族创造了无数
的辉煌成就，也经历了许多苦难与挫折，不背叛祖国的英雄
豪杰，文人志士在历史的长途上留下了自己的足迹。

给我留下了印象最深的是书中生动有趣的小故事，配上精美
的插图，使我体会到当时社会风格和历史面貌，让我们能更
详细了解这五千年的中华文明，我为我是炎黄子孙而感到骄
傲！

书不仅是我的好伙伴，也是我开阔视野的好老师，更能使我
在学习上更上一层楼。

在美丽的中华文化陪伴下，我相信我一定会延着先人的足迹
继续前行！
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七

历史，一个深奥的名字，一卷数千年的故事，也是一条“中
华路”上独一无二的红色绸带。也许，听到“历史”两个字，
你就会想起那些特别复杂的关系而没有兴趣。但我觉得，
《中华上下五千年》这本书就是写得非常简捷，而且十分易
懂。所以，读完这本书就是学会了五千年悠久的历史了。当
然，五千年嘛，总会有许许多多、各种各样的故事，也不妨
有几个印象特别深的，其中，让我最印象深刻的便是让人十
分敬佩、治国治君的伊尹的故事了。

伊尹是一位德高望重的大臣，早年和商汤一起治理商朝，后



来，因商汤去世，待重新选择幼主治天下。但年幼的太甲生
性好玩，无心政治。伊尹耐心教导太甲，让他学习政治、学
习管理朝廷，可太甲却不理会，让伊尹白费了很大的力，所
以被伊尹关进了桐宫。而伊尹，却花费了他所有的心血来抚
养、教育太甲，治理商朝，是大臣、人民们公认的明君。

从这则短小的文章中，我却读懂了许多：伊尹一心只为国家，
没有私心，这是非常可贵的品质。他不会责怪老百姓，只会
数落自己的不对，这绝对是最好的大臣。他的优点都值得我
去学习。他就是一位英雄！而且不比任何比武的英雄差！

在我们的日常生活中，也要像伊尹一样。学习他那种一丝不
苟的精神，学习他宁愿牺牲，也为人民着想的英雄精神。学
习他那有目标，就尽力去做的精神，还有他那溢出书本的爱
国、爱人民精神。对于我，一个小学生来说，对学习一丝不
苟、执着、不放弃、迎难而上是必须做到的。比如，在一次
运动会上，我要参加跳远比赛。在上场前，我十分紧张，紧
张的双腿发抖，脑子里尽是胡思乱想，担心跳不远，担心身
体重心没控制好来个嘴啃泥（这可太丑了），又害怕脚步没
踏好踩出线外而没有成绩……突然老师的话在我耳旁响
起，“加油！坚持才是胜利！要迎难而上，不怕困难，就会
成功！成功属于努力，自信的人，加油吧!” 我便马上有了
信心。在赛场上，同学们用热烈的加油声告诉我不要紧张，
不要放弃要加油，迎难而上，在这样的掌声和鼓励声下，我
努力拼博，夺得了第一名的好成绩！正是这种意志让我获得
快乐，获得成功！而当五星红旗冉冉升起时，我就应该迅速
站定，敬礼。没错，这就是爱国。但爱国不仅如此，做到爱
国还要爱家人，爱老师，爱兄弟姐妹。也许，我还不能为国
效力，但是，我一定要做好最完美的自己！做出最捧的自己！

有人说，历史是没有感情的，但是在我看来，历史中有高兴，
有悲伤；有感动，有可笑；甚至还有愤怒。如果，你也想走
进历史，重温历史，感受它的喜怒衰乐，那就快来看看《中
华上下五千年》吧！
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八

读了这本书以后，我知道了从传说中的黄帝到现在，大约有
四千多年的历史，通常叫做“中华上下五千年”。因为炎帝
族和黄帝族原来是两个部落，后来又融合在一起，所以我们
也常常把自己称为“炎黄子孙”。我还了解到原始人一开始
不知道用火，生吃植物果实，即便是打来的野兽，也是生吞
活剥，连毛带血的吃，到后来随着生产力的发展，人民文化
水平不断提高，才发明了火。我还了解到荆轲刺秦王的壮举；
办事公正、执法严明、受到当地百姓称赞的好宰相狄仁杰；
为世界医学界做出卓越贡献的明医李时珍；神机妙算的诸葛
亮；著名诗人李白、白居易；和绅；大发明家祖冲之；女皇
帝武则天；发明了地动仪的著名天文学家张衡；姜太公钓鱼；
尧舜让位；大禹治水；第一个皇帝——秦始皇等等。

真是中华上下五千年，英雄万万千。中华民族向来以勤劳勇
敢睿智著称于世。我们的祖先们，创造了灿烂的民族文化；
我们民族的优秀代表——许多杰出的思想家、政治家、军事
家、文学家、科学家、艺术家，不少民族英雄，都以他们的
业绩和成就，为民族的历史画卷增添了光彩。重温五千年历
史，使我们每个炎黄子孙感到自豪。我想，所有读者正是抱
着这样的深厚感情，喜爱这本书的。

开始认真学习，成为仅次于孔子的名儒。从这个故事里我体
会到了父母和老师为了将我们培养成为有用人的用心。

说点实在的，其实我本不乐意读书，是在李校长的鼓励下，
在学校各种政策的激励下，我比以前多读了很多书，从中我
体会到书的力量可以带我们飞翔，读书可以让我们翱游知识
的海洋。从书中，我学到了不少的知识，书给我留下了深刻
的印象，书给我带来了学习的帮助。让书这个好朋友伴随我
们一生。
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九

这个寒假里，我和妈妈一起读了一本书，书名叫《中华上下
五千年》。

在这本书里，我认识了许多朝代，它们分别是夏、商、周、
春秋、战国、秦、汉、三国、魏晋、南北朝、随、唐、五代
十国、宋、元、明、清。

这本书里面还有许多有趣的故事，这些故事让我明白了许多
道理。

在这本书的开头有一个故事叫《盘古开天辟地》。传说在很
久很久以前，整个天地是漆黑一团，像一个超级大的鸡蛋。
盘古每天都用头往上顶，脚往下踩，天地就这样被慢慢分开
了。这个传说的故事让我明白了，人做事要有一颗坚持的心，
才能把事情做好。

我还从书里知道了许多历史故事。有“卧薪尝胆”、“三顾
茅庐”“赤壁大战”“靖康之耻”“虎门销烟”等等。我还
从书中认识到了许多历史名人。有：统一中国的秦始皇、政
治家诸葛亮、军事家孙膑、妙手回春的华佗、忠心为国的岳
飞等等。

当读到我们中国在清朝末期火烧“圆明园”抢走了好多国宝
时我非常生气。觉得国家一定要强大才行，才不会被外国欺
负。

读了这本书我更加了解自己的祖国，以后我一定要努力学习，
把我们的国家建设得更强大，更美好！
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十

我一直对历史类的书籍充满着浓厚的兴趣，我最喜欢的就要数
《中华上下五千年了》。

从大禹治水到郑和七下西洋，从张骞出使西域到马可波罗的
中国之旅。从司马迁发愤写《史记》大曹雪芹写《红楼
梦》……每一个故事都使我受益匪浅。

最忘不了的还是《火烧圆明园》。清朝当时是多么腐败!才使
外国侵略者如此胆大!他们就如饿瘦一样潜伏在清朝政府身后，
准备吞噬更大的利益。我痛恨这些侵略者。!

更可恶的是，英法联军竟然进犯圆明园，进行了疯狂的抢劫!
般不动的那些陶瓷也被他们摔得粉碎。此时珍贵文物装满了
他们的车马。圆明园烧了三天三夜。顿时成为了断壁残垣。
读到这里，我并没有感到悲伤，我心想:每一个中国人都不要
忘记国耻!

读完《中华上下五千年》。我的心始终不能平静。这本书不
仅让我增长了历史知识，还让我更加热爱祖国。打开这一幅
历史悠悠的长卷。汲取智慧吧!只有好好把握今天才能创造未
来，长大为祖国描绘出更美的蓝图啊!

中华上下五千年读后感中华上下五千年读后感五篇
十一

在《中华上下五千年》中，我最喜欢的人物是华佗。

华佗的医术非常高明，他治好了蝎子蛰痛；他用青苔炼膏，
治疗马蜂蛰过的肿痛；用紫苏治疗误食鱼蟹中毒。

有一天，有个人肚子很痛，连痛了十天。华佗看过后



说：“你这是脾脏溃烂了,必须马上剖腹治疗.”治疗后,那人
的'病果然已经好了.曹操的头痛了，华佗打一针就不痛了。
后来曹操又患了一种病，需要剖开头颅才能医治。可曹操却
认为华佗想杀他，就把华佗关进牢里杀了。

我觉得华佗好可怜，因为他本来并无恶意，却被误解了。

这本书还有许多有趣的地方。这本书概括了中国五千年的发
展史，是本让人受益无穷的好书。

中华上下五千年读后感中华上下五千年读后感五篇
十二

一年暑假，妈妈给我买了一本叫《中华上下五千年》的书。

这本书展现了一部熠熠生辉的中国历史，让我们看到了伟大
祖国五千年的巨变。每当我看到书上描写中国名胜古迹时就
有一种莫名其妙的激动，万里长城，故宫，圆明园，颐和园，
他们凝聚了多少劳动人民的汗水和智慧啊！

武则天从小聪明机智，性格倔强，正是因为她美貌又有才华，
所以在她14岁的时候就被唐太宗召入宫封为“才人”。649年
唐太宗去世，她的儿子李治即位，就是唐高宗。因为唐高宗
与武则天早有旧情，就被晋升为“昭仪”（位列九嫔之首）。
武则天十分得意，还想进一步夺取皇后的位置，为了达到目
的，武则天绞尽脑汁，千方百计陷害皇后。不久，武则天生
了一个女儿。王后因为自己没有孩子，常常逗这个女孩玩儿。
一天，皇后刚刚离开，武则天就偷偷把女儿掐死，冤枉给王
后，高太宗大怒，下诏废掉皇后，立武则天为皇后。

唐高宗体弱，就把朝廷拿给武后打理。渐渐地朝中大权完全
掌握在武则天手中，唐高宗不过是空有其名。对武则天来说，
当皇后显然不是最后的目标，她要称帝做一个堂堂正正的天
子。武则天亲生的有四个儿子，长子李弘，赤子李贤，三子



李显，四子李旦。高太宗想让儿子继承皇位，武则天就立即
用毒酒毒死了自己的儿子。唐高宗又立李贤为太子，武则天
十分嫉妒，逼李贤自尽。683年12月，唐高宗病死，太子李显
继位，就是唐中宗，而武则天就为太后。武则天不满意，又
废掉了唐中宗，这时唐中宗才当了一个月的皇帝。经过苦心
经营，武则天终于如愿以偿登上了帝位，成为了中国历史上
唯一的女皇帝。在她的统治下，社会安定，人民生活日见富
庶。

这一个个惊心动魄的故事，再现了中华历史的基本风貌，讲
述了历史著名人物的旧文铁事，描绘了重大历史事件的来龙
去脉。你也来读一读吧！

中华上下五千年读后感中华上下五千年读后感五篇
十三

上个暑假，我攻读完了《中华上下五千年》，里面的故事深
深地吸引住了我，就像明灯一样在指引我前进。

在这本书中，最吸引我的是“神农尝百草”。它的故事情节
令人紧张。它在讲炎帝为了人民能够摆脱病痛，不怕危险、
艰难的事。

传说炎帝成了部落首领后，他忠心耿耿，进取为人民做好事。
他发现，人们因为没有固定的饮食，什么都吃，连一些有毒
的东西都吃了。所以，吃了以后，人们就开始生病。这个问
题可让炎帝急坏了。一天，他在踱步的时候，想出了一个好
办法，那就是亲自去尝一尝，看看哪个有毒，哪个没毒。读
到这，我想：万一他也中毒了怎样办？他想到这些了吗？我
怀着忐忑不安的心境继续往下读。正好，书上解开了我心中
的谜团：他虽然想到了这一点，可是，为了人民的安危，他
必须这么做。我自豪地想：原先，中华民族还有这样为了人
民，而牺牲自我的伟大的人啊！



炎帝出发了，他开始尝百草了。有一次，他竟中了70多次毒，
而他却毫不在乎。只要不死，他就会继续走，继续尝。可是，
有一次，炎帝尝到了一种包含剧毒的“断肠草”。最终，肠
子烂了，停止了呼吸。可是，炎帝造福了后代，发明了五谷，
他这种“毫不利己，专门利人”的精神很值得我们学习。

当我应对困难时，我会退缩；当我身处在茫茫世界中，我会
感到孤独；当我应对社会中的茫茫人海时，我会感到无
助……可是炎帝不会，他必须会勇往直前。

在我读这篇文章之前，我连发个本，捡个笔都不愿意。同学
们都不愿意托我办事。读完之后，我深有感触。以后，我经
常帮忙有困难的同学。

虽然炎帝死了，但他这种“毫不利己，专门利人”的精神却
永垂不朽。

中华上下五千年读后感中华上下五千年读后感五篇
十四

在《中华上下五千年》中，有正面人物，也有反面人物，有
我佩服的人，也有我讨厌的人。

我最欣赏的人无非是黄帝了。我欣赏黄帝的治国有方、聪明，
蚩尤布下毒雾阵的时候，本想可以将黄帝的军队活活饿死，
可是黄帝急中生智，发明了指南车，冲出了毒雾阵。最后，
黄帝、炎帝两个部落融为一体，合力打败了残暴的蚩尤，令
天下百姓过上了安宁的日子。

我最佩服的人就是盘古，盘古太强壮了，竟然不吃不喝头顶
天、脚踏地地站了那么长时间，而死后自己的四肢还变成了
很多东西，用来造福于后生的百姓。比起女娲，他更辛苦。
比起黄帝，他造福百姓的更多，我真的佩服极了盘古。



仓颉也是我一个佩服的人物。他最初只是管粮食和牲口的一
个小官。当时计数的方法很简单，在绳子上打结，每多一些
食物或者多一只牲口，就打一个结，不同颜色的绳子代表不
同的东西。可是，打结容易解开却难了，于是他改成用贝壳
计数，可是，丢一个贝壳就造成很大的损失，由此被罢了官，
于是，他决定发明一种文字，他从几位老人追捕猎物的事情
中得到启发，发明了象形字。

除此之外，管鲍之交令人感动，周公辅佐成王让人动情，在
这本书中，我还有许多喜欢的人物，由于时间问题就不一一
解说了。

这下你知道我喜欢、佩服、惋惜的人物是谁了吧！


