
2023年高考天励志演讲稿(大全5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面小编给大家带来关于
学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

高考天励志演讲稿篇一

同学们，老师们：

大家好！

高中三年，我们怀着共同的理想，一路艰辛跋涉、奋力攀登，
到今天，我们将要到达成功的顶峰了。今天的大会，就是我
们在登上顶峰之前的动员会、誓师会。学校号召全体高三同
学，以更快的速度，更强的劲头，以“不到长城非好汉”、
不达目标不罢休的必胜信念，向胜利的巅峰作最后的冲刺。

今天是5月6日，离20**年高考还有整整三十天时间了，高考
的脚步越来越近了。我们知道，同学们的心里既有期待又有
恐惧，既有兴奋紧张，又有焦虑不安。可是同学们，“开弓
没有回头箭！”号角已经吹响，冲锋已经发起，我们只有勇
往直前，奋不顾身的冲向前去，才是我们应该做的，也是我
们必须做的。物竞天择，适者生存。要改变自己的生活，我
们西部农村的孩子，考上大学，走出山沟，几乎成了唯一的
出路。所以我们必须竞争，我们必须拼搏。

同学们，在这最后冲锋的过程中，请你们记住这样一句
话：“坚持到底、永不放弃，不到高考最后结束，一切皆有
可能！”

多一份坚持就多了一份勇气，多一份坚持就多了一份希望，
当你在痛苦中徘徊、犹豫时，请相信，你的对手也在接受同



样的挑战，谁能坚持到底，谁便是最后的胜者；谁不放弃希
望，谁就能笑到最后。

多一分是另一种命运。冲刺高考，如逆水行船，不进则退，
过去每年都曾有平时成绩的佼佼者，因为最后冲刺阶段的自
满和松劲，到高考时也有败走麦城的沉痛教训。坚持到底，
永不放弃，即使你模考成绩有多么不理想，你都不要灰心，
都不要泄气，要相信在最后一个月冲刺的过程中，在高考的
战场上，会发生一些令你意想不到的奇迹。努力决定实力，
态度觉得高度！就在我们学校，就在去年的高考中，30天创
造高考奇迹的例子不胜枚举。

坚持到底、永不放弃，就是要在最后冲刺的阶段，保持最佳
的心理状态和身体状态，以饱满的精神从容面对即将来临的
高考。高考既是考知识、考能力，也是考心态，考身体。有
一个教授说：高考考场上，是四分考知识，六分考心理。不
要为过去的某次模考耿耿于怀，要往前看，要看过程，相信
一份耕耘就会有一份收获。不要为考试的结果怎么样而过分
焦虑，坚持每天有一点收获，每天少一点失误，每天多一份
自信，让结局不留遗憾，让过程更加完美。我们奋斗了，努
力了，拼搏了，冲刺了，我们就无怨无悔，我们就无愧于师
长和父母，无愧于我们自己！要爱护好自己的身体，要吃饱
饭，睡好觉，适当锻炼，保证精力充沛，身体健康，以最佳
身体状态投入到最后冲刺中去。要排除一切干扰，坚持像过
去几个月一样，注意安全，遵守纪律，凝心静气，埋头学习。

老师们，同学们！在过去的岁月里，为了我们共同的理想，
高三年级的所有老师和同学，已经付出了巨大的努力，但没
到高考胜利结束，我们还要用昂扬的斗志坚持和拼搏。

同学们，今后30天走过的每一步，都是在书写人生中最为关
键的一页，今后30天的每一分钟，都将在你高考的成功里起
到重要的作用。我们要以十分的信念，百倍的努力，高昂的
斗志，饱满的热情，让大学梦在火红的六月实现！



“苦心人，天不负；有志者，事竟成。”让我们携起手来，
师生一道，共同谱写xx中学20xx年高考的新辉煌！

谢谢大家！

高考天励志演讲稿篇二

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

高三的生活，大强度的训练已经开始，这样的日子肯定很苦，
也肯定比较单调。但是你要相信，每个人的潜力都是无限的，
学会分解你的目标，每科每次前进10分，你每次就有了60分
的进步，还排除一点意外，打五折都还有30分。每天每科学
会做两道题，还有200多个日子，你每科的高考类型题目做三
遍、四遍的机会都有了。

所以，请坚信自己，只要你不放弃，胜利最终站在你这边。
而且，高三真的是非常变幻莫测的一年，什么奇迹都可能发
生，你会发现很多人的名次、成绩都是很不稳定的变化的，
大家在班里在年级里的排名也在不断地变化。所以，成绩差
一些的同学，只要你在这一年里把握住所有学习的时间和机
会，你很有可能上升到前列，而成绩好的同学，如果你掉以
轻心，也有落马的可能。所以我们每一个人都必须保持高度
兴奋的学习状态，在这不足八个月的时间里，同舟共济，共
同超越原来的自己。当你藐视困难的时候，困难就自动地自
卑了。请记住快乐是乘法，痛苦是除法，一定不要夸张自己
的痛苦，跌到了，不怕，爬起来！拍拍衣服，我就是英雄。

在我心中充满期望的同时，还要提醒大家突破三道束缚。所
谓三道束缚就是两百日冲刺期制约同学们成绩提高的三个瓶
颈。

第一个瓶颈是基础不牢的束缚。基础好，不怕考。基础不牢，
地动山摇。指的就是狠抓基础的重要性。提醒大家：做题时



别忘了回顾基础，改错时别忘了回扣基础，基础基础再基础。

第二个瓶颈是答题习惯差，非智力失分多。高手间的竞争，
失误的多少决定成败。同学们要把平时当考试，练习时力求
三准：即审题准、计算准、作答准。如果在这三方面出错，
就强制自己改三遍十遍甚至更多遍。要对自己狠一点，狠一
点就是高标准，狠一点就是严要求。对自己狠一点是减少非
智力失分的杀手锏。

第三个瓶颈是高考前的焦虑和畏惧心理。战胜它的法宝就是
自信心和勇气。我认为，自信心，有它不一定能赢，但没有
它一定会输，你要相信，人的自信心可以创造奇迹。

同学们，明天的太阳照旧会冉冉升起，高考没什么了不起的，
告诉自己：豁出去了！连豁出去的勇气都有了，就没什么好
害怕和犹豫的了。不要说上课听不懂，不要说教师不关心，
堕落不需要理由，只需要借口。希望可以变成失望，失望可
以变成绝望，但是谁又是这一变化的决定者?不管我们现在是
名列前茅，还是暂居人后，我们都还有两百多个日夜的调整
期哪，在未来的日子里，让我们充分利用每一寸光阴，为共
同的目标而努力拼搏吧！

同学们，风，从水面刮过，留下粼粼波纹；阳光，从云中穿
过，留下丝丝温暖；岁月从树林走过，留下圈圈年轮。同学
们，我们从高考的舞台上走过，留下什么呢?我们留下的是我
们人生道路上第一次全力以赴的拼搏身影。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

高考天励志演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!



“流光容易把人抛，红了樱桃，绿了芭蕉。”

三年前，我们怀着对未来的美好憧憬，载着家人的殷殷期盼，
走进xx中校园;

三年后，我们在这里，郑重的面对六月的高考，吹响一百天
决战冲锋的号角。

蓦然回首，十二年寒窗苦读，四千三百多个日日夜夜铸就了
我们必胜的信念。书海的沉浮已不再让我们动人容，风雨的
磨砺只会让我们愈挫愈勇。我们的目光从来没像今天这样执
着坚定，我们的心灵从来没没有像今天这样激情燃烧!

少年自有少年狂，藐昆仑，笑吕梁，磨剑十年，今将试锋芒!

同学们，今天的快乐不是真正的快乐，明天的错过却是一生
的失落。奋斗一百天，智慧与梦想就能在六月尽情绽放;奋斗
一百天，未来和希望就能在六月美丽夺目;奋斗一百天，汗水
与泪水就能在六月结晶，闪光!

就让我们不负学校重托，不负恩师厚望，不负青春 梦想，顽
强不息，乐战不息，全力以赴，创造辉煌!

谢谢大家。

高考天励志演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！今天我演讲的主题是“为高三加油，高三无悔，青
春永恒。”

我站在这里就是要让你们相信：



你们是有血性的，比嗜血的长蛇更有血性；你们是有骨气的，
比啃骨的猛虎更有骨气。

喜马拉雅直冲霄汉，上面有攀爬者的旗帜；撒哈拉沙漠一望
无垠，里面有跋涉者的脚印；阿尔卑斯山壁立千仞，其间有
探险者的身影；高考的战场荆棘密布，其中将会有你们的记
忆。

清晨，朝露目送你们快步匆匆；白昼，红旗欣赏你们奋笔疾
书；深夜，皓月见证你们挑灯夜读。日复一日，你们是为了
那一刻的金榜题名而不懈努力。

光阴飞逝，教室前的“金思力”也越撕越薄，终于迎来决战
时刻。最后一个月的拼杀，正如挂的那副对联写道：你们要
相信自己有气贯长虹的朝气，相信自己有巧拨千斤的灵气，
相信自己有与______、______在____荣誉簿上各领风骚的勇
气！

爱过、恨过、欢笑过、哭泣过，你们即将为自己的高中生涯
画上一个圆满的句号。

试卷驰骋了三年的考场，麻木了谁的心灵?浦中这个竞技场早
已练就了你们的铁石心肠。

灵溪变换了三年的颜色，迷乱了谁的眼睛?浦中这个炼丹炉早
已练就了你们的火眼金睛。

苦难并非幸福的对立面，而作为幸福的一部分永存。一个月
后的，有的人会对成绩低头，有的人会对成绩昂首。有的人
的名字会被淹没，而有的人的名字会被铭刻。有些父母微笑，
那是黯然伤神的苦笑，有些父母哭泣了，那是喜极而泣的泪
水。两番境界，每个人心中都会有一个追求。

两种选择，每个人心中都将有一个答案。明天或许是彩虹或



许是闪电，但你可以选择一路向北。未来或许是朝阳或许是
阴霾，但你可以选择自由飞翔。信念与坚持齐飞，青春共奋
斗一色。褪去雏鹰起飞的青涩，你们听到时代在召唤。

一个月后，素胚勾成青花，浪花淘出英雄。

赤壁上，苏子一语道破天机：北望京城，南望上海，名校相
缪，郁乎苍苍，此非高三学子之困于高考者乎?方其超重点，
赶浙大，逆流而北也；舳舻千里，旌旗蔽空，酾酒临湖，横
槊赋诗，为____之骄子也！

高考天励志演讲稿篇五

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

在我发言的时候，也就是今天，距离高考还有30天。犹记得
当初它挂到墙上时的“280天”，可日子就这样一天天不知意
地被撕去，而高三的时光，正如我所料，比寻常过得更快些。

这一年，我们也结识了一些陌生人，并注定将与这些人分离，
到时候不管是哭是笑，是打是闹，还是感叹苦日子熬到头了，
亦或是对高中青春逝去而感伤，都不那么重要。至少于现在，
一切都不重要，我们要做的只是一起奔跑，互相扶持着直到
尘埃落定。

之前，我一直都认为我的能力就是这样，不必自不量力，得
过且过吧，总以为有些事，于自己来说，付出再大的努力也
只是泡影。但我现在知道了，你不试试怎么知道自己有多棒
呢？就像老班说的“努力不一定成功，不努力一定失败。”

关于如何努力，我们其实都心知肚明。而奋斗这东西真的很
让人琢磨不透，你要是说说而已作用不大，也不是像喊口号



一样吼出来就能改天辟地，而只是一种一直坚持下去的行动，
不为让别人看，只为让自己心安。我想，应该把它牢牢记在
心底，在我想放纵自己的时候，在我意气沉沉的时候，在我
自以为是的时候，拿来告诉自己。

在我们的语文课本上，有这样一篇文章――张洁的《我的四
季》，里面有一段话，送给你们和我自己，“只要我认真地
活过，无愧地付出过，人们将无权耻笑我是入不敷出的傻瓜，
也不必用他们的尺度来衡量我是值得还是不值得。”

北风凛冽，吹去了夏日的烈日如火，带走了秋阳的柔和似漆，
而留下的只有那一股股剌人的寒气，一片片枯萎的残损，然
而此刻我们的心是火热的，我们的血液在沸腾，我们的激情
在燃烧，我们的梦想在傲翔，因为我们正在冲刺高考！

三年，一个多么模糊而又清晰的数词，这么快我们即将完成
自己的三年，回顾往昔，当我第一次踏入这所学校时，我感
觉一切都是那新鲜充满生机，而现在一切都已变得那么熟悉，
那么贴切。太多太多的关怀与感激，就如春日里和煦的阳光，
照在身上暖在心里，而我们的感情就如雨后春笋，虽不见其
生根发芽，她却在默默生长。的确，同学三年，师生三年，
我们有太多太多的难以割舍，也许在没有你的日子里，我将
会孤寂，那么，现在再只剩30多天的时间里，让我们每个人
与人之间相互学习，共同进步，好好珍惜，共创美好！

同学们，有师助我们成长，有友伴我们乐群，有父母供我们
衣食无悔，我们还有什么理由不好好学习呢！每个人都是第
一，同学们，千言万语汇成一句，祝大家成功！

谢谢大家！


