
最新演讲内容深刻 精彩的演讲稿(实用8
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

演讲内容深刻篇一

大家好！有机会参加今天的中层领导竞聘，我感到非常的荣
幸！这么多年来，无论从事什么工作，无论遇到怎样的挑战，
我都深深的相信自己能行。今天我站在这里参加中层干部副
职的竞聘，也是凭借着这个信念。我自信我有能力承担这一
重任。今天，我演讲的题目是：中层干部竞聘演讲稿。

下面做下自我介绍，以便让大家对我有一个更加全面的认识。

经过综合权衡，我觉得我具有以下竞聘优势：

第一，我具有良好的思想政治素养和道德修养。

第二，我具有丰富的工作经验和较强的工作能力。

第三，我具有严谨细致、扎实高效的工作作风。

第一，真诚讲团结，协助正职做好工作。

第二，开拓创新，抓好管理。

第三，加强学习，努力把自己培养成多元化复合型人才。

“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。”尊敬
的各位领导、各位同事，如果我竞聘成功，我愿践行自己的



承诺，努力地工作，更上层楼，以出色的工作表现回报大家
的厚爱。

谢谢大家！

演讲内容深刻篇二

我演讲的题目是：《保持自己特有的芬芳，我找到了自身的
美点》

首先，我请大家不要笑。能否回答我一个简单的问题：大家
看我美不美?……答案可能不一，说我美的，可能是“有眼无
珠”;说我不美的可能与我看法一致。但是，我和大家一
样，“爱美之心人皆有之”。曾几何时，我羡慕别人的优雅
和潇洒;曾几何时，我向往别人的灵敏聪颖。仔细想来，那都
是别人的，自己难道就一无所有?自己还是有的，于是我就高
高兴兴地去找!

昨天考试，我失败了，哭了，接着我又笑了，我想，我有一
千个理由哭，也有一千零一个理由笑，因为还有下一次。前
天赛场上跌倒了，接着我又笑着爬起来了，笑着迎了上去，
到达了终点，我又笑了。还有一些老师、同学们都说我值得
笑。为什么呢?我认为胜利是不相信眼泪的，眼泪不能取得胜
利。只有笑着前进，乐观地前进，才能到达光辉的顶点，这
才是我们大学生应具备的胆识和雄心。这就是我找到的自身
的美点——乐观。这决不是阿q精神胜利法，它是青年人
向“自惭形秽”的挑战!

承认自己的弱点，固然是伟大之举。但乐观地找出美点并战
胜弱点，保持发展自己特有的芬芳，则更伟大!

同学们，乐观是看到美点、保持和发展美点的好钥匙啊!我们
不要“自惭形秽”，可以大胆设想：也许登月计划的实施者
和登月者就在我们这群学生中间;也许获得“小罗伯克韦尔



奖”和“诺贝尔奖”的博士也在我们当中，也许十年以后，
高速公路行驶的将是由我们自行设计制造的汽车……也
许……，当然还有更多的也许。有人会问，你这不是有点狂
了吗?不，这决不是狂!

让我数数家珍吧!“寒冬噎酸童，雪夜围破毡”的曹雪芹乐观
地相信自己有能力写出“一把辛酸泪”，没有去乞讨而是乐
观伴他写成《红楼梦》。“身无分文，心忧天下”的32岁的
毛泽东在遭军阀赵恒惕逮捕的情况下，他坦然自若，乐观地
回忆学生时代的生活：“恰同学少年，风华正茂，书生意气，
挥斥方遒，指点江山，激扬文字，粪土当年万户侯。曾记否，
到中流击水，浪遏飞舟?”这是何等的乐观啊!“六月而孤”
的周恩来，“处境最艰，学费时不济”，但他找到了自身美
点，相信自己能“为中华之崛起而读书”。还有多次落考的
翻译苏阿芒，青年女作家竹林，乐观地看到自己是块文艺领
域的料，保持和发展自己特有的芬芳……从上面这些人和事
中我们可以分析得出一个结论：乐观能让我们正确认识自己，
克服困难，甩掉烦恼和自卑，焕发出勇气和力量，让自己的
身上从出特有的芳香。

同学们，让我们都有一双乐观的眼睛!

谢谢大家。

演讲内容深刻篇三

人生而自由，却有无不处于责任的枷锁之中。

“为中华之崛起而读书”是开国周恩来一生肩负的责任。

在封建社会，用一支“金”笔呐喊，抒写出那个年代的沧桑
与苦难，用刚劲有力的声音呼唤麻痹了几千年的国人，是鲁
迅先生一生肩负的责任。



西汉末年，匈奴大肆骚扰大汉疆域，“匈奴未灭，何以家
为”则是霍去病将军一生肩负的责任。

而“天下兴亡，匹夫有责”，是当年的顾炎武身上的责任，
更是出于风华正茂的我们不可推卸的责任！

but，责任一旦过度，便不再为那种所谓的“责任”，而演化
成一种沉重的责任，一个心灵的包袱。

曾经的20世纪，有一个王，于瑟瑟秋风之中，写诗、绘景、
抒情。那首《面朝大海，春暖花开》，低低、浅浅的吟唱，
触动过多少人心中的琴弦。一直到了现在，诗坛中再也没有
涌现出像他一样，单纯的只是为了写诗而写诗的诗人，谱写
出像他的抒情诗一样朴实却又华丽的礼赞。

其实，他应该很孤独的吧。一个孤独的吟唱者，一个内心空
灵的诗人，独自一个人，构建着诗歌的大厦，品享着寂寞的
璀璨烟花。

都说，思想者都是孤独的。一个人的思想越是深刻，他就将
世界看的越透彻，他就越想改变现实，他也就背起了比常人
更沉的包袱，承担了比别人更多的责任。

责任，确实是催人奋进的加速器，但，有时，过度的责任，
却可能成为让人一蹶不振的罪魁祸首！

诚然，要成为一个合格的高中生，我们理应做到“风声雨声
读书声声声入耳，家事国事天下事事事关心”。可是，这繁
花似锦的年华，却又是极其脆弱的，也许这单薄的肩上根本
承担不了更加沉重的负荷呢！

演讲内容深刻篇四

大家好!关于清明节期间的安全教育我就主要讲以下6点：



一、文明祭祀

清明节祭祀不是一种迷信活动，而是家人对已经逝去祖先的
怀念，缅怀他们对后人、家庭及社会所做的贡献，激励后辈
向他们学习，努力去做好更多有意义的事。它是中国的传统
文化活动，值得我们提倡、参与、弘扬!请广大学生尽可能同
家长一道参加清明节祭祀祖先活动。上山扫墓不要有乱砍林
木行为，扫墓后要带走所有的垃圾，不要遗留废弃物在山上，
以免破坏生态环境。

二、消防安全

扫墓时要安全用火，不玩火、不乱放火，做好防火措施。

1、请同学们参加野外活动时不要擅自带火种(打火机、火柴
等)，同家长一道祭祀用火时千万要把周围的易燃物弄干净，
如果不小心引燃了周围的易燃物就很容易失火烧山，酿成大
错。

2、燃烧祭祀物品应尽量慢慢用小火，防止风大刮走燃烧的物
品从而引起失火。

3、祭祀仪式结束后，不要立即离开，要仔细察看刚刚烧过的
地方还有没有火星，一定要让火星完全熄灭后才能放心离开。

4、请所有同学回家告知家长，森林防火，人人有责，如果有
谁不小心引燃了森林，谁将会负法律责任和经济赔偿责任。

5、如果有森林失火，请同学们不要参加救火行动，因为你们
小，无自救能力，很容易出现伤亡事故，这样就造成了更大
的损失，所以不允许小学生救火。发现失火要尽快在大人指
引下远离火场，并及时报警。火警电话是119。

三、交通安全



清明放假期间人多、车多，全校师生应自觉遵守交通规则，
乘车时，要密切关注车况，严禁乘坐非法客运车船;骑车时，
要注意遵守相关交通法规;步行时，过马路注意来往车辆，走
路要走人行道，靠右行，注意行路文明。

四、出游安全

应加强自我防范、自我保护意识，防止发生财物遗失、人身
伤亡事故;严格要求自己，维护学校的形象和利益，严禁有损
学校形象和声誉的行为。假期期间同学们不要结伴外出，更
不能单独外出，特别是女同学。遇到突发事件时要头脑冷静，
按照安全教育相关知识，做好突发事件的应急措施并及时向
同学或相关人员求助。遇到违法事件时，要量力而行，能制
止的制止，不能制止的记住犯罪分子特征，为公安机关破案
提供重要线索，一定要确保自身生命安全不受到侵害。

五、防传染病、防食物中毒

要注意做好传染疾病的预防，如流感、麻疹、流脑、肝炎等;
要讲究个人卫生，不随便吃零食，野果;不吃过期和霉烂变质
食品，防止食物中毒。

六、健康生活

假期应养成良好的健康生活习惯，正常作息，按要求完成学
习任务，安排好自己的休息与生活，不要沉迷于网络与游戏。
假期过后，请在星期日按时到校上课。

预祝各位同学假期快乐!

演讲内容深刻篇五

大家好!



“墙角数枝梅，凌寒独自开。”“宝剑锋从磨砺出，梅花香
自苦寒来。”从古至今，有多少的文人墨客，为梅而歌咏，
赞不绝口。想想为什么人们会对一朵毫无存在感的小梅花而
折服?就是因为梅花能走出世俗，与众不同，选择在寒冷的冬
天怒放，让人们欣赏它独特的美。若它生长在百花齐放的春
天，与其他姿态娇艳的花儿相比，可想而知，它要逊色得多，
或许就直接是路边的无名小花。它没有过人的资本，但它耐
寒，展现自我，才能在众花中跳跃出来。它，活出了自己的
精彩。

“大雪压青松，青松挺且直。”“何当凌云霄，直上数千尺。
”总出现诗人杰作中的松，也常被诗人冠以气节的名头。它
又是为何被人赞美?因为它又耐严寒，又抗酷暑，从始至终保
持着苍翠的它，给人们带来一种无所畏惧的气概。生在峭壁
岩石的它，受尽磨难坎坷的它，选择顽强这条道路，迸出自
己的斗志，拼出了自己的精神。它赢了，赢得彻头彻尾。只
因为它活出了自己的精彩。

“带到深山月上时，娟娟翠竹倍生姿。”“万山中潇洒，贞
姿曾冒雪。”竹子看起来瘦弱，没有花朵那么娇艳，没有树
木那么挺拔，既然如此，为什么它还能被人们所敬佩?因为它
朴实无华，品清奇而典雅，型文静而怡然，更有着宁折不弯
的豪气和度量，将自己升华到了一定的品位。是过人的品质
让它成功的树立起一种形象。它，活出了自己的精彩，“岁
寒三友梅松竹，品性超然尘中仙”岁寒三友常常被人们所推
崇，所赞扬。这三种植物只有一样东西就让它们获得成
功——品质，他们在寒冬季节依旧可以保持顽强的生命力，
在这个充满磨难与寒冷的季节里，绽放出属于他们自己独特
的美，因而活出了自己的精彩。

那么人，可以学习他们的精神吗?答案是肯定的，不断的磨练
自己的意志，开辟出属于自己的天空，获得属于自己的成功。
这世界上的万物都需要通过自己的努力去创造一切，活出自
己的精彩。



人生的方向盘，由自己把控;人生的精彩，由自己演绎……

演讲内容深刻篇六

大家好！

成功的起点在于相信自己，成功的终点在于坚持到底。一个
人的敌人不是别人，而是自己，只有战胜了自己，才能向别
人挑战。别人能成功的事，自己肯定能成功。一个人如果没
有了自信，那就跟死了一样，只不过还有一个躯壳而已。

现在很多人，在传统行业中举步危艰，生活过的很难很难，
但又不敢去选择别的行业去搏一翻，他觉得未知的东西也很
难。

世上无难事，只怕有心人，无认做任何事情，面对任何挑战，
就看你自己是不是一个有心人了？当一个看到希望而失去信
心时，是极端痛苦的，极端悲哀的，所以一个人的资本就是
希望，的破产就是绝望，面临二十一世纪，人类的陷阱
是“满足现状”。

莫彷徨了，朋友们，只要我们能充满自信和勇气，敢于梦想，
敢于给自己定位，敢于冲破阻挠，我们就一定会梦想成真，
一定会成就一番前所未有的事业。

谢谢。

演讲内容深刻篇七

绿色是时尚的代名词，绿色是树之名，绿色是小溪的欢歌，
绿色是花儿的枝叶，绿色象征着生机。

人类，地球的“破坏者”，动物，人类的伙伴，为什么动物
濒临灭绝？因为偷猎。树木，动物的家园，失去家园，动物



何处容身？湿地，在中国已经遭到破坏，盲目地围垦、掠夺
开发、污染加剧、过度利用等因素，全国三分之一的天然湿
地面临被改变、丧失的危险。导致生态环境失去平衡。工厂
大量地排出废气、废水、废物，使环境质量恶化。地球资源
本来可以再生，可人类却滥用化学品，致使本来再生的资源
不能再生。

关心地球就是关心我们的家园，保护资源就是保护我们生存
发展的基础。地球只有一个，她是人类赖以生存的美丽家园。

我们再也不能迟疑了。全人类应该行动起来，保护我们的家
园，再也不要出现在武威、民勤的这种危害人类的事发生。

作为一名小学生，我们怎样才能保护我们的家园呢？我认为，
要从小事做起，从我做起。首先，保护我们周围的环境，讲
究卫生，不乱扔废弃物，不乱倒垃圾，爱护花草树木，保持
校园环境干净整洁。

其次，保护我们周围的环境，建立“绿色环保”少年岗，植
树造林，控制土地沙漠化，扩大绿地面积。

善待地球，保护地球，保护资源环境，就是保护我们自己，
同时也为我们子孙后代留下美好的家园。只有每个人都齐心
协力，齐抓共管，才能使明天的家园，变得更加美丽。

演讲内容深刻篇八

大家好!

穿梭在各种复杂的关系中，面对来自不同地域的人，现代人
的生活不再那么惬意，人与人之间的交往不再那么单纯。大
多数时候，面具成为了人与人沟通的桥梁。或许连我们都不
知道自己戴着多少张面具，哪一张才是真正的自己。于是，
夜深人静的时候，迷茫无措的我们对着镜子，无言地控诉为



何遗失了最真实的自己。

的确，对于现代人来说，不同的场合需要我们展现不同的姿
态，只有戴上面具我们才能在这个社会里生存，哪怕它会成
为一种可怕的习惯。这是中国的文化环境和民族性格的双重
作用作用下对人际交往所产生的结果。无论你愿不愿意，面
具都已融入我们的生活，是人之常情，合乎其理的。

人活着首先应该充实自己，而不是一昧地迎合他人。不患人
之不己知，患不知己也。别人不了解我，我不着急，我着急
的是自己不了解自己。有时候，做人就该秉承"走自己的路，
让别人说去吧"的原则，过于在意别人的看法就好像是在为别
人而活，只会让自己活得更累。我们无法改变别人的看法，
但我们可以弥补自己的不足，改变自己。只有愚蠢的人才会
想着放下自己的身架，讨好别人，奉承别人。

处在这样一个矛盾的时代，我们是做自己，还是演自己?我曾
看过一本书，它里面概括的两个标准我很是赞同。一是不要
活在别人的剧本里;二是莫让别人的标准乱了自己的生活。

人的一生，活在别人为你设计好的场景里，不能不说是一件
悲哀的事情。不管这个设计师是你的父母、朋友还是其他与
你相关的人，也不管他们的出发点如何，不是你所想的就要
果断拒绝，不是你喜欢的就不要轻易接受。人生在世最重要
的就是主宰自己的人生，掌握自己的天地，规划自己的生活。

人生苦短，也许我们总是为了生活违背自己的心，也许我们
总是在不同的面具里上蹿下跳，然而我们必须坚守最真实的
自己，不为诱惑，方不枉此生。有一句话说的好：你的生命
就像你的家，因为你的不坚持，却让别人进来布置。但是不
要忘了在里面住一辈子的人是谁——是你自己。


