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结(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

医学检验技术周报篇一

关于今年寒假的社会实践活动，我们去了xx第九人民医院检
验科。想着终于有机会进检验科，能够从中了解本人所学的
专业，心中便充满了期待。由于初次接触检验科的工作，心
中既兴奋又紧张。教师讲解的每一个操作要点、注意事项，
我们都会牢记在心。

带着一份希冀和一份茫然步入了医院检验科进行了三个小时
的学习。尽管我们仅在这里度过了短短的三个小时的时间，
但也正是这短短的三个小时使我对自己所学的专业有了更加
全面的了解，对以后进一步的专业知识的学习奠定了更坚实
的基础，同时也为今后的就业做了良好的铺垫。见习，是一
种磨练，是对自己感受医院环境，了解医院事务的一种巩固
理论知识的社会实践活动，更是对自己医生梦想的前期准备。

短短三个小时亲身体验了三个科室——生化，免疫，临检的
繁忙，发现了原来工作和学习是大相径庭的。

首先是生化，这里的操作工作基本都是流水线，在这里，不
只要对专业学问充分控制，还要对检验仪用具有一定的知晓，
由于不知道什么时候仪器就会出毛病，这个时候还需求懂得
如何处理机器问题。提到检验的结果问题，就不得不说储存
血液标本了。这是为了便当病人或者医生对报告有所疑问时，
来重新检验时用的。不只是为了对病人负责，也是医护人员



的一个义务。

第二个科室就是免疫，与生化不同的是，免疫需求的是大量
的手工操作。由于很多是微量实验，就会差之毫厘，失之千
里。教师也不敢随便让我们来操作。很多时候就是做一些简
单的操作，在教师的旁边听一些实验的解说。有了这种直观
的学习办法，使我们在课堂上的单纯的图文变得详细、形象
起来。

第三个科室便是临检了，其实也是分为血液和体液的。在血
液临检，看着自动做剖析的流式细胞仪，再回想教师课堂上
所解说的内容，又有了更深的了解。而在体液临检，教师经
常会让我们来看看样本。而这些来自不同人的、或阳性或阴
性的样本才是我们今后所要面对的。

对于如何采集标本，采集标本的注意事项，如何收集标本，
如何分离，如何进行检测都有了大体的了解。之后我们学习
了如何进行静脉采血。在静脉采血中的一却注意事项，如何
做到快速准确的取血。

都说如今的医患关系慌张，在这里见习时，也有幸听老师回
答过病人的问题。与患者打交道的是需求耐烦，多说一个您
好，或许就会拉近医生与患者的间隔，少了一份猜疑，多了
一份信任。建立和谐的医患关系，首先要做到将心比心。用
一颗博爱之心，一种换位思考的思维去想象病人的疼与痛，
矛盾与徘徊，将病人的疼痛看作自己的疼痛看作自己的疼痛，
用心去体会病人的茫然与不知所措，只要你及时伸出一双温
暖的手，病人就能感受来自你手心的力量，也许他们就会获
取一份战胜病魔的决心与信心，疾病不攻自破，。尽管我们
很少直接接触患者，但是，作为医生，难免与病人接触，若
我们能够给患者及其家属一抹微笑，那如同在寒冷的冬天给
他们一缕阳光，那温暖不言而喻。这样我们才能真正做到：
再次走进病房，少了一份陌生，多了一份亲切；少了一份负
担，多了一份安慰；少了一份担心，多了一份真诚。



曾经有人说，检验科的工作三个月就能够轻松上手，很简单。
但是，真正来到这里，听教师讲解后，就会发现检验工作并
不是想象中那么的简单。就仿佛病人手中一张张的报告，看
似简单，其实这是经过一位位教师的质控、实验、检测、检
查、复核，这一步步慎重操作得出的，每一步都马虎不得。
固然在外人看来检验人员每天都做着相同的工作，但是当不
测或者特殊病症呈现时，才发现日复一日的积聚是有意义的，
这就是为什么检验人员不只仅请求对专业学问牢记在心，也
更需求大量的实践操作经历。

此次见习，固然只要短短的三个小时，可是却使我理解了很
多关于检验科工作的状况，认识了很多教师。医学是一门典
型的实践科学，作为一名医学生，若想要在今后的工作中取
得一定的成绩，就必须积极地向老师和前辈们学习，不懂就
问。见习并不仅仅是跟着看看，而积极也并不是总跟在带教
老师的后面，还得主动争取动手操作的机会，不要害怕做错，
胆怯只会令我们止步不前。关于这个专业和本人的将来又有
了一些新的认识，愈加明白了未来的目的。

其实我对于专业的医学知识还只是略懂皮毛，但是在这次社
会实践中我最大的收获就是对于医院里检验科的模式流程的
了解，以及对于医患关系及医患之间互动的更深一步的理解。
通过这次见习让我了解了许多，学习了许多，一定会对我今
后的学习工作起到很大的帮助。

总之，这次见习收获颇丰。真的十分感激学校和医院的教师
们给了我们这么好的一个时机让我们对本人所学的专业有了
充沛的认识。

医学检验技术周报篇二

我和xx、还有一位研究生被分到了生化教研室见习，带教老师
都是平时给我们上课的老师，因此一点也不陌生、感觉很亲
切。



4天的见习，老师给我们的任务是学习dna的提取、pcr扩增、
限制性内切酶酶切与结果鉴定。虽然这些原理理论课上都学
过，但是这次的临床见习是对理论学习阶段的巩固与加强、
也是对临床技能操作的培养和锻炼。在实验室里，我们看到
了很多平时课上不会去操作的仪器(pcr扩增仪、微量的紫外
分光光度计、振荡器、低温离心机等等)，也动手学会了如何
操作它们;在平时的实验课上，我们电泳用的凝胶都是老师给
我们事先配置好的，这次见习，让我们学会了如何配置不同
浓度的凝胶;此外，平时的实验课因为学生多、条件有限，很
多知识、方法我们都是走马观花的看看、做做，而这次见习，
让我们仔仔细细的体会了 dna提取、酶切、鉴定的每一个步
骤，巩固了以前学过的知识、也接触到了许多新知识。总之，
此次见习培养了我们专业兴趣，对我们的学习产生促进作用。

除此之外，见习还锻炼了我们克服困难的能力，也让我们看
到了老师和研究员的艰辛与认真。由于我们操作的不熟练，
实验过程中难免会出错，或是加错剂量、或是加错试剂，这
样就得重新做，这时候急躁和遗憾感一拥而上，但是老师们
依然耐心、仔细的一遍遍的教我们，告诉我们搞科研做实验
需要一颗仔细、认真的心，要有耐心、不能气馁。

4天的见习还提高了我们的交流能力，使我们与老师增进了感
情，消除了拘束感，彼此之间能像朋友一样的交流;同时，见
习也让我们结交了很多好朋友，在工作中增进了友情。

在这段短暂的见习时间里，我们的收获很多很多，真的是受
益匪浅。而这些收获将为我们今后工作和学习打下良好的基
础，让我们树立了良好的职业意识、培养了专业兴趣、强化
了操作技能、提高了社会适应能力。

总之，在感谢各位老师培养我们点点滴滴收获的同时，我们
将以更积极主动的工作态度、更扎实牢固的操作技能、更丰
富的理论知识，提高临床工作能力，对医学事业尽心尽责。



医学检验技术周报篇三

时光飞逝，一转眼，我在x市第一人民医院检验科一年的实习
即将结束，回顾自己在实习阶段所经历的点点滴滴，心里面
百感交集。原本迷茫与无知，现如今满载而归，第一次被人
唤作医生时的欣喜，第一次学会操作仪器以及独立进行各种
检验工作时的快乐，还有实习医院领导老师们无私的关心及
教导仍历历在目，至今仍让我为之感动。现在，我即将要离
开这个第一次工作的地方，心里有许许多多的不舍，但是，
离开是为了能够在更多的地方更好的发挥自己的社会价值，
我相信这第一次的实习经历会让我铭记一生。

实习是一件很具意义的事情，在实习中能够学到书本上没有
的知识，增加社会实践能力，我们必须在实践中来检验自己
所学的知识，尽管有时候会认为，书本上的知识根本用不上，
但是，具备了知识也就等于具备了学习的能力，所以，我想
实习的目的不是为了毕业证，而是为了获取知识，获取工作
技能，换句话说，在学校学习是为了能够适应社会的需要，
通过学习保证能够完成将来的工作，为社会作出贡献，然而
走出大学这个象牙塔步入社会，必然会有很大的落差，特别
是医学这一相对而言特殊的行业，理论与实践的差距实在是
太大。因此，能够以以这一年的实习来作为缓冲，对我而言
是一件幸事，通过实习工作了解到工作的实际需要，使得学
习的目的性更明确，得到的效果也必然更好。

实习是对理论学习阶段的巩固与加强，也是对检验技能操作
的培养和锻炼，同时也是就业岗前的最佳训练。尽管这段时
间不是很长，但对每个人都很重要。刚进入检验科，总有一
种茫然的感觉，对于检验工作处于比较陌生的状态，也对如
何适应这样的新环境感到迷茫。庆幸的是，检验科的带教老
师们耐心的讲解，让我很快地熟悉了工作流程，老师们传授
的经验，也让我对于检验这一专业有了更加深入的认识，我
了解到许许多多在学校无法学到的更加具体的检验知识。



检验是一门需要十分的认真和仔细的专业，尽管在未进入医
院之前也有所了解，但是真正进入科室后，感触又更深了。
相对于医院其它科室而言，检验科不是一个大科室，但它有
着不可或缺的作用，检验科工作人员就像是临床医生的眼睛，
责任重大，我们所得到的每一个结果都与病人能否得到及时
的治疗息息相关。在实习的过程中，我谨记着认真、仔细四
字，对于每一个经手的标本都做到了按照规定流程细致处理，
不出差错。因为我知道，这不仅是为将来养成良好的工作习
惯奠定基础，更是对病人的负责。因为有了这一年的检验科
实习经验，我们才更全面而深刻的了解了认真仔细对于检验
这份工作的重要性。

在这段短暂的实习时间里，我获益匪浅，实习期间的收获将
为我们今后工作和学习打下良好的基础。无法用言语简单准
确和清晰的地概括我此刻的感受，有感激，也有不舍，感谢
常德市第一人民医院领导以及检验科的老师们对我的关心和
教导，我将以更积极主动的工作态度，更扎实牢固的操作技
能，更丰富深厚的理论知识，走上将来的工作岗位!

医学检验技术周报篇四

时光飞逝，一转眼，我在xxxxxx医院检验科一年的实习即将
结束，回顾自己在实习阶段所经历的点点滴滴，心里面百感
交集。原本迷茫与无知，现如今满载而归，第一次被人唤作
医生时的欣喜，第一次学会操作仪器以及独立进行各种检验
工作时的快乐，还有实习医院领导老师们无私的关心及教导
仍历历在目，至今仍让我为之感动。现在，我即将要离开这
个第一次工作的地方，心里有许许多多的不舍，但是，离开
是为了能够在更多的地方更好的发挥自己的社会价值，我相
信这第一次的实习经历会让我铭记一生。

实习是一件很具意义的事情，在实习中能够学到书本上没有
的知识，增加社会实践能力，我们必须在实践中来检验自己
所学的知识，尽管有时候会认为，书本上的知识根本用不上，



但是，具备了知识也就等于具备了学习的能力，所以，我想
实习的目的不是为了毕业证，而是为了获取知识，获取工作
技能，换句话说，在学校学习是为了能够适应社会的需要，
通过学习保证能够完成将来的`工作，为社会作出贡献，然而
走出大学这个象牙塔步入社会，必然会有很大的落差，特别
是医学这一相对而言特殊的行业，理论与实践的差距实在是
太大。因此，能够以以这一年的实习来作为缓冲，对我而言
是一件幸事，通过实习工作了解到工作的实际需要，使得学
习的目的性更明确，得到的效果也必然更好。

实习是对理论学习阶段的巩固与加强，也是对检验技能操作
的培养和锻炼，同时也是就业岗前的最佳训练，尽管这段时
间不是很长，但对每个人都很重要。刚进入检验科，总有一
种茫然的感觉，对于检验工作处于比较陌生的状态，也对如
何适应这样的新环境感到迷茫。庆幸的是，检验科的带教老
师们耐心的讲解，让我很快地熟悉了工作流程，老师们传授
的经验，也让我对于检验这一专业有了更加深入的认识，我
了解到许许多多在学校无法学到的更加具体的检验知识。

检验是一门需要十分的认真和仔细的专业，尽管在未进入医
院之前也有所了解，但是真正进入科室后，感触又更深了。
相对于医院其它科室而言，检验科不是一个大科室，但它有
着不可或缺的作用，检验科工作人员就像是临床医生的眼睛，
责任重大，我们所得到的每一个结果都与病人能否得到及时
的治疗息息相关。在实习的过程中，我谨记着"认真"、"仔
细"四字，对于每一个经手的标本都做到了按照规定流程细致
处理，不出差错。因为我知道，这不仅是为将来养成良好的
工作习惯奠定基础，更是对病人的负责。因为有了这一年的
检验科实习经验，我们才更全面而深刻的了解了认真仔细对
于检验这份工作的重要性。

在这段短暂的实习时间里，我获益匪浅，实习期间的收获将
为我们今后工作和学习打下良好的基础。无法用言语简单准
确和清晰的地概括我此刻的感受，有感激，也有不舍，感



谢xxxxxx医院领导以及检验科的老师们对我的关心和教导，
我将以更积极主动的工作态度，更扎实牢固的操作技能，更
丰富深厚的理论知识，走上将来的工作岗位!

医学检验技术周报篇五

时光飞逝，一转眼，我在市立医院检验科一年的实习即将结
束，回顾自己在实习阶段所经历的的点点滴滴，心里面百感
交集，。现在，我即将离开第一次工作的地方，心中有许多
的不舍。但是，离开是为了能够在更多的地方更好的发挥自
己的社会价值，我相信这次的实习经历会让我铭记一生的。

实习是件很有意义的事情，在实习的过程中能够学到书本上
没有的知识，增加社会实践能力，让我们在实践中检验自己
所学到的知识，不断的'学习新知识，新技能。在学校里学习
是为了能够适应社会的需要，通过学习保证能够完成将来的
工作，为社会做出贡献。记得去实践的第一天，懵懵懂懂的
我们傻傻地站在那里看着老师忙来忙去，连个忙都帮不上。
不过在老师的教导下我们渐渐学会使用各种仪器，熟悉整个
操作流程……第二天我们基本上就自己开始找事情干，遇到
不懂的再向老师请教，一天天就这么过来，我们也在一天天
的工作中慢慢积累知识。在免疫、临床生化、临床检验（血
常规、尿常规）、细胞室、化学发光室各科室轮转实习的过
程中，遇到了很多和蔼和严厉的老师，他们的谆谆教导使我
们不断进步，可以说这次实践把原来课本上的很多知识都运
用到了实际操作中，但也学到了很多书本上学不到的知识，
比如说很多操作需要注意细节：24h尿的取样、elisa加样、操
作血细胞分析仪……在帮助老师做实验的同时，有些老师经
常会给我们提出一些问题（虽然有时候回答不上来），然后
老师会给我们讲解知识点，在学习到新知识的同时也巩固了
原来学过的内容，还有的老师会抽空给我们讲解各种仪器的
工作原理，让我们对各种仪器有一个初步的了解和认识。在
对各个科室的了解之后我们进一步的强化、熟练各个科室所



学习的技能，认真的书写并记录每一张化验单，在实习过程
中遇到不懂的东西，在通过自己查资料和咨询老师都迎刃而
解。

实习期间，我拓宽了视野，增长了见识，，而更多的是希望
自己在工作中积累各方面的经验，为将来自己就业之路做准
备。千淘万漉虽辛苦，但也要摩拳擦掌，做好投身社会大熔
炉的准备。从实习工作中的细微之处发现人生中的光芒。光
辉与梦想是每个人所追求的港湾，而这个旅程却包含了多少
风浪，与暗礁。实习，仅仅是我们所迈出的第一步，实习中
细枝末节地感动影响着我们一生，而实习中的成功的经验与
失败的教训却如同启明星，为我们今后的工作照亮了前方正
确的道路。磕磕碰碰本来就是人生勇敢的抬头，海浪过后，
乌云散去，才是美丽的彩虹。

感谢学校和医院给我这样一个锻炼的机会，也谢谢指导老师
和师傅的倾囊相受，这次实习带给我们的不仅仅是经验，它
还培养了我们吃苦耐劳的精神和严谨认真的作风，是你们给
了我这样一个机会并在旁边敲打着我督促着我向社会，向真
正的工作岗位，向成功迈步！


