
2023年大学生心理健康活动策划方案 大
学生心理健康活动策划书(精选8篇)

确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。通过制定
方案，我们可以有条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲
目行动和无效努力。以下就是小编给大家讲解介绍的相关方
案了，希望能够帮助到大家。

大学生心理健康活动策划方案篇一

活动主题：

关爱你我他，从心做起

活动目的：

在社会飞速进步的同时，人们的压力与日俱增，在今天的大
学校园心理问题一直困扰着一部分学生，他们需要我们给予
关怀和帮助，而5.25谐音“我爱我”心理健康日，为我们提
供很好的平台去关注你我，关注他人。

主要活动：

5.25宣传月的开幕式

具体内容：

一、开幕式

1、由心理咨询老师以及学校相关领导带领大家参加，另外还
有外校的心理协会的代表也参加。5.25宣传月的开幕式剪彩
签名活动，请心理咨询老师发表关于5.25相关内容的讲话，



号召广大同学关注心理。

2、本次活动承办者（大学生心理协会）制作板块有协会及心
理咨询室从开办以来的活动ppt（主持人讲解）

3、由老师带领大家进行签名（格言、感言、箴言）

4、最后广大师生一起观看心灵电影

二、心理文化廊：

意义：净化同学的心灵，扩展心灵的视野

2、心灵手抄报

重要板块：

1、常见的心理问题及解决方法

2、给心灵洗个澡（心灵故事以及感言）

3、趣味测试（心理测试）

4、休闲广场（饮食、脑筋急转弯、经典语句、笑话、智力题）

征稿：“心灵故事”--把你心中的故事以书面的形式给我们，
我们将在下期的心灵手抄报中提供几个帮助你解决问题的方法
（心理咨询老师）

心理宣传单：宣传心理咨询室

心灵故事征稿和洗净能力宣传单与心灵手抄报同时进行

三、心灵手语比赛：与广大高校心理协会联盟，促进各兄弟
院校的感情



四、唤心灵之旅--孤儿院之行

五、5.25宣传月闭幕式

大学生心理健康活动策划方案篇二

为提高我院大学生的心理健康水平，增强大学生的心理保健
意识，在我院掀起关注心理健康的热潮，让更多的人来关注
大学生的心理健康问题，让更多的人意识到心理健康问题的
重要性。现策划心理健康活动如下。

xx学院心理咨询中心

xx学院大学生心理健康协会

“我爱我——给心理一片晴空”

（1）活动概述： 随着学习、工作等各方面的压力不断加大，
心理健康问题在大学生中逐渐突出，已经成为大学生活中不
可忽视的一部分。我院心协作为xx学院唯一心理方面的社团
组织，有必要在心理健康咨询中心的指导下，开展系列心理
活动，增强大学生的心理保健意识，提高心理健康水平。

（2）活动时间、地点

时间：x月23日——x月27日

地点：学院综合楼101、学院办公楼前广场等

（3）活动内容

1、启动仪式暨“关爱健康，呵护心灵，从我做起”的倡议签
名



2、心理健康教育系列讲座

3、心理影片展 《阿甘正传》、《沉默的羔羊》

4、“阳光心灵、美好生活”心理健康知识宣传板报评比

5、心理测量

活动方式：利用学院心理咨询中心的xx心理测试软件为广大
同学提供现场测试，让同学们更好的认识自我，了解自我。

内容涉及：大学生社会适应能力、人际交往能力、就业指导
等方面

6、“心情故事”大学生征文比赛

活动方式：以投稿形式讲叙自己的心情故事，将评选出“最
感人故事”、“最佳风采故事”等，我们将对优秀作品选登
到心理中心报刊中。

7、大学生心理沙龙

活动方式：团体心理辅导，克服学生自卑心理，提高自信心

大学生心理健康活动策划方案篇三

5月25是全国大学生心理健康日，“5-25”的.谐音即为“我
爱我”，提醒大学生“珍爱生命，关爱自己”。其核心内容
是：关爱自我、了解自我、接纳自我，关注自己的心理健康
和心灵成长，提高自身心理素质，进而爱别人，爱社会。

在5.25大学生心理健康日即将来临之际，为了我校校园和谐，
进一步加强我校大学生心理健康教育。在此期间，朋辈心理
部特作以下活动安排：



一、活动主题：健康心理、相伴十年

二、活动时间：20--年5月

三、活动对象：汽车与机械工程学院全体学生

四、活动主办方：心海扬帆朋辈心理工作部

五、活动内容：

1、“手舞心灵”手语操汇演（附件1)

2、微笑采集活动(附件2)

3、心理手抄报（附件3）5月7日

4、“我想对你说”和“青春梦想”主题班会5月1日前

大学生心理健康活动策划方案篇四

据有关调查显示，在校大学生特别是大一新生针对适应性问
题、自身发展问题、职业规划等发面普遍存在迷惑与不解，
甚至在某种程度上出现了心理问题，导致影响学习和生活。
为此，湖南科技大学举办此次“大学生心理健康教育”系列
活动，以期对在校大学生尤其大一新生有所启迪和帮助。

本周日（即11月14日）

图书展览、阅读后谈感想、心理互学

北校露天电影院

校团委

大学生心理协会



全校有兴趣参加的同学

在南校美食广场和北校新公寓食堂前拉横幅一条，上书“大
学生心理健康教育“活动，在美食广场前张贴”大学心理健
康教育“活动宣传海报。

6、布置会场，设置会场音响设备。

活动内容：

主要针对学校各个专业同学的特殊情况，尤其是大一新生所
面临的适应性问题、自身发展问题、职业规划问题，展开讨
论与互动，以帮助同学找到自信，自立、自强、理性、乐观
地面对生活，成为有理想有追求的人，并能确实处理好现实
与理想、专业与爱好的关系，关注未来发展方向规划，提高
现行的素质提高的迫确性。

2，有请到场老师代表发表重要讲话；

5，自由问答，各同学可就心理健康问题向老师学长等提问并
作解答，

6，自由讨论，各同学积极讨论，总结此次活动对自己的益处，
也可谈活动心得；

7，主持人宣布讨论结束，各小组派一至两位代表总结陈述此
次活动对自己的益处及心得；

8，主持人邀请心理健康老师代表上台发表讲话并就此次活动
提出总结。

9，主持人宣布此次活动圆满结束，工作人员组织有序退场。

心理协会各部门干事、学校青年志愿者、图书馆工作人员



活动结束后，进行总结工作，并密切关注同学们的心理健康。
做好活动效果展示。其中，优秀的活动心得要粘贴在宣传栏
进行展览。

1、横幅4条：4*40=160元

2、宣传通知：2*50元=100元

3、参展书目：50*元=10元

4、邀请函：30*2元=60元

5、宣传海报绘制工具：颜料、画笔、刷子、纸张等共计150
元

6、会场布置50元

7、嘉宾用水30元

大学生心理健康活动策划方案篇五

5月25是全国大学生心理健康日，“5-25”的谐音即为“我爱
我”，提醒大学生“珍爱生命，关爱自己”。其核心内容是：
关爱自我、了解自我、接纳自我，关注自己的`心理健康和心
灵成长，提高自身心理素质，进而爱别人，爱社会。

在5.25大学生心理健康日即将来临之际，为了我校校园和谐，
进一步加强我校大学生心理健康教育。在此期间，朋辈心理
部特作以下活动安排：

一、活动主题：健康心理、相伴十年

二、活动时间：20--年5月



三、活动对象：汽车与机械工程学院全体学生

四、活动主办方：心海扬帆朋辈心理工作部

五、活动内容：

1、“手舞心灵”手语操汇演（附件1)

2、微笑采集活动(附件2)

3、心理手抄报（附件3）5月7日

4、“我想对你说”和“青春梦想”主题班会5月1日前

大学生心理健康活动策划方案篇六

当代大学生作为思想日渐成熟的群体，心怀独特的想法，然
而，日渐快节奏的`现代生活使他们倍感压力，内心压抑着情
感，那些难以直接说出口的话，只能用笔告诉你，我想对你
说，给同学们提供一个宣泄的平台。

二、活动目的

1、为学生搭建抒发情感的平台；

2、加深同学之间的相互了解；

3、扩大5.25心理健康活动月的影响；

4、扩大心理健康部的影响。

三、活动对象

汽车与机械工程学院全体学生



四、活动时间

20--年5月1日

五、活动流程

1、活动前一天召开心理委员例会，会上作出相关事项的通知、
讨论及安排，调动学生参与的积极性。

2、班会前，每个同学给班上其他同学写出心里话，并用信封
装好交给心理委员，会上由心理委员发给每同学。

3、每班同学可自愿给父母写一封信，统一由心理委员寄出去。

4、班会中各心理委员，可适当开展一些小活动，如：我为家
乡话代言、情有千千结、松鼠抱大树、天黑请闭眼等。

5、心理委员注意拍摄照片。

六、活动后期总结:

1、活动有关新闻的编写；

2、活动有关的照片收集；

3、活动后期效果信息的反馈。

大学生心理健康活动策划方案篇七

当代大学生作为思想日渐成熟的群体，心怀独特的想法，然
而，日渐快节奏的现代生活使他们倍感压力，内心压抑着情
感，那些难以直接说出口的`话，只能用笔告诉你，我想对你
说，给同学们提供一个宣泄的平台。

二、活动目的



1、为学生搭建抒发情感的平台；

2、加深同学之间的相互了解；

3、扩大5.25心理健康活动月的影响；

4、扩大心理健康部的影响。

三、活动对象

汽车与机械工程学院全体学生

四、活动时间

20--年5月1日

五、活动流程

1、活动前一天召开心理委员例会，会上作出相关事项的通知、
讨论及安排，调动学生参与的积极性。

2、班会前，每个同学给班上其他同学写出心里话，并用信封
装好交给心理委员，会上由心理委员发给每同学。

3、每班同学可自愿给父母写一封信，统一由心理委员寄出去。

4、班会中各心理委员，可适当开展一些小活动，如：我为家
乡话代言、情有千千结、松鼠抱大树、天黑请闭眼等。

5、心理委员注意拍摄照片。

六、活动后期总结:

1、活动有关新闻的编写；



2、活动有关的照片收集；

3、活动后期效果信息的反馈。

大学生心理健康活动策划方案篇八

经研究决定，启动我校第十一届心理健康教育文化节暨第三
届全省高校“阳光护航”心理育人宣传季活动。具体活动方
案如下：

阳光护航珍爱生命，心理育人激扬青春

20xx年x月——x月

（一）第十一届大学生心理健康教育文化节启动仪式暨环校
园接力赛

为了进一步开展我校学生心理健康工作，全面提升大学生心
理健康水平，扩大心理健康教育覆盖面，提高学生心理健康
教育活动参与度，大学生心理健康教育将于20xx年x月15日15：
00，在xx校区xx广场开展第十一届大学生心理健康教育文化
节启动仪式暨环校园接力赛活动。

（二）第三届校园心理情景剧大赛

为了引导学生逐渐养成“善于自助、勇于求助、乐于互助”
的心理健康“三助”习惯，同时给喜爱心理学和舞台表演的
学生提供一个展示自己创作、表演才华的平台，更直接、更
形象地向广大学生传播心理健康知识，为和谐校园添彩增色，
大学生心理健康教育中心将举办xx学院第三届校园心理情景
剧大赛。具体安排如下：

1.报送报名表与剧本阶段



各学院于x月30日前将各自的参赛报名表电子版及纸质版报送
到大学生心理健康教育中心，并上报完整剧本（电子版）。

2.排练阶段

4月各二级学院自行组织排练。

3.评选阶段

5月份统一进行评选，具体安排另行通知。

4.展演阶段

优秀作品将推选至省上参加陕西高校优秀心理情景剧评选活
动。

（三）心理委员与宿舍舍长心理健康培训

为更进一步巩固我校心理健康四级网络，培养心理健康朋辈
力量，将心理健康教育工作落到实处，大学生心理健康教育
中心将举行20xx级心理委员及宿舍舍长专题培训。具体安排
如下：

1.培训时间

20xx年x月—x月

2.培训内容

培训内容围绕心理健康知识普及、常见心理问题解析、心理
危机干预方法等方面展开，由各二级学院联系心理咨询师对
学生干部进行培训。

（四）“新时代·新征程·新绽放”女大学生成长教育专题



活动

为提高女生自我保护意识，培育女生“自尊自信，理性平和
健康心态”，大学生心理健康教育中心和xx市妇联将在x月期
间在全校范围内开展“新时代·新征程·新绽放”女大学生
成长教育讲座，并组织各二级学院开展丰富多彩的女生成长
教育专题活动，帮助女生解决成长中的困惑和问题，促进其
身心健康发展。


