
科学课前三分钟演讲稿(实用9篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编为大家整理
的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

科学课前三分钟演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

感谢大家给我一个上台的机会！

俗话说：“台上一分钟，台下十年功。”如果一个人很有成
就，不是别人给予的，更不是从天上掉下来的。是靠自己的
努力、勤奋争取的。才能主要来自勤奋学习是不可猜疑的。

一个人的才能不是天生就有的，而是靠自己的勤奋努力而来
的。比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。他从小
就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，但是如果他
没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为著名的科学巨人。
没有勤奋努力的学习是不可能有成就的。这样的例子有很多
很多，可以说每一位有成就的人都曾努力学习、努力探索过。

学习的关键在于“肯学”和“敢学”。如果你的愿望是成为
一名有成就、有才能让人敬重的人物，但你又不肯，或不敢
去学习最终还是会一事无成的。居里夫人和她的丈夫为了证
明镭的存在，千辛万苦，冒着可能失去生命的危险，经过他
们的勤奋、努力最终提炼出了十分之一克极纯净的氯化镭，
并准确地测定了它的原子量，证实了镭的存在。这是一次多
么让人惊叹的事实。正是居里夫人的肯做、敢做才证实了镭



的存在。因此，要想成为有才能的人，就要从小“肯
学”、“敢学”。

有些人说那些有才能、有成就的人从小就是“天才”、“神
童”，像我们再努力有什么用啊。这种想法是错误的，他们
是天才、神童，不是天生的，而是来自勤奋的学习。勤奋学
习是成为“天才”、“神童”的先决条件。经科学家研究，
人是智力是有差别的，但是仅仅是差一点点而已。所以
说，“天才”、“神童”是靠人们勤奋学习而成为的。

才能来自勤奋学习，牛顿、爱因斯坦、爱迪生、郑板桥、白
居易的事例都可以证明这一点。有许多的伟人为了造福人类，
也作了巨大的贡献。如李时珍的著作《本草纲目》，他走访
了许多地方，经过27个春秋的艰苦努力写成了这部巨作。

狄更斯说过“我所收获的，是我种下的。”每个人都有机会
成为有才能的人，就看你去不去争取这个机会。才能来自勤
奋。我们一定要努力学习。

科学课前三分钟演讲稿篇二

x老师、同学们：

大家好！

今天的课前演讲，我想先给大家讲个故事：有个女孩，在月
台上追赶一张被风吹飞了的纸。热心的人们看见她万分焦急
的样子，以为那是一张对她十分重要的纸，便纷纷加入追赶
的队伍，可那张纸仿佛要存心捉弄大家，飞起又落下，落下
又飞起来，像附了魂一样。越是这样，女孩追它的决心就越
大。终于，在众人的努力下，那张纸乖乖地就范了。那个追
到纸的人，得意地将战利品递给女孩。女孩优雅地向大家道
谢，然后拿着纸在众目睽睽之下走到一个垃圾筒跟前，将它
塞了进去，回过身，她微笑着对大家说：好了，现在它终于



去了它该去的地方。故事讲到这里，也许你会诧异于女孩的
举动，也许你会怀疑于故事的真实。

是否会在厕所洁白的墙壁上看到几个刺眼的脚印？同样的，
在你的周围，是否有人大声叫嚷，让你的耳膜阵阵发聋？是
否有人口出脏话，污言秽语，招来人们鄙视的目光？是否有
人唏嘘起哄，吹口哨，叫人不可思议，令人费解？当发生这
一切的时候，在它们主人的身上其实是丢掉了一样东西，那
就是文明——几千年来中华民族宝贵的精神财富。这财富世
代相传，它应该在你的身边：她是路上相遇时的微笑；是同
学有困难时的热情帮助；是平时与人相处时的亲切与关怀；
是不小心撞到对方时一声“对不起”；是自觉将垃圾放进垃
圾箱的举动；是看到有人随地吐痰、乱抛乱扔时的主动制止；
是走廊内的轻声慢步；是宿舍里暖融融的家的感觉。它是一
种品质，一种修养，一种受人尊敬的并被大家广泛推崇的行
为。绿树红花，朗朗的读书声，暖人的话语，整洁的仪表，
那是一幅美丽的画面。所以当有人离文明远去的时候，请你
温馨地提醒他：你掉了一样东西。谢谢大家！

科学课前三分钟演讲稿篇三

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是6年2班的林__。今天，我很荣幸作为“三个好学生”的
代表站在这里，我感到非常兴奋和兴奋。

首先，我要向六年来一直指导和关心我们学习的各位领导，
向辛勤付出、传授宝贵知识的各位老师，表示衷心的感谢和
崇高的敬意!

光阴似箭，转瞬即逝。转眼间我将度过六年的小学时光。这
是我第六次获得三好学生的称号。对我来说，这不仅仅是赞



美，这是动力。今天站在这里与你们分享我的收获，我的心
中充满了感激。

当我即将走出母校的校门时，我的心中充满了无限的眷恋与
眷恋。我要感谢学校以这种方式认可和奖励我们的成就。

其次，我要感谢我们的老师，他们用人格魅力塑造了我们的
灵魂。他们不仅有很好的教学方法，而且有很好的耐心和责
任心。在学习中给我们提供最全面、最好的素质教育;他也很
关心我们的生活和思想状况，把我们当成自己的孩子。

记得一个人说过这样感人的话：爱自己的孩子是一个人，爱
别人的孩子是上帝。你说得多么好，多么美丽。

我还要感谢在过去的六年里陪伴我走过风风雨雨的同学和朋
友们。如果没有你的陪伴，我不会这么高兴。所以，我想说，
这个荣誉也是大家共同努力得到的。

每个人都有一套适合自己的学习方法，一位著名的学者曾经
说过：一个人能在知识的海洋中自由驰骋，至少是为了实现
以下“四个舍得，三个刻意”。

“四个舍得”就是：肯花时间去学习，肯张开嘴巴去学习，
肯动脑筋去思考，肯在学习中丢脸!“三刻意”就是：存心观
察，存心积累，存心利用!这些名言一直引导着我不断学习进
步的金科玉律，希望大家也能从中得到有益的启示。

现在，头衔和成就都属于过去，面对自己的不足，我们正等
待着更多的挑战和不断的成长!

今后，我们将更加脚踏实地，谦虚谨慎地生活，努力工作，
认真学习，取得更大的进步!然而，我们没有赢得同学们的心，
请不要气馁，只要你努力学习，阳光一定是你的明天。



同学们，让我们拿出“天生我才必有用”的信念，拿出“不
到长城非好汉”的毅力，迎接风雨的洗礼，去探索知识的海
洋。

科学课前三分钟演讲稿篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《朋友》。

钱孔里摆不开真情的宴席，钞票上植不起友谊的大树。能同
甘，不能同苦，不是朋友;能同苦，不能同甘，也不是真正的
朋友。真正的朋友是不管你贫穷富贵都会和你在一起面对一
切的，朋友是你在生病时默默的关心，朋友是你在开心时第
一个来祝贺你。一个喜欢在背后说长道短的人，必定会在别
人面前说你的坏话;一个在别人面前忠厚老实的人，必定给你
最赤诚的爱。

朋友们不会因为时间、距离和“新欢”来改变你在他们心中
的地位，那神圣不可侵犯的友谊之位。

没错，越长大越孤单，这是上几辈传下来的真理，可是在我
眼里也发生了变化。越长大越成熟，越长大约能体会什么是
生活。朋友，占据了一大部分!你们要生活下去，没有朋友可
以吗?你一个人去奋斗能行吗?你不觉得孤单吗?所以我认为，
不管你多大，只要你有朋友，你永远不会觉得孤单。

朋友好像是路，又好像是指南针。路有好有坏，指南针也可
能失效。

当你在人生中需要做出抉择时，一条好的路，也就是一个好
的朋友可以给予你很多。选择好的朋友，你的路是宽阔的，
是明朗的，是鸟语花香的。虽然在路上会遇到些坎坷，但是
最终可以到达目的地。可是坏的朋友呢?他们就好像失效的指



南针，在你最需要作出决定是将你带入歧途。你也永远不知
道他指出的路究竟是美丽的，还是满是荆棘没有出路的。

好的坏的朋友就是你在一瞬间的选择，一定要慎重，说得重
一点，好坏朋友就能够决定你的一生。

真正的朋友是天平两端的砝码，是刑场上的婚礼，是雷电下
的相思树，是相濡以沫。

科学课前三分钟演讲稿篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是来自xx班平凡但不平庸的xx。今天，我能够有幸再一次站
到这里展现自己，首先，我要感谢各位老师给予我的信任和
肯定;其次，我要感谢各位同学对我支持和鼓励。

忠心的谢谢在座的每一位。谢谢你们!

最后，要感谢自己满腔的热情、坚定的信念和顽强的意志给
予我的勇气和自信争得了这次难得的机会。

加入学生会，是一种荣誉、更是一种责任。虽然我很清楚，
我的竞争对手都是经老师精挑细选出来的精英，实力不可小
觑，但我深信“挑战无处不在，有竞争才有提高，有提高才
有发展”!

曾经的辉煌成绩都将随着新的起点，走向过去。在同一条起
跑线上，我更坚定自己的信仰，“做任何事都要有强烈的责
任感，只有认真履行自己的职责，才能无愧于心。”

我忠诚的希望自己将能在这片属于我们的天空中挥洒春的汗



水。为学生会尽心尽力，献计献策;为同学们全心全意，真诚
服务;为校园的明天绘出一幅美好的蓝图。

同时，我相信，校园的明天会更加美好。

迎风仰望蔚蓝的天空，一颗真挚的心，一个美丽的笑脸，愿
大家永远幸福快乐!

竞选活动也即将划上一个句号，但这又给我的人生增添了一
个小小的逗号，希望我今天的表现能带给大家一个大大的惊
叹号，当您回家后留给您的是一连串的省略号，相信今天的
结果在大家心目中已不是一个问号，那么，就请共同举起你
的右手，给我一个这样的符号。

谢谢大家!

科学课前三分钟演讲稿篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好!

“少年智则国智，少年强则国强，少年兴旺则国兴旺，少年
雄于地球，则国雄于地球。”少年梦则是中国梦。

那么，中国梦是什么呢?主席说：“每个人都有理想和追求，
都有自己的梦想。实现中华民族的伟大复兴，就是中华民族
近代以来最伟大的梦想。”这一个梦，它既是你的梦，也是
我的梦，它是万千中华儿女共同的心愿，那就是实现中华民
族伟大复兴的中国梦。

人世间的美好梦想，只有付出相应的代价才能实现。岳飞在
《满江红》里倾泄着满腔热血，他背刺“精忠报国”的情怀
深深地打动着我们。“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”



的文天祥，还有“家祭无忘告乃翁”的陆游等等，他们都怀
着一份激热的爱国情怀，这是他们共同的梦想，决不允许祖
国受到一点的亵渎和伤害。虽然这些人物都已作古，但却引
导着我们这些后人做一个坚贞不渝的爱国者。每一个热血中
国人都会把祖国的荣誉视为自己的荣誉。

每个人的梦都是中国梦的组成部分，我的梦亦如此。从小我
就喜欢舞蹈，只要听见音乐我就会情不自禁的手舞足蹈的跳
起舞来，但追梦的过程是艰辛的，它是汗水的结晶，正所谓
梅花香自苦寒来。记得刚被老师选进舞蹈班的时候，我哭过，
因为苦，因为累，因为动作没做到位时老师的批评，同学的
讥笑，我产生了深深的失落感，有的时候想放弃，但想
到“只要有恒心，铁杵磨成针”我就会付出自己最大的努力，
课后加倍练习，使自己成为最好的。在坚持中，我体验到了
跳舞的快乐，有了妈妈的陪伴和老师的鼓励，我更多的时候
是笑，开心的笑。我想只要我有恒心就会成为舞蹈家，这一
梦想就像是生命的一双无形的翅膀，这一力量激励和激发着
我的生命，克服了人性的弱点，使我不轻言放弃，努力的拼
搏，一分耕耘，一分收获，我多次参加区以及学校的各种文
艺表演活动，受到了老师和同学们的认可。舞蹈已成为我生
活中不可或缺的一部分，成为一名舞蹈家是我的梦想，我会
为之不断的努力付出。

除了跳舞，我还是个品学兼优的学生，因为我深深知道，要
成为一个对社会有用的人，将来真正能够报效祖国，把梦想
变成现实，我还必须认真学习，打好坚实的文化基础，在班
级里我尊敬老师，团结同学，学习积极性高，成绩优异，在
家我看报，看电视新闻，了解国家大事，在看到雅安发
生7。0级地震后，看到鲜活的生命就这样在瞬间逝去时，我
的心情沉重与哀痛，我让妈妈替我把零花钱捐给他们，我为
他们祈福，此时我们的心与雅安同在，我们与雅安人民一起
共度难关。上五年级的我每学期都被学校评为校“三好学
生”，我正在努力争做市“四好少年”。



“中国梦”是一个追求的目标，是我们中国人民共同的目标，
不懈追求与顽强拼搏将实现个人的梦想，每个人的梦想汇聚
成中国梦，所以说：中国梦，就是我的梦。

科学课前三分钟演讲稿篇七

各位老师、同学们：

大家好！

母爱，是人类一个亘古不变的主题。我们赋予它太多的诠释，
也赋予它太多的内涵。没有历史史诗的撼人心魄，没有风卷
大海的惊波逆转，母爱就象一场春雨，一首清歌，润物无声，
绵长悠远。

当代散文家余秋雨在一篇文章中写道：“一切远行者的出发
点总是与妈妈告别，而他们的终点则是衰老，暮年的老者呼
喊妈妈是不能不让人动容的，一声呼喊道尽了回归也道尽了
漂泊”。

“我在母亲的怀里，母亲在小舟里，小舟在月明的大海
里。”淡淡中渗透着严厉的气息，这就是母亲给我的爱。

迷惘的双眼无辜时，母亲的关怀是最多的回忆。知识的担子
是如此的沉重，而在深夜中，挑灯的是妈妈伴我学习的影子。

母亲的爱是深红色的，是一片深红色的大海。虽然偶然澎湃，
但却是爱得太深。平静时，总是缓和的，等你触摸到海水，
你会深深地感觉到一股滚烫的浆液，无时无刻都是温暖的。

有了母爱，人类才从洪荒苍凉走向文明繁盛；有了母爱，社
会才从冷漠严峻走向祥和安康；有了母爱，我们才从愁绪走
向高歌，从顽愚走向睿智；有了母爱，也才有了生命的肇始，
历史的延续，理性的萌动，人性的回归。



“随风潜入夜，润物细无声。”涓涓的母爱如沥沥的细雨滋
润着我们的一生，当我们走进学堂，拿起笔，记述爱的音符
时，母爱是最真切的爱。

母爱是天涯游子的最终归宿，是润泽儿女心灵的一眼清泉，
它伴随儿女的一饮一啜，丝丝缕缕，绵绵不绝，于是，在儿
女的笑声泪影中便融入了母爱的缠绵。

母亲我用文字说，我爱你。

科学课前三分钟演讲稿篇八

亲爱的老师、同学们：

大家好！

当他站在台上面对听众演讲时，他经历了无数次的失败，尤
其是在他第一次尝试演讲时，他的语句全混乱了，听众们都
放声大笑。为了提高自己演讲能力，他特意挖了一个地洞，
每天在里面练习他的声音，和演说的姿势，他还将自己的头
发剃去了半边，以此来控制自己想上街的欲望。德摩斯梯尼
的坚持终于取得了成果，他成为了自古以来古希腊最伟大的
演说家之一。

爱迪生在发明灯泡的过程中，经历了1万多次的失败；可口可
乐公司开张第一年反销出了400瓶可口可乐；创立迪士尼乐园
的沃乐特·迪士尼在报社工作曾以“缺乏创意”被开除；超
级球星乔丹曾被所在的中学篮球球队除名；瑞弗·约翰逊，
十项全能的冠军，有一只脚先天畸形。

当他们完成了各项伟业的时候，他们一定会说：如此的努力，
怎么可能不成功？

谢谢大家！



科学课前三分钟演讲稿篇九

各位同学，各位评委：

大家早上好！

先跟大家分享这样一个故事。同学甲：“瞧你愁眉苦脸，什
么事呀？”乙：“老师让我们写篇文章，题目是《昨天我干
了些啥》。”甲：“那好说，你昨天干了些啥呀？”
乙：“喝酒呗。”甲：“你多傻呀，我告诉你吧，你写下去，
凡是出现了‘喝酒’的字眼，你就把它改成‘读书’不就成
了么？”乙受到启发，笔下来了神：“我一早就起来读了半
天书，我想了想，又把后半本也一口气读完了，可是我觉得
还不够，于是又到店里去买了一本。回来时在路上迎面遇着
李大，一瞧他通红的眼睛，知道他也读得差不多了。”

当然这只是一个关于“读书“的小笑话，那么，我今天演讲
的主题就是“红袖添香夜读书”。

说到读书与成长，我不禁想到了这样一个群体，他们叫
做“现代的孩子”。 现代的孩子，注意看大人的脸色，却注
意不到变幻的季节的颜色；现代的孩子，跟着大人从一个家
庭走到另一个家庭，却看不见蚂蚁的家庭、蜜蜂的家庭，现
代的孩子不再听老祖母讲狼和羊的故事，因为家家都有好看
的彩色电视机……是啊，我也在想，现代的孩子，有充满激
情的游戏机，有好看的动画片，有变幻无穷的qq宠物。看红
叶，听风声，体悟小昆虫的想像世界，这样的生活好像已经
不复存在。这让我反思，我们到底需要什么来陪伴成长。我
们的生活条件进步了，我们丰富的情感世界难道却要因此淡
化吗？那怎么改变这一现状？要我说，答案就是——读书！

话说回来，对《xxx》的喜爱真的是一直支撑我走到今天的不竭
动力。因为喜爱读《xxx》，也就爱上了读各种书。书读得多了，
学习语文也就成了很简单的事，所以，我的语文成绩一直遥



遥领先，也就和第二名差20来分吧，高考作文一不小心还拿
了满分。就这样，我考上了大学，还考上了一所不错的大学。
我这么说，可能大家还有些不太能够接受，那我就给大家晒
一下我的数学成绩。高三时，全年级有九百多个学生，我数
学单科经常考的名次是全年级的八百四十多名，那个时候我
人生第一个困惑就产生了，那就是：我都已经全面性地没有
在学数学，为什么还是有四十几个会考输我？头一次，我觉
得自己非常有可能，有学数学的天分。当然，后来的高考成
绩击碎我这个美好的愿望。第一次高考，数学接近70分。第
二次高考，数学约等于85分。但即便是这样，我仍然坚定地
走进了山东师范大学，这都要归功于我喜欢读书。我是文科
生，高考的文综从来没有为难过我，语文更是不在话下。 就
这样，我用五条腿走路，照样打败了不少六条腿的同学，挤
进了大学的校门。所以呀，就我自身经历来看，这就是读书
有用的有力证明呀。现在，凭着我对红楼梦的热爱与理解，
在大学里结交了一批挚友，自己也是学校一个研究红学社团
的社长了。

谈到这，我又想起了一句话，叫做“书非借不能读也”。不
知道大家是否也有这样的感受，从网上买回来的书总是落满
了灰，而从图书馆借回来的书因有时间限制，反倒读完了。
我刚进大学的时候，有两位年老的图书管理员笑眯眯地告诉
我，他们能从学生的借书卡上预测这些学生将来的成就，几
乎是百试不爽。那就是，毫无规律胡乱借书的很难有希望，
穷几年之力死啃一大堆名著的也不会有太大的出息；借书卡
上过于疏空的当然令人叹息，借书卡上密密麻麻的也叫人摇
头。

那么到底怎样的读书才能有助于我们的成长呢？借用余秋雨
先生的话就是，第一，尽早把阅读当作一件人生大事；第二，
尽早把阅读当作一件人生大事；第三，尽早把阅读当作一件
人生大事。

读书可以让我们的成长摆脱平庸，有人要说，我没有时间，



我是两眼一睁忙到熄灯。其实，在我看来，我们完全可以见
缝插针读书，即使是随手翻阅一本杂志，浏览一份报纸也能
获取信息、丰富知识、储备谈资，激发灵感。

古有言，“读万卷书，行万里路。”林语堂说“或在暮春之
夕，与你们的家人，携手同行，共到野外，读离骚诗经；或
在风雪之夜，靠炉围坐，佳茗一壶，十数本书狼籍横陈于沙
发之上，然后随意所至，取而读之，这才得了读书的兴
味。”

在座的同辈们，我也期待能有这个荣幸跟你们一起读书。因
为是书把我的情感和生活引向一条愈渐宽广、愈渐光明的大
道。所以，我将读书看成是生活的必须，一种不可改变的习
惯，一种生命的姿态，一条自由挥舞在蓝天中的红袖！

谢谢大家！


