
划龙舟心得体会 制作龙舟心得体会(优
秀9篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。好的心
得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体
会以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大
家能够有所帮助。

划龙舟心得体会篇一

龙舟是中国传统文化中的一种重要水上运动，也是一项集体
协作的运动。参与龙舟活动是我国人民的一种传统文化习惯，
龙舟队伍拥有着源远流长的历史文化和优良传统，其制作过
程也是历经沧桑的一种文化遗产。作为一名热爱龙舟运动的
爱好者，本文旨在探讨如何制作龙舟的心得体会。

第二段：制作前的准备

在制作龙舟之前，我们必须要具备一定的前置知识和技能。
首先，制作龙舟需要有一支合适的木材，黄花梨或者桐木等
木材是比较理想的选择。其次，我们需要了解龙舟的结构和
比例，以确保各个部分的设计合理和符合规范。最后，我们
需要准备一些必要的制作工具，例如电锯、手锯、刨子、笔
刷、砂纸等。

第三段：制作过程中的经验

在制作龙舟的过程中，我们需要注意一些经验上的问题。首
先，制作龙舟要注意精细化，精心规划和制作每个零部件，
确保每一个部分都有良好的质量和耐久性。其次，要重视团
队协作，各个环节之间相互配合，相互支持，使整个制作过
程顺利进行。还需要在制作过程中保持对质量的把握，不断
优化龙舟的制作方案，以确保最终的成品质量。



第四段：制作后的检验

在制作完成龙舟后，我们需要结合实际进行一些检验工作，
以确保经过长时间使用后的龙舟依然稳定，具有良好的航行
性能。我们需要经过反复尝试和检验，尽可能发现龙舟的缺
陷，以便及时修补。

第五段：结语

总之，制作龙舟需要具备一定的技术和经验，也需要有不断
的努力和实践。制作龙舟不仅仅是一种技术活，更是一种传
承文化、继承现代的精神活动。在制作龙舟的过程中，我们
必须保持敬畏之心，尊重龙舟体育运动的历史和文化底蕴，
用自己的努力和才干传承和发扬祖先留下的优秀文化传统。

划龙舟心得体会篇二

龙舟是一项古老的运动，是中国传统文化的重要组成部分。
制作龙舟是龙舟文化不可或缺的一部分，它需要经验丰富的
师傅和匠人，精心打磨舟身，制作龙头、鳞甲、尾部和桨等
部件。但制作龙舟不仅需要技术，更需要一颗敬畏龙舟文化
的心。在制作龙舟的过程中，我们不仅是在制作一个艺术品，
更是在承担着传承、弘扬龙舟文化的责任。

第二段：学习经验

在制作龙舟时，我们首先需要掌握的是木工基本技能，比如
锯、刨、磨等。这些基本技能要经过长时间的锻炼和实践才
能掌握。为了制作出独特的龙舟，我们还需要学习传统文化
和龙舟文化相关知识。比如，不同的地区和民族制作龙舟的
方式可能会有所不同，但是它们都有着丰富的文化内涵。在
学习中，了解相关的文化知识可以更好地理解和承担着制作
龙舟的责任。



第三段：注重细节

在制作龙舟时，每一个细节都非常重要。需要专业的匠人们
小心翼翼地打磨、刻画、研磨。比如龙头的雕刻要符合传统
图案的风格，鳞甲的排列要匀称，尾部的雕刻应该准确无误。
只有将每一个步骤做到极致，才能制作出精美的龙舟。

第四段：团队协作

制作龙舟需要匠人之间密切合作，团队协作能力是至关重要
的。在实际操作中，每个人都需要清楚自己的工作范围和职
责，保持协调配合，共同完成制作龙舟的任务。同时，有一
个协调者更能让整个制作过程更加高效顺利，减少沟通的成
本。

第五段：体会感悟

在制作龙舟的过程中，我们不仅学到了龙舟文化传统和制作
技能，更感悟到了传统文化的博大精深和保护传统文化的责
任。整个过程需要耐心、细致、专注，也让我们意识到了制
作艺术品的不易和重要性。经过重复的实践，我们逐渐掌握
了制作龙舟的技巧，但更重要的是，感受到了制作龙舟的快
乐和荣耀，这也加深了我们对于龙舟文化的热爱与敬畏。

划龙舟心得体会篇三

星期天是一年一度的张江高科技园区龙舟赛。我、弟弟和爸
爸去张江浜看比赛，也为张江集团加油。

比赛有预赛、复赛和决赛，全部队伍分成七组进行比赛，我
们是第六组。9点的时候天气已经很热，但是河两岸是人山人
海，热闹非凡。我和弟弟都是拉拉队的旗手，我举张江集团
的.大旗，弟弟举小旗，爸爸带领着张江集团的员工做拉拉队。



虽然我们最后输了，但是我们还是很开心。

划龙舟心得体会篇四

星期天是一年一度的张江高科技园区龙舟赛。我、弟弟和爸
爸去张江浜看比赛，也为张江集团加油。

比赛有预赛、复赛和决赛，全部队伍分成七组进行比赛，我
们是第六组。9点的时候天气已经很热，但是河两岸是人山人
海，热闹非凡。我和弟弟都是拉拉队的旗手，我举张江集团
的`大旗，弟弟举小旗，爸爸带领着张江集团的员工做拉拉队。

虽然我们最后输了，但是我们还是很开心。

划龙舟心得体会篇五

龙舟是中国传统的一种划船活动，通常与端午节相关联，具
有悠久的历史和深厚的文化内涵。作为一项具有较高技术难
度的运动，扒龙舟需要良好的身体素质和团队协作能力。在
我参与过的一次扒龙舟比赛中，我深刻地体会到了这项运动
的乐趣和意义。

首先，在扒龙舟比赛中，我体验到了团队精神的重要性。龙
舟比赛需要船上队员紧密合作，一致配合。只有在队员之间
建立起默契和信任，船才能以一个整体的形式飞速前进。在
比赛中，我和队友们一起划桨，每个动作都需要精确地配合，
只有所有的人齐心协力，才能将船划得更快、更稳。通过这
次比赛，我深刻地认识到了团队合作的重要性，只有在团队
中互相信任、互相帮助，才能共同追求胜利。

其次，扒龙舟让我体验到了挑战自我的乐趣。作为一项技术
性较强的运动，扒龙舟需要对每个动作的掌握程度有极高的
要求。划船的节奏、力度、配合都需要十分准确才能使船行
进迅速。在比赛中，我不断地挑战自己的极限，不断地调整



自己的力度和节奏，以获得最佳的效果。这种挑战自我的过
程是充满快乐和满足感的，在比赛结束后，我深刻地感受到
了自己的成长和进步。

另外，扒龙舟也使我感受到了团结协作的力量。参与龙舟比
赛的队伍通常都有很多队员，每个人都有自己的特长和优势。
在比赛中，每个人都能够发挥自己的长处，充分发挥团队的
合力。有的人专门负责指挥，有的负责舵工，有的负责掌舵
等等，每个人都在为了一个共同的目标而努力。通过这次比
赛，我意识到团结协作的力量是无穷的，只有每个人尽职尽
责，配合默契，才能取得最好的成绩。

最后，扒龙舟也教会了我坚持不懈和勇敢面对挑战。在比赛
中，船上的队员需要不断地用力划桨，坚持到比赛结束。这
需要持久的耐力和毅力，并且需要勇敢面对一切困难和挑战。
龙舟比赛中，船往往需要通过一些障碍物，需要队员们克服
恐惧，勇往直前。在这个过程中，我学会了坚持不懈，不轻
易放弃，并且在不断地克服困难中，增强了自己的意志力和
勇气。

总之，扒龙舟是一项团结协作、挑战自我的运动。通过参与
这项运动，我深刻地体会到了团队合作的重要性，享受到了
挑战自我的乐趣，感受到了团结协作的力量，学会了坚持不
懈和勇敢面对挑战。这些体验不仅丰富了我的生活，也让我
在人际关系和个人成长方面得到了提升。我相信，只要坚持
不懈，不断努力，将这种团结协作和勇气坚持的精神运用到
其他方面，必定会收获更多的成功和成长。

划龙舟心得体会篇六

龙舟是一项古老而充满活力的水上运动，通过船龙的形象和
划船者的力量与默契，结合起歌声和鼓点，形成了一个独特
而壮观的竞技景观。最近，我有幸参与了一次龙舟赛，并从
中获得了一些宝贵的体会。在这篇文章中，我将分享我对扒



龙舟的心得体会。

首先，扒龙舟需要团队合作。在龙舟比赛中，每个人都有着
各自的任务和位置。船头的选手担任起“舵手”的角色，掌
握着船的方向和速度；中间的选手则担任“力尖”的角色，
要把船划得更快，更稳；船尾的选手则负责“船尾力量”的
传导，保持整艘船的平衡。而鼓手不仅要掌握节奏，还要激
发选手们的斗志和勇气。如果整个团队没有足够的默契和合
作，船很容易失去平衡，赛程也会变得混乱。因此，要想取
得好成绩，每个人都需要充分发挥自己的专长，密切协作，
才能让龙舟飞速前进。

其次，扒龙舟需要意志力和耐力。龙舟比赛并不轻松，选手
们需要在水中用力划桨，保持高强度的动作，而且要一直保
持持久。龙舟比赛是一个耗体力的过程，选手面临着疲劳、
饥饿和疼痛的挑战。但是，一旦你下水，你就不能停下来，
只有付出更多的努力，才能继续前进。这种意志力和耐力的
锻炼对于我们在其他生活领域中也是非常重要的，它教会了
我们坚持不懈的精神和永不放弃的信念。

再次，扒龙舟需要团结友爱。龙舟赛是一个集体项目，团队
之间的合作至关重要。在比赛中，你会发现，团结友爱是战
胜困难的关键。当你感到疲惫或者失去信心时，队友们会互
相鼓励和支持，帮助你克服困难。他们会告诉你，你不是一
个人在奋斗，整个团队都在为了同一目标而努力。这种团结
友爱的精神不仅仅体现在赛场上，也会对我们的日常生活产
生积极的影响。通过扒龙舟，我们更加明白了团结合作的重
要性，学会了为他人着想，共同进步。

最后，扒龙舟需要全力以赴。在龙舟比赛中，你不能有任何
保留，需要全神贯注地投入到比赛中。每一个划桨的动作，
每一个呼吸，都要尽力做到最好。只有全力以赴，才能达到
最佳的划桨效果，赢得比赛。这也教会了我们在生活中时刻
保持专注，用心对待每一个事物，才能取得最好的结果。



扒龙舟是一项需要团队合作、意志力和友爱精神的运动。通
过参与扒龙舟，我深刻体会到了团队的力量，以及全力以赴
所带来的成就感。龙舟赛既是一场比拼实力的竞赛，更是一
次锤炼人的永恒经验。希望更多的人能够参与到龙舟运动中，
享受其中的快乐和收获。

划龙舟心得体会篇七

今天是我国传统节日端午节。吃过午饭，我们兴致勃勃地到
行政中心去看赛龙舟。只见那里早已人山人海，河岸的两边
被人们围得水泄不通。有些小孩钻进人海中，索性爬到了护
拦上。我望着起了点点风浪的河面，焦急地等待龙舟划来。

随着一阵响亮的敲鼓声，赛龙舟开始了。一条条打着鲜艳旗
帜的龙舟乘风破浪，徐徐前进，仿佛一条条真龙在水面上雄
纠纠，气昂昂地游行。船尾的白旗上“凭吊屈原”这几个字
格外显眼。划浆手鼓作了气，胀红了脸，使劲地划着船浆。
每条龙舟的龙尾，都有一名摇着一把大刀似的船橹的舵手，
脸上的表情显得非常沉着。弟弟指着一个白色的划浆，兴奋
地说：“划浆上有一条俯卧的青龙，看起来多像关羽用
的‘青龙偃月刀’啊!”我愣了一下，情不自禁地笑了起来。

龙舟赛接近了尾声，比赛结果揭晓了，我们也在喊闹声中慢
慢离开了行政中心。这时，我想到了家中还有各种口味的绿
豆糕等着我们去品尝，心情又变得特别兴奋了。

　

划龙舟心得体会篇八

龙舟制作是中国传统文化的重要组成部分，自古以来就深受
人民群众的欢迎，如今已成为各地文化活动中的重头戏。作
为一名爱好龙舟的人，我也经过几年的摸索和锤炼，喜欢上
了制作龙舟并从中悟出了不少体会和心得，下面将与大家分



享。

第二段：准备工作

制作龙舟并非随随便便就能完成的，需要事先准备好相关材
料和工具。我通常会在村附近的竹林里寻找质量较好的竹子，
采集回来后进行削皮、切割等多个步骤。同时，我们还需要
准备水泡纸、漆料、绳索等材料，并保证它们的质量和数量
足够。在工具方面，常用的有锯、刨、刨纸器等各种切削工
具。

第三段：制作要领

对我来说，制作最精髓的部分就是龙舟的外形打造。最初，
我练习的时候总会出现大小不一、距离不合理的问题，但后
来随着实践的深入，我掌握了很多制作要领和技巧——如何
使龙舟的重心巧妙地分布在整艘船体上，如何平衡乘员和船
只的比例等等。这些秘诀很容易在实际操作中领会，但需要
不断的反复尝试和尝试。

第四段：装饰和涂装

完成竹架结构后，我们需要为龙舟进行直接的涂装和装饰，
来让它完全展现出自己的魅力。为了实现良好的装饰效果，
我们通常会采用传统的贴纸、喷涂等方式，使龙舟更加耀眼、
震撼和流畅。在这个过程中，尤其要注意细节和平衡整个龙
舟的形象，这样才能让它在赛场上充分发挥自己的作用。

第五段：总结

通过多次制作与反复实践，我终于找到了一种合适自己的龙
舟制作方法。这个过程是相当繁琐和费力的，但我们的付出
一定能在龙舟比赛中得到回报。制作龙舟的过程更像是一种
修行，在不断尝试中逐渐挖掘出自己的能力和兴趣，培养出



不断探究、创造思维的习惯。我相信，只要我们坚持下去，
下一艘龙舟一定会更好！

划龙舟心得体会篇九

我今年有幸去看了一次赛龙舟，因为爸爸当天正好有空，所
以我们全家去看赛龙舟。到达赛龙舟的场地时，岸两边早已
被围观的人们围得水泄不通了，我看了桥上的一个空挡，便
叫家人挤了过去。这个位置居高临下整个江面一目了然。

赛龙舟开始了，每只龙舟都像一支离弦的箭，一个劲的向前
冲，每一只龙舟下面都都绑着不少粽子，每向前一步，龙舟
上都有人用刀子把粽子斩下扔进水里。每只龙舟的.速度都不
分上下：一会儿1号领先，不一会儿8号又追上了。

突然，划船手好像力气大增，每一只龙舟的速度更快了。这
时，击鼓手开始鸣鼓了，划船手顿时很有节奏的跟着喊
起：“咚!咚!咚咚咚!嗬!嗬!嗬嗬嗬……”天公也好像来助威，
开始下起了毛毛细雨。

真是鼓声!人声!助威声!声声震耳!雨水!汗水!江水水水相容!
龙舟的速度越来越快，仿佛龙群在江水中急速飞腾。渐渐的，
渐渐的。1号，5号，9号构成了领先集团。100米!50米!20
米……终点越来越近，只见5号的力量一发不可收拾的爆发
了!把后面的两条龙舟远远地甩在后面，然后冲线了!赛龙舟
真是一项激烈的比赛啊!


