
2023年保护水资源的演讲稿 保护水资源
演讲稿(汇总9篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅
读。

保护水资源的演讲稿篇一

大家好!今天我演讲的题目是：保护水资源，做环保小公民。

水是一切生命之源，人体重量的60%就是水，血液中的90%就
是水，我们每人每天都需要摄入足够的水才能维持生命。水
又就是生产中的首要资源：生产一吨稻谷需要水1400立方米，
炼一吨钢需要水200立方米，造一吨纸需要水500立方米。可
以说，如果没有水，人类将无法生存。

同学们，你们知道吗?在烈日炎炎的夏天，当你拧开水龙头，
舒舒服服地冲着澡时，你所用的水就是缺水地区几十人的日
用水量；当你冲洗马桶时，你一次用水量当于发展中国家人
均日用水量；当粗心的你没有拧紧水龙头，它一个晚上所流
失的水，相当于非洲或亚洲缺水地区一个村庄的居民日饮用
水量……这些事例决不就是耸人听闻，就是联合国有关机构
多年调查得来的结论。

大家都知道，我国就是一个贫水国家，人均淡水只有2240立
方米，不到世界人均水平的四分之一，居世界第109位，被列
为世界13个严重缺水的国家之一。由于缺水，我国农村粮食
产量减少，西北沙漠化严重，沙尘暴频繁发生。节约用水对
于我们每一个中国人来说，已就是当务之急。



但就是，环顾四周，破坏水资源，污染水资源的现象屡见不
鲜。随处可见肆意排放的工业废水，未经处理的生活污
水……水资源已经遭到大范围的侵蚀，受到严重的威胁。而
在我们的校园里.同学们,你们做到爱惜水资源了吗?洗手、冲
洗拖把时那肆意飞溅的水花正是浪费水资源的罪恶之源。保
护水资源，我们能做的就是节约用水，因为失去了水，就失
去了绿色、生命和希望。

同学们，"黄金有价水无价"。为了我们自身的健康，为了人
类今后的生存和发展，让我们积极行动起来，从身边的小事
做起，从一点一滴做起，从适量用水做起，节约用水，保护
我们赖以生存的水资源，做一个惜水如金的"环保小公民"吧!
让"如果人类不珍惜水，那么我们能看到的最后一滴水将就是
我们自己的眼泪。"这样的广告永远只是广告吧！

谢谢大家！

保护水资源的演讲稿篇二

敬爱的老师亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是保护水资源。

玩水的人越来越多了，浪费水的人越来越多了，现在，我们
地球的水资源是有限的，世界的人口逐渐增加，水资源在逐
渐下降，所以我们要节约水资源，人人有责。

一是，水龙头里的是人们最浪费了，有的人，洗一个手，水
一直在哗啦哗啦的流，要不是就忘了关水龙头。还有的人就
和朋友在洗手，洗着洗着就玩起来了。

这些人都不知道，水龙头里的水来之不易的，他们不知道这
水龙头里的水是有限的，当你们没有水的时候，你们就觉得
这水非常重要，有些人就会以为你们浪费水而后悔的，所以



大家都要节约用水，如果你看到别人在浪费水，你一定要提
醒别人不浪费水。我们可能不知道我们的谁看着像是用不完
了，可是其他地区连水都很难喝道，我们一天的水，他们可
能用几天，他们的粮食也很少，灾区的人是缺粮缺水，而我
们什么也不缺，而且还很浪费，所以我们要“保护水资源，
人人有责。”

我们见到谁浪费水，就阻止他，大家也要竖立起“保护水资
源，人人有责。”

谢谢大家！

保护水资源的演讲稿篇三

各位领导、老师、同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：保护水资源，做环保小公民。

同学们，烈日炎炎的夏天，当你拧开水龙头，舒舒服服地冲
着凉水澡时，你们知道吗？你洗澡所用的水是缺水地区几十
人的日用水量；当你冲洗马桶时，你一次用水量当于发展中
国家人均日用水量；当粗心的你没有拧紧水龙头，它一个晚
上流失的水，相当于非洲或亚洲缺水地区一个村庄的居民日
饮用水量……这些事例决不是耸人听闻，而是联合国有关机
构多年调查得来的结论。

大家都知道，我国是一个贫水国家，人均淡水只有2240立方
米，不到世界人均水平的四分之一，居世界第109位，被列为
世界13个严重缺水的国家之一。由于缺水，我国农村粮食产
量减少，西北沙漠化严重，沙尘暴频繁发生。节约用水对于
我们每一个中国人来说，已是当务之急。



但是，环顾四周，破坏水资源，污染水资源的现象屡见不鲜，
就拿外面的溆水河来说吧！

据老人们说：很久以前，我们的溆水河是那么清澈，那么美
丽，犹如一块碧绿的翡翠，河里，鱼虾快活的游动，岸边，
人们愉快地生活。大家喜欢直接饮用那干净的河水，品尝肥
美的鱼虾，夏天，河里满是尽情嬉戏的人们。几十年过去了，
我们的溆水河变了，河水不再清澈，鱼虾不再肥美，人们也
不再直接饮用河水。是什么原因才使得溆水河变化如此之大
呢？人类！我们人类是罪魁祸首！几十年来，人们胡乱地向
河里倾倒垃圾，工厂不断地向河里排泄废水，医院大肆向河
里排放污水……日复一日，年复一年，我们的母亲河——溆
水河，已变得浑浊不清、伤痕累累！有的地方河床甚至成了
堆放垃圾的臭水沟。夏天，人们再也不敢在河里尽情的游
戏……这一切的一切，都是人类破坏水资源的罪证！

同学们，“黄金有价水无价”。为了我们自身的健康，为了
子孙后代的幸福安宁，为了人类今后的生存和发展，让我们
积极行动起来，从身边的小事做起，从一点一滴做起，节约
用水，保护我们赖以生存的水资源，做一个惜水如金的“环
保小公民”吧！让“地球上最后一滴清水将是人类的眼泪”
这样的广告永远只成为广告吧！

谢谢大家！

保护水资源的演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

“滴……滴”厨房里的水笼头没有拧紧，“哗啦啦……哗啦
啦”半个小时过去了，浴室里的人不会睡着了吧。哦，他一
边洗澡，一边在看手机呢!“叮咚……”刚上学走得匆忙，忘



拧紧水龙头了。唉，可真是粗心大意。“嘀嗒……”这些事
都不算什么大事，但就是这些不起眼的事儿却加速了水资源
的流失。

一天，一个叫“水”的小朋友来到乡间游玩。它肚子饿得咕
咕叫，它来到了一家超市门口说“请给我拿个面包。”老板问
“有钱吗?”“没有”，水理直气壮地说道。“没钱，想吃霸
王餐吗?”……不对，它是水呀，它可是有很多用处的呀!老
板想了一会儿说到：“只要你给我用水，我就免费给你面包
吃。”“好呀!好呀!”水一边鼓掌一边说道。老板带着它来
到了水龙头面前，水“爬”进了水管。老板打开水龙头，洗
了五分钟的手。这下可把水累得直喘气儿。老板又把它带进
浴室，老板又叫水“爬”进水管子，老板打开开关，洗了一
个小时的澡才出来，真是个占便宜的家伙。水累得直喘气儿，
老板哈哈大笑。

终于，水得到了它的报酬，可为什么水总是觉得亏大
了。“哎呀”水大叫了一声，原来水肚子里的水份仅剩存一
渣子了。水飞快“跑”到河边想给自己补水，要不它就一命
呜呼了。可到了河边一看，这哪是河?根本就是一块荒废的田
地。只是地上有几条死的鱼和一台老旧的抽水机。水又找啊
找，找啊找，可是于事无补，河里的水都干了，“ 水”使劲
哭，哭得昏天暗地，可那有什么用处呢?“水”想着不应该帮
那个贪婪的，可恶的、狠心的老板。可现在又有什么
用。“水”只能一直哭，一直哭。哭了很久，哭得声音响彻
天空。终于，十多分钟后，“水”一命呜呼了。

这个故事让我深有感触，大部分的人都太贪婪、太自私，只
为自己，不为他人考虑。这个故事也警告我们要珍惜水资源，
不要滥用，争取循环使用。水是生命之源，如果生命之源不
存在，大家想一想，到那时人类后悔有什么用呢!没有了水，
大地会遭受生灵涂炭，那时人类有再大的本领有何用呢!不也
是会逐个消亡、毁灭。最后我呼吁大家，“保护水资源，从
我做起!”



保护水资源的演讲稿篇五

亲爱的同学们：

你们好！我是花园小学六一班的学生任翀。

水，滋润万物，与人们的生活处息息相关。中国是一个干旱
缺少水严重的国家，淡水资源的百分之六，仅次于巴西、俄
罗斯和加拿大，居世界第四位。中国缺水的地方有很多，而
在不缺水的地方，人们的浪费水、污染水的现象又太严重了。

一些工厂把工业废水排入河流，造成了水资源的严重污染。
河流里的小鱼、小虾生活在这样的水中，就会慢慢地中毒，
死去，人们喝了这些水，也会严重影响到身体的健康。

有时我会经常看见学校的水龙头是开着的，没人愿意上前一
步，把它关紧。还有的同学总是拿冬夏立到处乱喷，水挤的
满地都是，也有一些同学把手放在水龙头上玩水。

同学们，你们难道都不愿意珍惜水源吗？

在此，我要提出以下几点建议：

1、用完水扣要把水龙头关住。

2、不要用水玩游戏。

3、如果有人在玩水，一定要制止他们。

我们一要就要珍惜水资源，节约水资源，保护水资源。

让我们从现在做起，从点点滴滴做起。

希望你们能采纳我的建议。



祝：好好学习，天天向上。

保护水资源的演讲稿篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《保护水资源从我做起》。

还记得中央二套《全民节约共同行动》特别节目吗？那个小
女孩李涛涛，生活在宁夏盐池农村。他们一年见不到一场像
样的雨，吃的是浑浊的苦咸水，还要用毛驴车跑三个多小时
去拉一趟。每天一家人只能用一小盆水洗脸。上学走十多里
的沙漠路，她都舍不得喝一口水，因为学校也没有水！涛涛
的名字里，蕴藏着祖祖辈辈对水的渴望!回想这个节目，我似
乎又听到了涛涛的呐喊：

老天啊，你不要把惩罚降到我们的身上，让水给我聋哑的妈
妈一丝慰藉，让水给我愁苦的爸爸带来明天的希望，让水给
村里72岁的老爷爷这辈子洗一个澡吧，让水把我的脸儿洗得
干净地到学校吧！我其实用不了多少水，我只要一瓢干净的
水，哪怕路更远，哪怕不睡觉，我也会高兴地去拉回来。我
一定会倍加珍爱您的赐予，我会让这瓢水在洗脸后让我家的
小鸭、小狗也好好地喝上一口。给我，给我干净的水，好
吗？!

看着大屏幕里小涛涛眼里的泪花，我的心久久不能平静。

我们知道水是生活之本、生命之源。如果没有水，人类将无
法生存。也许有人说：“我们的地球是一个蓝色的水球，有
那么多水，怕什么呀？”可那大部分是咸水，无法直接饮用。
有人比喻说，在地球这个大水缸里，可以用的水只有一汤勺。
由于缺水，我国农村粮食产量减少，西北沙漠化严重，沙尘
暴频繁发生??保护水资源，已刻不容缓！



然而，侧耳倾听，淮河在呐喊，黄河在哭泣，长江在叹息??
水污染，水浪费，水浪费，水污染哪！请听听我家乡那条小
河的诉说吧！

它曾经是那么清澈，那么美丽，犹如一块碧绿的翡翠。河里，
鱼虾快活地游动；岸边，人们愉快地生活。一到夏天，河里
满是尽情欢笑的人们。我们亲昵地叫它“快乐河”。一年年
过去了，河水不再碧绿清澈了。取而代之的是浑浊，是乌黑，
是恶臭！小河成了人们的“伤心河”。谁？是谁？让小河面
目全非！谁？是谁？让小河伤痕累累！人类！是人类！我们
人类竟是罪魁祸首！人们胡乱地向小河倾倒垃圾，皮革工厂
不断地向小河排泄废水??这一切的一切，都是人类破坏水资
源的罪证！

如若不然，涛涛今天的泪，就是我们明天的泪；盐池的今天，
就是我们不幸的明天。

保护水资源的演讲稿篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好!

水是生命的源泉、工业的血液、城市的命脉。水是人类生活
中不可缺少的重要资源。

如果把家中的洗衣机换成节水洗衣机，一年能节出714个昆明
湖;把家中的马桶换成3/6升双键马桶，一个家庭月节水
近20xx升左右;改掉不良用水习惯，能节水70%左右。

一滴水，微不足道。但是不停地滴起来，数量就很可观了。
如果中国每人每天节约一滴水，就是13亿滴水，也就是1300
升水，那么一年可以节约474500升水，它可以给一个城市提
供一年的居民总用水量，它可以让一片荒原变成绿地。所以，



节约用水要从点滴做起。

其实只要我们注意身边的点滴小事，节水很容易做到。像清
除餐具上过重的油污时不要直接用洗涤剂洗，先用纸擦拭，
然后再清洗，这样可以节省一半以上的用水。洗手时，用盆
洗比用水长流的方法更节省水，洗涤蔬菜水果或洗碗时也一
样，开着水龙头不间断的冲洗非常费水，间断冲洗就能节约
水。把用过的水存下来还可以再次利用。

人人都需要水，人人都要珍惜水。节约用水，从身边的小事
做起，从每一滴水做起，为节约水资源作出贡献吧!

保护水资源的演讲稿篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

地球，她是我们的母亲，她无私地养育着我们。她的资源多，
但是我们却一再的破坏、浪费资源。像水资源、大气资
源……这些资源本可以再生，却被我们破坏掉，浪费掉！

那么，面对这样的情况，我们该怎么办呢？我有建议：

1、像洗手、洗菜这样，我们可以开小流的水，或者直接在盆
里洗。

2、有的时候虽然这些水我们已经用过了但是，它们是可以循
环使用的。比如：我们可以用淘完米的水来洗菜，还可以擦
地；我们用来洗手的水，洗衣服的水，也是可以用来擦地板
的。

3、我们用完水之后，一定要及时关掉水龙头，以防多余的水
流失。



4、家里面有孩子的，是比较耗水的。儿童喜欢玩儿水，家长
要教育孩子珍惜水。

5、我们还可以用擦完地的水浇花。如果我们大家团结一心！
我相信，我们的地球母亲不会再流泪的！

地球母亲养育了我们，但是我们人类是那么的贪婪、自私。
随意地破坏她！为了我们的地球，也为了我们自己的家园，
请善待地球！保护地球吧！

保护水资源的演讲稿篇九

各位老师，各位同学：

大家早上好！

那是一个长年干旱，荒草丛生的小山村，在这个小山村中，
人们唯一的希望就是能有一个人考上大学，可是多少年来，
没有一个人能考上，直到有一天，一个女孩奇迹般的考上了
一所大学，村里所有人都十分高兴，觉得应该奖励这个女孩
一件贵重的礼物，这件贵重的礼物会是什么呢，是一台电脑，
一辆汽车还是一幢房子，可结果却是在我们意料之外的！所
谓的这件贵重的礼物竟然是让这个小女孩儿洗一次澡！当她
洗完澡后出来，人们都惊呆了，原来她是那么漂亮的姑娘。

也许你此时觉得，这是一件多么不可思议的事！在我们看来
是平凡的不能再平凡的洗一次澡，却是那小山村中最贵重的
一件礼物。但是我们是否想过也许有一天自己也会成为那样
的一个小姑娘，小伙子！当潺潺的溪水变成干涸的小路；当
缥碧的小河变成令人窒息的垃圾场；当浩瀚无边的大海变成
一望无际的沙漠。那……将会是怎样的世界，世界里站着怎
样的你我。

假如连我们的母亲河也消失了，中华民族会怎样



等等一些数据，都骇人听闻。此时此刻的我们，能干些什么，
应该做些什么呢，我认为：

1、要有惜水意识。水资源并不是我们以前认为的那样“取之
不尽，用之不竭”了。因此，每一次洗手、洗脸、刷牙之后，
你一定要记住关好龙头，要是设备漏水，一定要及时修好等
等。

3、使用节水器具。据统计：一个使用节水器具的家庭，比不
使用节水器具家庭平均一年内所节省的水，足够1亿个成年人
喝2~3个月！所以，我们也应该尽可能的把家里都换上节水器
具！

4、多宣传。比如记得从今天开始，从今天早晨开始，从这一刻
（几时几分几秒）开始！

国旗下讲话稿：保护水资源—

其实，保护水资源并不难，只要我们携起手来，一起努力，
将地球粉刷成原先那个美丽的世界。让心中那片蔚蓝的大海
重新站现在我们眼前！

谢谢大家，我的演讲完毕。


