
2023年演讲稿美食(通用5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的
演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

演讲稿美食篇一

各位同学、各位老师：

大家好，现在让我来给大家讲讲我的成长故事吧!

我有一个幸福的家，家里有善良的姥姥，姥爷，爷爷，奶奶，
还有漂亮的妈妈和勇敢的爸爸，可有段时间我和爷爷奶奶住
在一起，妈妈却和姥姥姥爷住在一起，虽然我有点疑惑，可
最终还是没有问。

有一天，妈妈打来电话说：姥爷得了一种肚子上疼的病，让
我去看看，放下电话爷爷就带着我去看姥爷了，进了家门，
第一次看到睡在床上消瘦的姥爷和那张苍白的脸庞，顿时我
的心里有种说不出来的难受，从那以后，我每天放学就去姥
爷家写作业，写完我就帮姥爷捶背，揉肚子，喂药，就这样
两天后，妈妈告诉我放学必须跟爷爷回家，不许在去姥爷家，
不久，姥爷进了医院，做了治疗，我这才安心。可是天总是
不随人愿，意想不到的事还是来了，姥爷去世了。听到这个
消息全家人都悲痛万分，尤其是妈妈和姥姥哭的非常伤心，
整个人都快塌下来了。

从那以后，我知道了每个人的寿命都是很短暂的，所以我们



要珍惜时间，去做一些有意义的事，去尊敬和孝顺自己的亲
人和长辈，真诚对待身边每一个人。

这件事始终让我无法忘记，通过这件事我觉得自己长大了，
成熟了，因为我会为妈妈，姥爷着想了，我学会了安慰自己，
这会使我成长得更快，更好!

演讲稿美食篇二

“热腾腾的饺子出锅了，大家赶紧趁热吃吧!”

随着妈妈的一声喊，我蹭的一下从沙发站起来，一路小跑来
到餐桌前，拿起筷子就冲着目标——盘中的饺子而去，也顾
不得烫了，慌忙夹起一个饺子就往嘴里送去，咬下一口，嘴
里还没品出饺子的香味，一股韭菜的清香味倒是抢先一步进
入到了我的鼻子中，真香呀!鼻子闻着饺子的香味，手上和嘴
可不能停，要不我的肚子可要跟我发脾气了，可要状告我虐
待它了。

一个，两个......我才吃了四个，这一大盘饺子可就没了。
这不奇怪，因为我们家人多呀!爷爷、奶奶、大伯、大娘、爸
爸、妈妈、哥哥、弟弟和我，叔叔婶婶有事今天没有回来，
这一人一个，一大盘饺子很快就被大家消灭了。我是一次往
我跟前的小盘里多夹了几个，要不我还吃不了这么多呢。大
家可不要说我嘴馋，不懂事呀，这都怨我的肚子，早上老早
就饿了，所以就什么也不顾了。

“妞妞、源源、奇奇，今天可要多吃点，这可是冬至的饺子，
吃了耳朵就不会冻了。”奶奶生怕我和哥哥、弟弟吃得少，
一边吃，一边还对我们三个人进行劝吃。奶奶的这个行为我
们都非常习惯，也都非常乐意接受，每次吃饭的时候我们都
是吃的饱饱的。

又一大盘饺子上来了，三双筷子同时伸了上去，咦，怎么回



事，怎么这个饺子夹不动呀?一看，原来是我和弟弟同时去抢
同一个饺子了。算了，我大，不和你争，我再去夹另外一个。
不对吧，我瞄准的那个饺子怎么又没有了，再一看，原来是
被爸爸夹走了，饺子也已经进到他的嘴里了。不能再看了，
得赶紧下手了，要不一会这一盘饺子也没了。没过一会儿，
这一盘也空了。这一盘我吃了三个。

“再上十盘饺子来!”我忍不住喊了起来。我的这一声喊引得
大家哈哈大笑。

热热闹闹、团团圆圆的冬至饺子终于吃完了。我自己计算了
一下，我今天一共吃了二十一个饺子。我的肚子吃的那个饱
呀!

演讲稿美食篇三

一提起河南的美食，你一定会想到“烩面”吧。今天，我来
到你好好的品味一下家乡的美食，“烩面”。

河南烩面，是“中国五大面食”之一，与北京的炸酱面，四
川的担担面，山西的刀削面，湖北的热干面齐名，享有盛誉。
是一种荤素搭配，汤饭具有的传统美食。

烩面的气味，十分香浓，你刚挑起一筷子，就能感到一股浓
郁的热腾腾的香气扑面而来，垂涎欲滴，闻上去就很有食欲。

烩面不光闻上去香，看着也美，色泽鲜艳。汤用骨头汤熬制，
白白亮亮的。面条使用烩面坯拉长，拉成面。下入锅中。配
菜则由海带丝、千张丝、粉条、青菜做成。出锅后，再撒上
一小把香菜作点缀，辣椒油、醋提味。这样一碗色香味俱全
的美食出锅了。

当你提起筷子，轻轻的夹住一根面，仔细一看，啊，这面多
么有光泽，多么鲜美。一定会不住的往嘴里送，轻轻咬一口，



啊，这面多么劲道。汤汁紧紧地裹住面，吃下一根后，便迫
不及待地吃下第二根，美味极了。整碗面，菜都吃完了了。
喝的是汤，这可是整碗面之中的精髓呢。

怎么样，听了我的介绍，你一定饿了吧，那就快快来品尝一
下我家乡的美食——烩面吧。

演讲稿美食篇四

爱岗敬业是人类社会最为普遍的奉献精神，它看似平凡，实
则伟大。

一份职业，一个工作岗位，都是一个人赖以生存和发展的基
础保障。同时，一个工作岗位的存在，往往也是人类社会存
在和发展的需要。所以，爱岗敬业不仅是个人生存和发展的
需要，也是社会存在和发展的需要。爱岗敬业应是一种普遍
的奉献精神。

“爱岗敬业”是直属大队xx年工作的一个重点，直属大队也
多次开展“爱岗敬业”主题教育活动，以此来进一步提高全
体干部队员为人民服务和集体主义精神的认识，树立良好的
道德观念，提升每一个干部队员实现自我价值、干好行政执
法工作的内在动力。

我认为，“爱岗敬业”的实质就是脚踏实地，真抓实干，一
步一个脚印地做好工作。抓“爱岗敬业”教育，不光是嘴上
说说，应该从思想上提高认识，以新的思想、新的姿态投入
到工作中，牢固树立“爱岗要敬业、敬业要精业”“干一行、
爱一行、精一行”一步一个脚印的做好工作，增强工作责任
感和主动性，高标准、高质量地做好各项工作，不断提升城
市管理行政执法水平。毛泽东同志曾经说过：“政治路线确
定后，干部就是决定因素。我们的事情能不能办好，既定的
任务能不能如期完成，关键在人。”所以“爱岗敬业”的精
髓是做好工作。



做好工作就是通向高山之巅的阶石，缺少了这样的阶石，就
会走弯路、摔跟斗，甚至半途而废，所以只有甘于并善于一
步一个脚印地做好工作，我们才会认识到以往工作的不足，
提高认识，改变方式放大，我们才能取得真绩实效，才能把
城市管理行政执法工作不断推向前进。

一步一个脚印地做好工作，反映了辩证唯物主义和历史唯物
主义的科学精神。马克思主义认为，人类的一切实践活动，
总是受到客观条件的制约和客观规律的支配的，只有认识规
律、把握规律、按照规律办事，才能有效地改造自然、改造
社会。但这不是一蹴而就的，而须经历实践——认识——再
实践——再认识这样一个循环往复的过程，需要有科学的态
度和不懈进取的精神。

一步一个脚印地做好工作，就要一切从实际出发，立足实际，
脚踏实地。这就要求我们必须注重研究自己所在部门和单位
的实际情况，根据自己的特点，制定目标措施，明确方法步
骤，把上级的方针政策同自身的实际结合起来，创造和掌握
实情上下功夫，努力使本部门、本单位的实际情况了然于胸。
这样，我们做决策、布置工作就能够限度地符合本地实际，
好才能为广大人民群众所接受。例如我大队的难点问题之一
犬类管理工作中，我们碰到了一系列的问题：1、我市目前高
额限养的政策已不适应目前少数居民的实际需求。2、犬类管
理执法工作缺乏司法保障，取证设施和执法工具落后，现行
法律、法规对犬类管理执法实际工作中的具体措施可操作性
差。3、执法过程中主要突出存在的“三难”问题。一取证
难;二是有犬无人，造成多次上门，执法效率低;三是，执法
阻碍执法、妨碍公务时有发生。但我大队没有因为碰到这些
问题而退缩，通过执法过程中的所碰到的这些难点问题，多
次组织人员通过提“金点子”、组织座谈，各有关部门协调
等办法，讨论研究对策，在相应的法规没出台前，自己研究
可行性办法，缓解了矛盾。大队通过一调整犬类管理执法队
员，增强犬类管理分队的力量，集中优势队员实施早晚时段
内对主要道路、窗口地段、公园和市民练身较为集中的场所



进行巡查，严格控制早晚遛犬的现象。二积极联合相关管理
部门和当地街道、公安派出所、公安九大队等，推行犬类执
法进社区的工作，逐步将犬类执法工作推向全市各街道、社区
(小区)。把犬类执法作为与社区共建的工作抓手，转变观念，
形成相关部门相互配合、齐抓共管的执法工作机制。使犬类
执法难的问题出现转机，得到了广大群众市民的支持。并通
过一是改变了工作方式，从常规操作的一把铁夹上门，见犬
就捕，到持录音笔上门，重在取证、重在整改，充分尊重相
对人的选择权利，充分体现了文明执法。二是，避免了矛盾
的正面冲突，贴近群众，面对面的搞宣传、讲法规，亲和互
动，充分体现了行政执法工作以人为本的指导思想。三是，
执法成效明显，威慑力强，成效大，大张旗鼓贴通告，搞宣
传，形成强大的舆论导向，发动群众参与，查处工作一视同
仁，充分体现了公正、公平的执法原则。三是改善了捕犬装
备和设施，我们购买捕犬专用的网枪，改变目前用木棍、铁
钳捕犬的落后状态，同时考虑到在捕犬中不致造成犬只的损
伤，使群众和犬主能易于接受。我们还制作捕犬专门的网兜，
在执法中允许当事人主动将犬只抱入犬笼中，避免了捕犬钳
对犬只造成的伤害，体现了亲民执法管理的理念。

一步一个脚印地做好工作，还要有端正的态度和扎实的作风。
一方面，对于已经确定了的目标、看准了的事情，就要咬定
青山不放松，聚精会神一抓到底，力求每一项工作都抓出成
效，每一件事情都有着落，努力保持工作的一致性、连续性;
另一方面，要善于抓主要矛盾，把工作的重点放在影响当地
发展和人民群众迫切需要解决的突出问题上，攻坚克难。绝
不能图省事、嫌麻烦，更不能避实就虚，避重就轻，只愿抓
一些驾轻就熟、省时省力的事，甚至热衷于做形式主义的表
面文章。干事业、做工作，倘若没有越是艰险越向前的精神，
缺乏扑下身子、埋头苦干的劲头，那是不会有什么好结果的。

空谈误国，实干兴邦。只要直属大队上下始终坚持求真务实
的精神，认清自己肩负的担子，热爱本职、谦逊谨慎、注重
团结，勇于改革、努力提高执法业务本领，一步一个脚印地



做好正在做的事情，我们的行政执法工作一定能够蒸蒸日上。

演讲稿美食篇五

茫茫海面上，座落着美丽的舟山群岛，有一处神秘、迷人
的“蓬莱仙岛”镶嵌其中，这，就是我的家乡。

作为土生土长的海岛人民，家乡的美味自然耳熟能详。我的
家乡依山傍水，物产丰富，海鲜可是这儿的一大特色。什么
呛蟹、鳗鱼、龙虾……应有尽有，准让你一饱口福。

也许是受风气、居住的气息影响吧，我们全家都对海鲜情有
独钟。这不，寒假刚开始，爸爸就兴冲冲地搬着单位发的水
产品大声吆喝：晚上要好好地大吃一顿。

天色，渐渐暗了下来，家家都亮起了灯，匆忙地准备晚餐，
肉、菜地香味四溢，唯有我家，飘出缕缕海岛的风味。

爸爸挽起袖子，抄起一把快刀，将洗净的带鱼熟练地去鳞、
剥皮，刀上沾满了银光闪闪的鳞片，甚是好看。一切准备就
绪后，切成块状的带鱼就陆续下锅了，翻炒翻炒，倒入水，
烹调半晌，加入盐、味精少许，再撒上一层酱油，放上葱花，
第一道大餐——“红烧带鱼”就出水亮相了。

“哇——”白花花的带鱼换了一身红妆，靓丽可人。三五块
聚在一起，像座小山一般，小些的，则像展开的花蕾，煞是
好看。点点的绿色时隐时现，给待遇增添了不小的生气。趁
着热，缕缕的轻烟向上冒着，长吸一口，啊，一股略带咸味
的芬芳流入口腔，使人欲罢不能，举起筷子，取一小块送入
口中，松软的鱼肉妈妈的，带着海岛特有的咸味，让人都不
舍得咽下，留在口中久久回味。

“此味只应天上有，人间能得几回尝?”这是我的家乡才有的
美味，我爱这美味，更爱我的家乡，希望我的家乡能一直繁



荣下去。


