
最新简单流程演讲稿三分钟(优秀10篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望
能够帮助到大家。

简单流程演讲稿三分钟篇一

又是一个百无聊赖的星期天下午，细碎的阳光像饼干屑一样，
漫不经心地撒了一地，暖阳透过树梢零零星星的枝丫，如樱
花般缓缓飘逝。而这明媚的下午似乎与我的烦闷格格不入。

周末莫过于所有学生的“梦中情人”，好好的一个周末，我
居然找不到些许感兴趣的事情做，无聊之余又不想让周末白
白浪费，可就在我郁闷之时时间就过去了，无奈之下，我便
手拿起了一本书。

打开书，一股清香的油墨味扑鼻而来，目光游走在优美的字
里行间，就像行走在无边的草原，草色温柔地蔓延到远方，
离离野花烂漫地燃烧到天边，柔软的云装点着寂寞的苍穹，
我甚至闻到了薰衣草浓郁的花香，在鼻腔来回游荡，就如杂
技演员在向他人展示她优美的舞姿。

我不可自拔的沉湎于书中，清新的文字犹如淌于心间的清泉。
我用指尖触碰着一个个形如鲜活的文字，在心中细细摸索，
午后的轻风调皮地游走着，舒适的阳光温度恰好，我突然感
觉世界如同一片静谧而又温暖的海洋，而我则是一个孤单却
不寂寞的小岛，任海浪轻拍着沙滩，沉浸在了自己心中的一
片世外桃源。就这样，我翻过一张张书页，时间便如此温柔
而又不动声色地溜走了。

放下书本，揉揉看得酸胀的眼，我发现现在的心情平静而又



微微洋溢着一种莫名的喜悦。透过阳台的纱窗帘往外看，这
个原本单调而无趣的星期天下午突然显得格外可爱。

我想，这些应该是生活中的琐碎小事中，或多或少地沉淀着
的美吧。生活中的美并非我们想象中的那么与众不同抑或轰
轰烈烈，它没有剔透的钻石的那般完美，不像飞蛾扑火的那
般壮烈，生活中的美很简单，很纯粹，像一杯淡淡的清茶，
淡雅而又馥郁芬芳，清新而又韵味犹存。而生活中这些天然
而又不加修饰的美，则是一笔在漫长的人生道路中，不可多
得的财富。

然而，在这个瞬息万变的摩登时代里，城市犹如一台高速运
转的机器，四处都是一派忙碌而繁华的气息。而财富这个词，
或多或少地被尘世修改了它原有的意思，一提起财富，也许
心中的第一反应就是金钱，名誉，权利……的确，这些都是
财富，但它们不能完全的释义财富。金钱于名誉这些东西只
是它小小的一部分，而真正且有价值的财富，是永恒的。生
活中的这些细节美，就是一笔真正的财富，它们就像是平凡
生活中的调味品，让你更加的珍惜生活，热爱生活，使你生
活中的无数个平淡无奇的日出日落充满着情调，成为你的人
生中的不可多得的财富。

一笔真正的财富是可以给漫长的人生里以启迪与安慰的，而
生活中的那些细碎的美，就是一笔永恒的财富。就像这个下
午里的一首好歌，一本好书，都会使人的心情大好。

人生就如一片广袤的原野，而生活则是这片地上的泥土，生
活中那些许许多多的美，就是其中星星点点的花，点缀了这
片美丽的土地。我们要善于去发现这些细小的花，爱护这些
娇美的花，珍惜这笔独一无二的财富。

简单流程演讲稿三分钟篇二

尊敬的各位来宾：大家晚上好!



我是义工之家助学组的一名成员，参加社会公益活动已经有6
年的时间了，记得在20xx年，彼岸会所将彼岸之夜晚会上拍
卖所得的6万元爱心款捐赠出来，给10位贫困学生提供了3年
的助学费用。

3年一晃就即将过去，很多学生也在和我们的交往中，成了无
话不说的朋友。接下来，我给大家念一篇小学5年纪学生寄给
我们的作文。

二十年后我是一个感恩的人

感恩，是我们的传统美德，我们要学会感恩。一眨眼，二十
年过去了，我现在已经长大了，我现在应该去感恩别人。我
有能力去回报别人，回报社会了，因为我小时候经常受到义
工之家的帮助，现在我要开启感恩之门去帮助贫困苦难的孩
子们。

过了一会儿，我说：“老奶奶，我走了，过几天我还会来看
望你们的。”就这样我体会到帮助别人的快乐了。

感恩是我们每个人都应该学会的优良品质，感恩让我得到幸
福快乐，感恩让世界充满爱，我们要学会感恩，把感恩之花
洒遍全世界。

这篇作文描述了作者20xx年后他帮助一个小男孩的事，实际
上这个“小男孩”正是他自己的真实写照，也正如描写中那
样，他瘦小、没有父母、与奶奶一起生活在低矮的房子里。
装在信封内的1000元，正是彼岸助学款每学期资助的费用。
他用最朴实的语言，将自己所经历的事情进行了重现，也把
帮助别人当做了自己未来努力的目标。在这里我想说，孩子
那稚嫩的感恩之心我们感受到了。作为一名义工我会继续努
力传递自己的一份热情，同时也希望所有的人都能修得一颗
感恩的心，懂得感恩，理解感恩，实施感恩，让助人之心传
递下去。让我们的生活更加充实，更有价值。



谢谢大家!

简单流程演讲稿三分钟篇三

1、正方一辩发言，时间为三分钟。论据内容充实清晰，引述
资料恰当。

2、反方一辩发言，时间为三分钟。论据内容充实清晰，引述
资料恰当。

3、正方二辩发言，时间二分三十秒。形式不设限，辩手可以
依据场上局势选择“纯反驳”、“纯立论”或“反驳及立论
兼具”的陈词模式。

4、反方二辩发言，时间二分三十秒。形式不设限，辩手可以
依据场上局势选择“纯反驳”、“纯立论”或“反驳及立论
兼具”的陈词模式。

5、正方二辩对辩反方二辩，时间各一分三十秒，双方以交替
形式轮流发言，辩手无权中止对方未完成之言论。双方计时
将分开进行，一方发言时间完毕后另一方可继续发言，直到
剩余时间用为止。

6、正方三辩盘问，时间二分三十秒。 三辩可以质询对方任
何辩手。（除了对方三辩）答辩方只能作答不能反问，而质
询方有权在任何时候中止答辩方。

7、反方三辩盘问，时间二分三十秒。三辩可以质询对方任何
辩手。（除了对方三辩）答辩方只能作答不能反问，而质询
方有权在任何时候中止答辩方。

8、正方三辩发言，时间一分三十秒。小结是对质询环节的总
结，需针对质询时的交锋内容与回答进行反驳。



9、反方三辩发言，时间一分三十秒。小结是对质询环节的总
结，需针对质询时的交锋内容与回答进行反驳。

10、自由辩论，时间各四分钟。由正方开始发言。发言辩手
落座为发言结束即为另一方发言开始的记时标志，另一方辩
手必须紧接着发言；若有间隙，累积时照常进行。同一方辩
手的发言次序不限。如果一方时间已经用完，另一方可以继
续发言，也可向主持人示意放弃发言。

11、反方四辩总结陈词，时间为三分钟。

12、正方四辩总结陈词，时间为三分钟。

简单流程演讲稿三分钟篇四

大家好!今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。



令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。



虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

我的演讲完毕，谢谢大家!

简单流程演讲稿三分钟篇五

老师有没有突然让你上台即兴演讲，如果有，你有准备什么
吗?下面是本站小编为你整理的几篇课前三分钟演讲稿简单，
赶紧收藏以备不时只需。

大家好，我今天给大家讲一个故事叫：一面镜子

一个年轻人正值人生巅峰时却被查出患了白血病，无边无际
的绝望一下子笼罩了他的心，他觉得生活已经没有任何意义
了，拒绝接受任何治疗。

一个深秋的午后，他从医院里逃出来，漫无目的地在街上游
荡。忽然，一阵略带嘶哑又异常豪迈的乐曲吸引了他。不远
处，一位双目失明的老人正把弄着一件磨得发亮的乐器，向
着寥落的人流动情地弹奏着。还有一点引人注目的是，盲人
的怀中挂着一面镜子!

“可这面镜子对你有什么意义呢?”他迫不及待地问。

白血病患者的心一下子被震撼了：一个盲人尚且如此热爱生
活，而我„„他突然彻悟了，又坦然地回到医院接受治疗，尽
管每次化疗他都会感受到死去活来的痛楚，但从那以后他再
也没有逃跑过。

他坚强地忍受痛苦的治疗，终于出现了奇迹，他恢复了健康。
从此，他也拥有了人生弥足珍贵的两件宝贝：积极乐观的心
态和屹立不倒的信念。



想把握好自己的人生和命运的人，一定要有乐观和坚强的品
质，因为乐观和坚强是掌管人生航向的舵手，是把握命运之
船的动力桨。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑



到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

同学们，大家好。今天十分荣幸可以由我来为大家进行课前
三分钟的演讲。

首先，我要给大家分享一句话。“我宁愿选择骄傲也不选择



自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗水，
而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军在复
旦大学演讲视频时偶然间听到的。

是的，今天我演讲的主题就是自信。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难。

爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人
驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的挞伐。可是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐
不屑一顾。他说：“假如我的理论是错的，一个人反驳就够
了，一百个零加起来还是零。”他坚定了必胜的信念，坚持
研究，终于使“相对论” 成为20世纪的伟大理论，为世人所
瞩目。

同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出
极大贡献的人。但我们依旧应该向他一样自信的面对一切，
面对困难，面对挫折。

居里夫人说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心!我们必
须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什么
事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经受
了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获了
诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

我坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。无论
身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，有
了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命运
之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息、
积极向上的心，成功迟早会属于你的。



同学们，高中三年必定是一段峥嵘岁月。希望从今天开始，
从现在开始，我们都可以把汗水的积累转化为骄傲，自信的
资本。以舍我其谁也的雄心壮志面对我们应该面对的每一次
考验。让我们的高中生活成为人生光彩绚丽的回忆。

谢谢大家。

简单流程演讲稿三分钟篇六

大家晚上好!

我是来自机械工程学院10级数控一班的刘伟，很高兴也很荣
幸能够站在那里作为一名优秀学生代表发言，首先感谢领导
和老师们对我的相信和培养，感谢同学们对我的支持和帮忙。

在这个充满激情、追逐梦想的大学校园里，我用自己的辛勤
和汗水谱写着自己的人生之路。

现这个大的目标，我又设立了很多小的目标，比如：进入学
生会、取得考试成绩第一等若干个小的目标，正是这些小目
标的不断完成，才实现了这天这个大的目标。第二，我认为
要正确处理学习和工作的关系，干好自己的本职工作，对工
作要有负职责的态度，在班中，我担任团支书，在学生会中
担任学生会副主席兼团委副书记，在班级和学生会工作中，
我用心认真负责，能够起到模范带头作用，先后带领班群众，
取得了五四红旗团支部和先进班级体等荣誉称号，我始终认
为负职责的态度胜于一个人的潜力，在班级和学生会工作中，
我对自己的行为负责，用自己的行动换取了老师和同学们的
满意。第三，在学习中求长进，在工作中促发展。在我认为
学生的天职是学习，在学生会工作的同时，我也用心利用课
余一切可利用的时间来学习，课上认真听讲，听不懂的下课
立刻问老师，就这样，在两次期末考试中，我分别取得了学
习成绩第一和第二，总成绩都是第一的好成绩。在课余活动



时间，我也用心为我院争得荣誉，帮忙我院在全校五人制足
球比赛中夺得冠军，在大学生核心职业潜力巅峰对决大赛中
取得三等奖的好成绩，在学校组织的宿舍文化节，我作为舍
长带领我们宿舍用心创新，不断改善，最终我们宿舍最终获
得了校十佳宿舍的荣誉称号。

总之，我此刻取得的所有成绩，不仅仅仅是我一个人努力的
结果，更多的是得益于领导、老师和同门的帮忙，此刻我只
是众多强者中的幸运儿，今后期望我能够成为众多幸运儿中
的强者，任何荣誉只是对一个人过去的肯定，而对未来并不
能说明什么，真正能代表自己的只有自身的行动，所以，这
次获奖对我来说是一个终点更是一个起点，我衷心的将这份
荣誉献于我大学中尊敬的师长、亲爱的同学和朋友们，国家
奖学金激励我直面人生，用心，掌声终究会过去，奋斗的脚
步还要继续。最后，让我代表全体同学们祝福老师身体健康，
工作顺利，祝愿全体同学早日成才，祝福我校骨干院建设的.
更加完美。谢谢大家!我的演讲完毕!

简单流程演讲稿三分钟篇七

小时候，妈妈一手牵着我，一手指着中国地图：“孩子，你
知道吗 ?这就是祖国妈妈。长大了，老师指着地球仪，教我
认黄河、西藏、长城、北京„„才使我知道了黄河就是祖国的
摇篮，青藏高原就是您的脊梁，长城是您的动脉，北京是您
的心脏。

而我们都是母亲的孩子，大家同是华夏子孙。在这个世界上，
我最亲的是妈妈，最爱的是中华。有多少人身在异国，心却
留在祖国;有多少人手中的笔写下了一句句赞颂祖国的诗
句......那是因为他们无论在何时，无论在何地，心中都有
一个神圣的名字，那就是“祖国”!

我爱祖国，因为我爱她那锦绣的山川。在宇宙无垠的岁月里，
您不仅孕育了长青的江水，更养育了众多的珍禽异兽。那奔



流不息，滚滚而来的长江水如乳汁一样滋养了这片神奇的土
地，养育着伟大的中华民族。那雄伟的泰山，她以“会当凌
绝顶，一览众山小”的磅礴气势预示着中华民族将永立世界
民族之林，那温柔恬静的西湖水，它宛若美妙的奇女子，用
中华民族那般宽大的胸怀吸纳着众多河流的水，难怪老舍先
生说她的美并不是空洞的，而是与建设结为一体的实实在在
的美。

我爱祖国不仅爱祖国的一草一木，一山一水，更爱她悠久而
灿烂的历史文化。五千年，漫长的历程，中华民族积淀了多
少灿烂的文化啊!活泼可爱的方块字，承载了众多民族的兴衰
成败。远去了的《诗经》《离骚》让春秋战国的情景呈现在
我们眼前，唐诗的风采时常在脑海萦绕;宋词、元曲朗朗上口，
在人们口中广为流传;清明的小说犹如精神食粮伴我成长。祖
国的历史文化，你是这样多姿多彩，令人魂牵梦萦。

我爱祖国不仅爱祖国悠久灿烂的文化，更爱祖国的志士仁人，
英雄豪杰。屈原的抱石投江，岳飞的精忠报国，文天祥的慷
慨悲歌，陆游的作诗示儿，谭嗣同对死亡的直然坦对，时时
浮现在我的眼前。詹天佑不畏艰难险阻，毅然完成任务，钱
学森放弃名誉金钱，历经重重困难回到祖国怀抱，更是我们
的榜样。祖国英雄儿女们的爱国情怀时时感染着我们，激励
着我们。

祖国，我——爱——您!母亲，我——爱——您!谢谢大家!


