
从我做起爱国演讲稿 安全从我做起演讲稿
(汇总5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么你知道演讲稿如何写吗？下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

从我做起爱国演讲稿篇一

大家好！

首先感谢各位领导能给我们创造这样的一个机会直抒胸臆，
表达我们对安全的一点微薄之见，我是一名来自____电力开
发有限公司____坝水力发电厂的职工，今天，我演讲的题目是
“安全在于细节，安全从我做起”。

对于我们发电企业来说，安全意味着一切，是企业发展永恒
的主题。它的意义，在于设备的稳定运行，更在于千家万户
的幸福光明。不讲安全，哪怕是小小的差错也能留下巨大的
隐患；不懂安全，哪怕是小小的疏忽，就能中断发电系统的
正常运行；不要安全，哪怕只是小小的一个意念，也能让工
作中的生命处于危险。作为一名x电职工，我能为电厂的安全
生产做些什么呢？我认为，“安全在于细节，安全从我做
起”。安全就是人们在生活和生产过程中，生命得以保障，
身体免于伤害，财产免于损失！安全生产是企业管理的重点，
是企业发展的根本保证，是创造企业效益的根本。

安全在于细节。作为一名电力行业的职工，在我身边也目睹
了很多习惯性违章现象，如不戴安全帽进入厂房、夜间巡检
时不随身携带手电筒等等，这无疑会将我们自身暴露在各种
危险环境之中，也失去了巡检的意义。安全做不得表面功夫，
更不能要表面功夫，我们要从细节入手，不放过任何一丝安



全隐患，拒绝一切违章作业，因为敷衍塞责的背后是我们正
在受到威胁的宝贵生命。只有用安全意识武装自己的头脑，
才不会因为思想上的麻痹而造成终生的遗憾。一时的放松，
一时的偷懒，换来的可能是“祸从天降”，悔不当初。

安全在于细节。我厂领导班子结合自身特点，在安全观念意
识上、制度管理和安全宣传氛围上花费了巨大心血，从发电
第二年开展了创建“零违章电厂”和“零违章班组”，全厂
生产员工在安全生产旗下庄严宣誓，争当“安全卫士”，活
动开展以来运行检修职工巡视发现各类安全隐患50余起；发
电投运六年来密集的、有规律性的安全隐患爆发期，使我厂
将每年的盛夏七月确定为安全生产月。

从安全再教育到排险预案的制定，从隐患大排查到整顿落实，
我厂每年组织各种反事故演习、抢险实战演习不下三次。__
年x月x日酷夏，我厂遭遇了百年一遇特大暴雨袭击，降雨量
达每小时__x毫米。由于主厂房地理位置处于全厂最低洼处，
厂房外积水达__cm，正是厂部根据平日演习经验总结在主厂
房多增加了几百个沙袋，在突如其来的灾害面前，全厂干部
职工充分运用平日积累的演习经验，以不畏艰险、勇于承担、
奋不顾身、无私奉献的精神，保住了主厂房和发电机不被水
淹，赢得了抗洪抢险的最终胜利！

安全在于细节。和每一个新进的职工一样，我从踏入电厂大
门的第一天起就开始接受安规教育：“安全第一，预防为
主”我们牢记在心。可为什么就在我们天天讲安全、周周学
安全、月月喊安全，安全工作规程翻破了一本又一本，安全
学习笔记记了一沓又一沓时，身边还有这么多的事故发生？
为什么事故分析的原因总是“违章”呢？我想不会有人对
《安全工作规程》、《技术操作规程》、《企业规章制度》
有任何怀疑，这些书，都是用血的教训写成的，这一切值得
我们深思。

安全从“我”做起。结合今年我厂检修车间正在争创__市总



工会安康工程优胜班组活动，我认为首先武装好自己，熟知
熟会各项操作规程安全制度，认真学习安全有关法律法规；
其次，养成良好的安全操作习惯，杜绝习惯违章，敢于同身
边的甚至是上级的不安全行为较真儿；第三，勤于检查，及
时发现整改事故隐患。履行好安全职责，做好总结，向上级
多提安全合理化建议；最后，从戴好安全帽，扎好安全带，
穿好工作服，开好作业票等这些点点滴滴的小事做起，持之
以恒。

曾经看过这样一篇报道，国内一家公司请美国一名工程代表
进行现场指导，在进入施工现场时，美国代表却站着不动，
该公司职员不明原由，一问方知没戴安全帽，这时大伙都说
去去就来，再说领导又不在现场，就不必戴了。美国代表疑
惑不解，摇头不干，说：“我戴安全帽是为了我自己的安全，
不是给哪一位领导看的。”读罢这则报道，我不仅为这位美
国代表的工作作风所折服，更佩服他这种“我要安全”的意
识。随着《安全生产法》的颁布实施，人们的安全意识明显
增强，但是在部分人的头脑中，还不同程度地存在着安全意
识的误区。

认为安全是做给领导看的，是应付检查的，领导在时，全副
武装，一切按规定操作，领导一离开，立刻变得大大咧咧，
松松散散，满不在乎。但是“常在河边走，哪有不湿鞋”，
一旦出了事故，轻则皮肉受损，重则性命攸关，到头来必然
自食其果！安全生产是一项长期的工程，领导不可能事必躬
亲，要知道监督和检查也只是促进安全生产的一种手段，而
真正实现安全生产还要靠我们自觉树立牢固的安全意识，自
觉执行安全制度。生活中很多事故悲剧告诉我们：人是安全
生产的主体，既是安全生产的受益者，也是安全事故的直接
受害者。所以，要确保安全，必须从“我”做起。

亲爱的朋友们，如果你还留恋天空的蔚蓝，如果你还眷恋鲜
花的娇艳，如果你还想与家人子女共叙天伦，幸福到老，请
牢记：安全在于细节，安全从我做起。



让我们时时刻刻关注细节，把握细节，平安幸福度过生命中
的每一天！最后祝所有奋战在生产一线上的兄弟姐妹们快乐
永远，幸福安康！谢谢大家！

此致

敬礼

从我做起爱国演讲稿篇二

大家好！

今天我演讲的题目是《节约用水，从自我做起》。

在我们人类赖于生存的地球，几乎为水所覆盖，但其一大半
都是无法正常饮用的海水。所以，我们生活中的淡水只是地
球这个大水缸其中的一勺水。

如果用“水贵如油”来形容的话，那样每人每天能节约一滴
水，全球65亿人节约出的水捐赠给灾区人民，又将是一比多
么大的财富啊！

早在1977年联合国就召开水会议，向全世界发出警告：水不
久将成为一个深刻的社会危机，继石油危机之后的下一个危
机便是水。把水看成取之不尽、用之不竭的时代已经过去，
把水当成宝贵资源的时代已经到来。

从我们身边做起，如：淘米水、洗菜水可以浇花或涮拖把，
洗完拖把的水还可以冲马桶。如果大家还不积极响应起来，
那么地球上最后一滴水很可能成为我们的眼泪。节约水资源，
不但是我们现在的任务，而且是我们一个永久的任务。让我
们每一个人从我做起，从现在做起，节约每一滴水吧！

我的演讲完了，谢谢大家！



从我做起爱国演讲稿篇三

大家好！

地球是人类的家园，保护环境就是保护人类自己——是为了
让人类永远生存下去，基于这一点，我们国家高瞻远瞩，对
垃圾分类作出了强制性的规定。

或许你们其中有的同学会说“不必担心，资源可以再生”但
是，你们知道资源再生所需的时间吗？就拿煤炭资源来说，
至少需要几千年，或许还未等到资源再生，就早已经被人们
用完了。

或许又有同学会说“不必忧虑，我国资源种类多，储量大，
短时间内是用不完的”但是诸位同学们，你们都知道，人们
不能只看眼前，更要看长远发展，或许我们这一辈资源不会
枯竭，但我们的子子孙孙辈呢？你们确定不会枯竭吗？我看
未必，储量再多至少也有个限数，迟早都会用完的，更何况
今天的人们更加浪费资源，剩余一点的扔了，废旧的扔了，
破损的扔了等等。

或许诸位同学们认为我们所浪费的资源只有一点点，可是如
果把13亿多人每天所浪费的一点点资源加起来，那个数目便
会令你们震惊，令你们不可思议。

同学们，虽然我们不能制造资源，但是我们能够节约资源，
节约资源是我们中国人，乃至世界各国人民共同的责任，19
世纪至20世纪的枪林炮雨时代已经成为过去，而如今，世界
上所有的国家将携手共进，战胜他们共同的敌人——那便是
环境的破坏，资源的枯竭。我们应有信心与之战斗，并赢得
胜利。

学生是时代的先锋。诸位同学们，让我们做语言上的天才，
更应做行动上的巨人。所以，让我们从现在做起，节约资源，



坚决执行垃圾分类吧！

从我做起爱国演讲稿篇四

大家上午好！

今天，我演讲的题目是：《保护环境，从我做起》。

我们都渴望校园中能有郁郁葱葱的草地，都期盼在整洁干净
的环境中学习、玩耍，都希望在舒适温馨的宿舍里进入梦乡。

可是却有同学不懂得珍惜这些美好的'事物。请同学们放眼校
园仔细看看——那洁白的墙壁被打上了鞋印、球印；桌椅上
留着乱涂乱画的痕迹；水龙头开着，让水肆意的流失；美丽
的草坪、花圃上留着无情的脚印；塑料袋、包装盒、果皮纸
屑扔得满地都是，在其他同学午晚休的时候，宿舍楼内外高
声的喧哗，打破了这一片宁静。这些现象与我们美丽、文明、
和谐的校园多么不协调！

板桥中学就是我们的家，我们将在这里迈出人生的一步步。
每位同学都是校园里的一员，都是这所学校的主人，都有维
护校园环境的义务和责任。这是我们逃脱不了的，也是我们
必须要做的。在享受这片宁静而安详的乐土时，我们必然要
守卫它，让它永远保持这份特有的生机和魅力。

同学们，立即行动起来吧！一片纸，我们捡起；一滴水，我
们节约；一堆垃圾，我们打扫，爱一棵小树苗，保护一只小
青蛙。为了我们的校园，做我们能够做的一切。“勿以善小
而不为，勿以恶小而为之”。为此我向板中全体同学呼吁：
创建清洁、文明的校园，需要你，需要我，需要我们大家共
同的努力。让我们积极行动起来！让我们从现在做起，从身
边的小事做起，加强自我约束，相互监督，争做保护校园环
境的小卫士。



让我们承诺——爱我板中校园，让母校绿色永远蓬勃，让板
桥中学成为我们学习的乐园，我们美丽的家。

我的演讲完了，谢谢大家！

从我做起爱国演讲稿篇五

大家好!

我们中华民族历来重诚信，把诚信作为做人的根本。无论是
《增广贤文》中的“许人一物，千金不移”，还是千字文中的
“信使可覆，器欲难量”都说明了诚信的重要性。

翻开历史的画册明代大学士宋濂读书诚实守信的故事更给我
留下深刻的印象。他小时候家里穷，没有钱买书，只得向有
藏书的人家借书看，还用笔亲自抄写。即使天气寒冷，手指
冻得僵硬，也不超过约定的期限。于是，许多人都因为他的
诚实守信都愿意把书借给他，他因此得以博览群书，成为一
名学识渊博的人。

看完宋濂的故事，我羞愧不已，令我想起上学期的一件事：
有一次，向同学借书，好不容易借来了，回到家里，我爱不
释手的看着，就像鱼儿畅游在海洋中一样。午饭的时候我狼
吞虎咽的吃了几口就又津津有味的看书去了，早把时间忘在
脑后。

快要上学了，我还没有看完，急忙放下书，跑到学校，刚坐
到座位上，突然间想起了同学让我下午把书就还给她。可是
那本书这时正在我家里的书桌上安安静静的躺着呢!我想她一
定会很生气的。

后来，我用尽了甜言蜜语才说服她，还信誓旦旦的保证明天
一定能带来。一天一天又一天过去了，书还是那样安静的躺
在那本不应该躺的地方，她的脸色也越来越难看。我心



想：“火山就要爆发了”!终于她生气了，火冒三丈，大声的
向我吼着。此时，我心里忐忑不安，难受极了，真想有个地
缝钻进去。回到家里，我第一件事情就是把书放在了书包里，
生怕再忘记了。

当我把书还给她里，脸上堆满了难以形容的微笑。但是，她
的火气还是没有消，还发誓说再也不借我书了!此时，我十分
尴尬的、小心翼翼的说了声：“谢谢”!就飞似的跑了出去，
心里真不是滋味。

有了这一次的教训，我明白了一个道理：做人要讲信用，要
守时守信，不该违背诺言，完不成时，也应该及时说明理由
表示歉意。

信用是人生一种受益匪浅的储蓄。这种储蓄，是朋友对你的
信任;信用是一堵厚厚的墙，再大的伤害也能抵挡;信用是一
根柱子，它能撑起一片美好的蓝天。与经典同行，与圣贤为
友，诚信伴我快乐成长。


