
2023年观看长征组歌感受 长征之歌专题
片心得体会(汇总10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文
该怎么写，我们一起来看一看吧。

观看长征组歌感受篇一

远足对于我们来说已经不是第一次了，可是距离却比上一次
远得多。无论哪次，我们的第一感觉就是“累”，不过，这
次累非常有意义，好想期待下次的到来。

远足是考验毅力和耐力的时候，贵在坚持，“热”与“累”
的考验我们一定能克服。

远足之所以等成功，离不开老师和同学的无数次鼓励，离不
开老师和同学们的陪伴，有些老师也陪我们走完了这漫
漫“长征”路。

榜样在身边，励志成榜样。生活中处处有榜样，无论在生活
和学习上都有我们的榜样，就这次远足来说，能坚持的同学
就是我们的榜样。

这次远足，我们一大早就出发了，排着长长的队伍，这队伍
少说也有一里路，宛如一条长龙，那场面可真是壮观。

对于这次远足，必然有许多家长不会认可，在途中一些家长
也说出了不认可的话，但是我想对他们说：“远足的受益者
是我们。”再过几年，想想这次远足，这是件多么美的事情
啊。当然，远足的成功离不开司机和群众的支持。我们应该
谢谢他们，谢谢老师，为我们的安全提供了可靠的的保障。



这次远足我们收获到的不是累，而是更强的毅力和更加的坚
强。相信我们会在以后的人生路上一样，勇于克服一切困难，
做最美的自己，加油!!!

观看长征组歌感受篇二

长征的路——信念不移。

在99岁老红军胡正先爷爷的讲述中，有一名于长征期间突围
时吞吃密码本保护部队的红军战士。试问，如果是你在那种
情况下，你会选择吞下那一张张味同嚼蜡的纸吗？我猜不会。
由此可见，这名红军战士该是有多大的部队意识，才会做出
如此壮烈的举动！带着信念出发，是一种勇气。

长征的路——勇往直前

贺炳炎将军在被敌人子弹打碎右臂之后，在没有麻药的情况
下锯去了伤臂，这该是有多大的勇气与毅力！人生无论何事，
都需要勇气。在所有的浮世喧嚣里，需要的是享受宁静的一
份勇气；在所有的纷繁疑难里，需要的是一份沉着应对的勇
气；在所有的波澜壮阔里，需要的是一份处乱不惊的勇气。
带着勇气行进，是一种坚持。

长征的路——坚持不懈

历时两年的长征在艰险与拼搏中度过，无数个日日夜夜挨饿
受冻的日子，汇成了一种名为坚持的精神。坚持是可敬的，
因为无数秧苗早已枯死途中；坚持是雄壮的，因为毅力是由
百般敲打而磨砺出来的；坚持是甘甜的，因为无畏之心早已
播下了胜利的种子。带着坚持冲刺，那是一种永恒。



观看长征组歌感受篇三

我怀着崇敬的心情读完了《红色之旅》这本书，内心久久不
能平静。

在湖南省湘潭县韶山冲，毛泽东爷爷就出生在这里，他从小，
热爱劳动关心别人，他的同学因家中贫困，所以经常吃不上
饭，毛泽东知道后，就经常送饭给他吃，那个人非常感谢毛
泽东。

我读到这里，心里不禁惭愧起来。有一次，我们发现一位老
奶奶摔倒了，可是我们并没有去扶起老奶奶来，而是在一旁
幸灾乐祸，现在想起来真有点后悔呀。

在长征路上，红军们忍饥挨饿，艰难跋涉，战胜了难以想象
的艰难困苦，取得了伟大的胜利。

而我呢，做事总是半途而废，不坚持到底，前几次到公园去
玩，看见大哥哥，大姐姐们滑旱冰的那英姿飒爽的样子，我
佩服的五体投地，第二天就让妈妈给我买了一双旱冰鞋，可
是滑旱冰哪有那么好学，刚一滑就摔了好几次骨碌。我没有
勇气再学了，在爸爸的耐心劝说和指导下，我才坚持学了下
来。和红军叔叔的坚强意志相比，我简直太渺小了。

杨靖宇为了活下去，经常吃一些棉絮，树跟和树皮，生活十
分艰苦。敌人不让家属送吃的，想存心饿死他。可是过了好
多天了，杨靖宇依然顽强的活着，敌人很奇怪，就剖开他的
身体，发现有许多棉絮之类的东西。杨靖宇这种战斗到最后
一刻的精神，使敌人地为之敬畏。

我们现在的生活和革命年代相比，简直就是一个天上，一个
地下;可我们的意志和英雄们相比，却是一个矮子，一个巨人。
他们在我们心目中树立了一座不朽的丰碑。让我们从这些先
烈身上汲取精神养料，从小励志发奋图强，成为建设祖国的



栋梁之才。

观看长征组歌感受篇四

对过去最直接的认知方法是回到历史，对历史最好的了解方
式莫过于回到现场。由市委宣传部策划，北京电视台、北京
卫视《档案》栏目摄制的九集大型系列纪录片《红军不怕远
征难》实地探访长征途经地，以实景还原历史，用影像告慰
英魂。

该片拍摄历时一年，平均年龄不到30岁的导演组从江西出发，
横跨广东、湖南、广西、贵州、云南、四川、甘肃、宁夏、
陕西等14个省市自治区，穿越松潘大草地等大量具有重要战
略意义和革命意义的长征地标，祭扫了100多处红军烈士纪念
碑和无名烈士墓，采访了200多位长征历史亲历者、见证人和
红军后代，发掘了100多份从未被发现或较少被关注到的历史
档案，共拍摄素材超过1500个小时。

这些史料档案中，有些是正本清源的重要文献，如1934年9月
长征前夕出版的《红色中华》杂志，其中刊登的张闻天社论，
从侧面证明了长征不是一次仓促的军事行动，而是经过策划
准备的战略转移；有些是转折关头的重要决策，如湘江之役
前，红五军团团长董振堂和政委刘伯承手写给红34师的一份
作战命令，命令他们要作为后卫力量掩护全军过江；另一些
档案则是饱含情感的历史见证，如19岁的红军战士石长阶在
长征前夕写给父母却没有寄出的四封家书，以及红军战士为
了向一户藏民家庭购买青稞充饥，插在田地里的一块刻着借
据的木牌。

还有一个鲜为人知的事实，在这次纪录片中被重点揭示。在
中央红军开始长征时的86000多人中，指挥员的平均年龄不
到25岁，战斗员的平均年龄不到20岁，14岁至18岁的战士占
到了队伍的四成。年轻的导演组以此为核心，在片中重塑了_



年前这群同龄人的故事，10岁的刘福昌、17岁的郑金煜、19
岁的石长阶、22岁的邓诗方，这些年轻的红军成为全片的绝
对主人公，“青春”成了长征人的时代新注脚。

长征的历史几乎没有留下真实的影像记录，而以往关于长征
的影视作品也不能满足纪录片以真实准确为标准的影像呈现。
为此，摄制组大量采用三维地图、实地讲述、角色扮演和实
景演绎相结合的方式，用镜头对话历史，用电影化手法再现
长征场景。片中还打破《档案》的表现方式，首次采用双讲
述人的设置，主持人石凉在片中化身长征途中的多个历史角
色，如通讯员、炊事员、红军连长、普通百姓，带来真实的
长征体验；讲述人谭江海则以全知叙述者的身份梳理和总结
这段历史，推进故事的讲述。该片将于今日起，每天19时30
分在北京卫视首播。

观看长征组歌感受篇五

在长征组歌中，共有10首词，这10首诗歌中，写了红军战士
们长征二万五千公里路程，路程中红军战士们吃苦耐劳，翻
山越岭，整整花了一年多的时间，才到达目的地。

让我感动的是王加忠，他无私奉献，在红军战士过草地时，
由于草地里的水有毒，他就用自己唯一的一个水壶，救了成
千上百的红军战士。在别人休息时，他在雨中为战士们接水，
完全不顾自己被雨淋湿；烈日酷暑时，他自己满头大汗，也
舍不得喝一口，都舍下来给战士们喝。

红军战士们为了我们幸福安宁的生活，在这次长征中，虽然
那一条条波涛凶涌的江河，一座座巍然屹立的雪山，一片片
茫茫无际的草地，前有荷枪实弹的堵军，后有铺天盖地的追
兵，上有狂轰监炸的飞机……艰苦卓绝，逆境丛生，但是红
军都克服了一切艰难困苦，创造了我们幸福安宁的生活。



在生活中我们也要向红军叔叔们学习，许多人都会浪费粮食，
我也是一个挑食的孩子。每当吃饭时，看到不好吃或不喜欢
吃的菜，碰也不肯碰，好吃的也就一个人吃，不好吃的都剩
下或全都倒了，自从自己知道了红军叔叔们为了长征而受的
苦。我心里很惭愧，我们不应该这么自私，不能只把好吃的
吃完，不好吃的就全都留给爸爸妈妈，俗话说“好东西要一
起分享！”我们应该要一起吃，不要独吞，不好吃的也得少
吃一点，因为每个菜都有营养，而且这些粮食都是农民伯伯
日日夜夜都在田野里，弯着腰，辛辛苦苦种出来得呀！所以
我们要珍惜，那时红军战士们衣服上都占满了补丁，而且还
干渴饥饿。现在呢，我们不愁吃，不愁穿，又待在明亮的教
室里读书，我们应该要好好谢谢红军叔叔，我们要好好珍惜
现在美好的生活！

红军战士们将生存的希望让给别人，把死的威胁留给自
己，20多万红军将士流尽了最后一滴血，我想对红军叔叔们
说：“辛苦你们了，红军叔叔们，谢谢你们，给了我们幸福
而安静的生活，你们是我们中华民族的骄傲！”你们那无私
奉献的精神，是我们新一代人值得学习的！

观看长征组歌感受篇六

红军长征已经过去了很多年，但由此诞生出的红军精神早已
深深的刻入我们的骨髓，作为当代的大学生，长征精神留给
我们宝贵的精神财富，是我们成长进步的重要指导。

艰苦奋斗是我们发展前进的不竭动力，是我们成功的重要因
素。生活不会是一帆风顺的，总会有坎坷与风雨，面对这苦
难与挫折，发挥艰苦奋斗，勇于斗争的长征精神，能使我们
有克服一切，冲破风雨。2.团结互助是成功的必然要求。众
人拾柴火焰高，纵然一个人的力量是弱小的，但将众人的力
量凝结在一处，便能发挥出巨大的威力。作为大学生，我们
应该积极学习团结互助的长征精神，互相帮助、紧密团结，



共同为中华民族的伟大复兴而奋斗。

3.要做一个有信仰有目标的人。红军是一支有信仰的军队，
因此他们无所畏惧，奋勇向前。作为大学生，我们也要做一
个有信仰的人，心怀祖国与人民，努力为社会主义建设而奋
斗，这样才不会在社会中迷失自我，步入歧途。让信仰，澎
湃心中的火焰；让信仰，燃烧无尽的力量。当我们的心有中
自己的信仰时，才能成为一个真正的人。

4.有较强的纪律意识。红军在长征过程中严格服从纪律，不
乱拿群众分毫，部队严谨有序。作为大学生，我们应有较强
的自律意识与能力，加强自我约束，严格自我管理，这样才
能成为一个对社会有用的人才。

认真学习长征精神，是我们当代大学生的时代要求，是我们
发展进步的不竭动力！

“长征是历史记录上的第一次，长征是宣言书，长征是宣传
队，长征是播种机。”红军长征，跨越11个省，行程二万五
千里，是中国革命史上的奇迹、世界军事史上的壮举，创造
了无与伦比的英雄业绩，谱写了惊天动地的革命篇章。

长征途中，红军不畏征途艰险，四渡赤水，巧渡金沙江，强
渡大渡河，跨越雪山草地，克服重重困难，表现出了不怕牺
牲、敢于胜利的无产阶级乐观主义精神，表现出了顾全大局、
严守纪律、亲密团结的高尚品德。是什么力量支撑并凝聚着
他们，毫无畏惧、前仆后继地勇往直前?这种力量就是永存的
长征精神。

中华民族一个比较突出的精神，我们所提倡的以长征精神为
核心的根源所在，就是把个人命运跟国家民族命运联系在一
起的爱国主义精神。从红军终于胜利到达陕北这艰难的经过
中，总结出长征精神的内涵是：“乐于吃苦，不惧艰难的革
命乐观主义;勇于战斗，无坚不摧的革命英雄主义;善于团结，



顾全大局的集体主义。”

长征精神就是一往无前、所向无敌的革命英雄主义精神，是
万众一心、团结拼搏的革命集体主义精神，是战天斗地其乐
无穷的革命乐观主义精神。在强大的敌人和险恶的自然环境
面前，红军凭着艰苦奋斗、甘于奉献的革命精神，征服千难
万险，战胜了强大敌人，取得了长征的伟大胜利。

长征的历史表明：一个民族、一个国家、一个政党、一个军
队，只要有这种艰苦奋斗、一往无前的革命精神，就能战胜
前进道路上的任何艰难险阻，永远立于不败之地。纪念长征
胜利_周年，就是要青年一代永记长征精神，不忘今天幸福生
活来之不易。目前国家高度重视大学生思想教育，而长征精
神就是其中一个重要的方面。

新时期创新开展大学生思想政治教育，重温长征历程，传承
并发扬长征精神，培育新的长征精神，对于大学生的成长成
材不可或缺，对于构建和谐校园意义重大。另一方面，随着
社会竞争的日趋激烈，青少年在学习或工作中感受到了前所
未有的压力，长征精神在青少年中的传承仍有必要。

“只有铭记历史，特别是铭记我们党领导人民创造的中国革
命史，才能深刻了解过去、全面把握现在、正确创造未
来。”长征精神，一方面它是以革命为基础的，另一方面是
无数共产党人的人生价值观的体现，集中表现为民族自尊心、
自信心、自豪感和为国家独立富强而英勇献身的奋斗精神。

“培养什么人，如何培养人”，是我国高等教育必须解决好
的重大战略问题。对大学生进行多元价值观教育的同时，重
视对他们进行理想和信念的教育，而长征中体现的艰苦奋斗、
为事业奉献和牺牲的精神对当代大学生的成长无疑具有重要
意义。

大学生作为掌握现代科学文化知识，代表“民族希



望”、“祖国未来”的青年群体，他们是否具有良好的人文
素养，关系到社会主义和谐社会的构建和小康社会的全面实
现。着眼教育实践，直面大学校园，深入思考大学在人文教
育上的特殊使命，结合实际开展长征精神的培育，探讨大学
人文教育的实现形式，对于高等教育来说，既责无旁贷，又
刻不容缓。

长征精神的培育，绝不是简单地重复已有的历史知识，而是
要复兴过去的长征精神，把原有的长征精神发展到一个新的
高度，进而创造出一种新的长征精神。在迈入新世纪的今天，
我们的民族又开始了建设中国特色的社会主义新长征，虽然
再没有雪山和草地，但道路同样曲折而漫长，我们同样面临
着历史和时代的挑战，面临着更为长期、更为严峻的考验。
要想实现全面建设小康社会的宏伟目标，实现中华民族的伟
大复兴的伟大胜利，需要新时代的长征精神，需要以大学生
为主体的青年一代奋发有为。

观看长征组歌感受篇七

长征精神是什么，其实我不懂，之前也从来没听说过。_电视
里介绍了红军、介绍长征胜利_周年才知道一点点，爸爸说，
解放军原来叫红军，那时候还很弱小，被敌人追着打，为了
保存力量、更为了实现共产主义，红军1934年10月从江西革
命根据地出发，爬雪山、过草地，历经千难万苦，整整徒步
走了2年时间，终于在1936年10月到了甘肃会宁红军成功会师。
爸爸说，长征精神，具体说就是：吃苦耐劳、实事求是、勇
于面对困难！

我们现在的生活已经很优越了，在物质条件上我们并不匮乏，
所以这方面吃苦的不会太多，我认为，我们现在最大
的“苦”，是面对困难的能力，勇于面对事实的能力。

我最近做的一件事，虽然没能得到太多的赞扬，但是我觉得



很骄傲。我们第一次的手工作业是第一次手抄报“我的暑
假”，我觉得很难，不懂得怎么画。爸爸说，你学过两年的
画画，你将自己学过的东西画出来就可以了，于是在爸爸的
指导下，我从四个角开始画起，从边框描绘起，经过两个小
时漫长的涂画，我在长隆动物园见到的长颈鹿、大象、鹦鹉
跃然纸上，虽然文字我不会写，可是画画都是我一笔一笔画
出来的。

最后，虽然没有像别的电子作品那般光鲜亮丽，也没能得到
展示，但这是我花了两个小时亲手画出来的成果，自己的事
情自己做，这才是我真实的作业，我仍感觉骄傲。

有困难，在爸爸的鼓励下完成了，事实求实，我的作业我自
己画的，我的能力确实仅限如此。勇于面对困难、事实求实，
这就是长征精神的体现了吧。爸爸，一直要求自己的事情自
己做。我不会的他才会帮我，我也希望早点学会更多的文字，
学会打字、学会写博客。真实的博客，应该我自己写！你会
什么、你该做什么、你缺什么、你还需学习什么？实事求是，
这应该是最真接地气的“长征精神”吧！

观看长征组歌感受篇八

红军不怕远征难，万水千山只等闲光阴荏苒，还曾记得_年前
的那只红色的军队，穿梭于敌人的枪林弹雨之间，踏平一个
又一个困难。

_年前，由于我军第五次反围剿失败，被迫进行战略转移。长
征，便由此开始。

眨眼之间，13个月零2天便过去了。一年多时间，搁在我们平
时，很快便可过去，但由于那只血色军队来说，说成度秒如
年也不为过。在此期间，他们最远行程约为二万五千里，途
中爬过平均海拔超过4000米的山有18座，在爬山过程中，许



多战士受不了这种环境以至于最后缺氧而死。走过600里人迹
罕至的茫茫草原，还经历过大大小小上千次的战斗。活下来
的战士，已经较之原来的缩水了一大半。

在日新月异的新时代，我们做学生的任务也日益加重，来自
各方面的知识不断涌进我们的大脑，使我们应接不暇，很多
时候，我们都想过放弃，不再学，让那些知识都喂狗去吧！
但每当我们一想到老师当初跟我们说的那只血色军队的精神
时，便又立刻主动去学起来。是啊！红军长征那种百折不挠，
自强不息的精神，努力提升自己，完善自己，为建设特色社
会添砖加瓦。

缅怀革命先烈，珍惜来之不易的幸福生活，传承长征之精神，
让世世代代的中华儿女都来体会长征之精神的宝贵。

长征之精神，我们之传承！

观看长征组歌感受篇九

“长征是宣言书，长征是宣传队，长征是播种机……”在战
争年代，一条长征路更是一条通向幸福的路，是初心牵引他
们在奋斗的路上一路披荆斩棘，是担当使命让他们流血流汗
甚至是献出生命亦不后悔，正是因为无数的先烈和英雄付出
了巨大的牺牲，才有了我们今天的幸福生活。

重走长征路，守护红色记忆。爬雪山、过草地、吃树根、不
拿群众一针一线……这些都是我们从祖辈、父辈的口中听来
的红军故事中的一些片段，也一直根植在我们的脑海中挥之
不去，更驻扎在我们的心中，成为我们精神中的一种力量。

重走长征路，追寻红色足迹。那一段长征路是一段漫长的路，
不仅仅因为历时时间长，更因为面对的行程元，环境险恶，
战斗惨烈，通过图文并茂的文字，影视作品，我们对巧渡金



沙江、强渡大渡河、飞夺泸定桥等较为知名的长征战役更是
有更深的感受，对于当初的艰难，有更多的切肤感，在他们
的足迹之下，我们看到的是当初的艰辛与艰难，更看到的是
先烈英雄们如磐石般的意志。

重走长征路，传承红色精神。“红军不怕远征难，万水千山
只等闲”，这就是一种顽强拼搏、勇于奋斗的红色精神，重
走长征路我们更能够感受“把群众的利益高高举起”的那份
初心，那种坚定，更能够体会先烈英雄们对救国救民正义之
战必胜的信心，正是红军和群众的生死相依、患难与共才书
写了一部时代的凯歌，也凝练了长征精神。

行程万里，不忘来路；饮水思源。今天，我们的生活变好了，
但是我们依然不能忘记昨天的奋斗才是今天幸福的源泉，不
忘感恩，才能够，不忘为什么出发，不忘担起新时代的责任
和使命，才能够更好地传承“红色精神”，走好新时代的长
征路。

观看长征组歌感受篇十

今年，是纪念长征胜利_周年。早在八十年前，我们英勇的共
产党员，冒着蒋介石密集的炮火，针锋相对的跟他们国民党
斗。为的是让饱受艰辛的中国重新奋起。

在二万五千里长征中，共产党员们饱受辛苦：飞夺卢定桥，
巧渡金沙江，翻越皑皑雪山……损失人力近三万，但是，最
后共产党还是胜利了。中国这片破碎的山河又重新统一了!

长征非常的艰苦，红军屡次遭到国民党的围追堵截。在飞夺
卢定桥时，多少红军战士献出了宝贵的生命，被敌人的炮火
打下山谷，红军损失惨重。在翻越夹金山时，高山上的氧气
稀薄，给几万红军带来了很大的麻烦，上山前，每人都带好
了几个辣椒，用来驱寒，已防冻僵。在过草地时，红军严重



缺粮，彭德怀杀掉自己心爱的坐骑——大黑骡子。以解危机。

伟大的红军战士们，谢谢!如果没有你们，就没有我们幸福的
生活，我们会铭记你们的功劳，每一年，每一刻!


