
珍惜个人前程演讲稿(实用7篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

珍惜个人前程演讲稿篇一

大家好！

一件物品，往往在拥有的时候不会珍惜，直到失去时才追悔
莫及。许多事情都是这样。所以我们要在还有的时候懂得珍
惜，不要只在逝去后才后悔，比如青春、时间、友谊……，
比如父母的爱。

我曾经多次听到、看到过这样一个故事，尽管多次看到，但
是每次仍然被感动，我就把这个故事的大概讲给大家吧：很
久以前有一棵又高又大的苹果树，一个小男孩天天到树下来
跟树玩耍，他爱苹果树，苹果树也爱他。后来男孩长大了，
不再来玩耍了。一天，他又来了，说：“我不小了，不能再
和你玩了，我需要玩具，可是没钱买。”树说：“你把我的
果实摘下来，拿去卖，不就有钱了？”男孩于是摘下了所有
的苹果，高高兴兴地走了，树好快乐。男孩后来一直没来。
几年后的一天，男孩又来了，树要跟他玩，他说：“我和成
家了，不能和你玩了。我需要房子，你能给我吗？”树
说：“我没有房子，不过你可以砍下我的树枝盖房子。”于
是男孩砍下了树枝，高兴地走了，树好快乐。后来，男孩又
来了，神态疲惫，他说“我要出海航行，可是没有船。”树
说：“没关系，砍下我的树干造船吧。”男孩又走了。再后
来，男孩已经苍老，当他再次来到树的身边时，树说：“我
已经没有什么可以给你了。”男孩说：“我也没有什么想要



的了，现在就想有一个可以坐下的地方。”树说：“那你坐
在树根上吧。”男孩坐了下来，树好快乐！

让我们从现在开始，珍惜拥有的一切吧！

珍惜个人前程演讲稿篇二

大家好!

时间有一个特点，就是一去不复返。即使是最伟大的科学家，
使用最先进的科技手段，也不能把时间挽回。因此，著名的
科学家富兰克林把时间比作生命;我国现代伟大的文学家鲁迅
把浪费别人的时间比作“谋财害命”，把浪费自己的时间比作
“慢性~~”。由此可见时间的珍贵。时间虽然一去不再来，
但是人对于时间并不是无能为力，无所作用的。从科学的角
度讲，人们生活在地球上，时间流逝是恒定的，但从人们对
时间的利用角度讲，时间很有弹性。珍惜时间，抓紧时间，
时间就多;反之，时间就少。

同学们，你热爱生命吗?那么就请珍惜时间吧，因为时间是组
成生命的材料。让我们珍惜大好的青春年华，充分、合理、
科学、高效的利用好点滴时间，让时间的每一分每一秒都成
为我们创造辉煌人生的基石!

我的演讲结束。谢谢大家!

珍惜个人前程演讲稿篇三

生命是大自然赐予的礼物，有多种呈现方式。坚韧的树，五
颜六色的花，自由的鸟，飞舞的蝴蝶，茂盛的草，无尽的水
鱼……从那里来？人家讲——条命的原因。

生活是我们生活中唯一的需要。每一种生命都有它的价值和
意义，所有生命之间都有一种微妙和谐的关系。



生命是我们最宝贵的东西。这是我们的未来。如果我们失去
了它，我们将失去一切。生活是最容易被忽视的东西。我们
把生活看得太平凡，我们常常忘记所有我们习惯的东西。所
以，人们原则上知道生命的重要性，但实际上却经常做一些
浪费生命的事情，比如抽烟，酗酒，不注意卫生，小学生上
网等等。有很多人忙于虚荣心，却不愿意花时间让生活快乐，
做一些事情来实现生活本身的价值。往往是在我们的生命真
的受到威胁的时候，我们才珍惜生命，生命是不可替代的。

人生，有时候醒的太晚，失去的不可挽回，浪费的时间太多。

我们应该珍惜自己的时间。人生最重要的财富是时间，时间
是人生最初的财富。而人在人生的道路上往往忽略了自己拥
有的这份财富，在追逐金钱和地位的时候往往忽略了这份财
富。我知道我们可以在一分钟内做很多事情。我们很容易被
电视和电脑吸引，电话打个没完没了。一句话，“浪费时间
等于慢性自杀”。

珍惜个人前程演讲稿篇四

大家好！

这天我讲话的题目是《珍惜时间，勤奋学习》。

要勤奋就得珍惜时间。只有爱惜光阴的人，才能够做到脚踏
实地、坚持不懈、持之以恒。安徒生如果不是脚踏实地，就
不可能从鞋匠的儿子成为童话大王；爱迪生如果不是坚持不
懈，就不可能创造科学上的奇迹，成为伟大的发明家；爱因
斯坦如果不是持之以恒，就不能成为科学泰斗，创立震惊于
世界的相对论。同学们，我们要取得优异的成绩，也只能勤
奋学习，也只能珍惜来之不易的学习时光。

因为只有惜时如金的人，才能高效率地利用好自己的学习时
间，才能在有限的时间内发挥出程度的学习效益，从而学到



更多的知识。

我的.讲话完了，谢谢大家！

珍惜个人前程演讲稿篇五

谁不希望有个完整的家 谁不希望自己有婀娜的仪态 谁不希
望能够愉快的渡过自己的花季一般灿烂的岁月 这对于大多数
人来说是一件并不难的事情，然而这一切对于一个被车祸毁
于一旦的家庭来说有多难啊！

她，本是一个活泼开朗，天真可爱的小女孩，和其它的小朋
友一样拥有幸福快乐的童年，拥有灿烂的微笑，可就是在她
与同伴过马路的一刹那，就在司机没有集中精力开车的一瞬
间，在这触目惊心的一刻，车从她的腿上一下子碾了过去，
鲜红的血迹染红了马路，剧烈的疼痛使她晕了过去，失去了
知觉，医生对她的父母说："要命还是要腿！"她的家人为了
让她活下去，只好让医生为她做了截肢手术，同时这场车祸
的肇事者也受到了法律的制裁。

剧烈的疼痛使女孩从昏迷中醒来，她使劲睁开双眼，朦朦胧
胧中女孩下意识地摸摸双腿，顿时眼前一黑，眼泪夺眶而出，
大声哭喊道："爸爸妈妈救救我，我的腿呢 我的腿到哪里去
了 我的腿呢 "爸爸妈妈与女孩哭着抱在一起，一家人似乎已
经绝望了。顿感天塌地陷，一切变得灰暗。到了该上学的时
候，女孩哭着闹着要上学，父母看着这一切，心都碎了。爸
爸无奈只好用一个篮球支撑她那娇小的身体，她用两个大木
块撑着地面向前费力地挪动。这一幕，使人们流下了心酸的
泪水，大家大力地搞募捐活动，社会各界的爱心人士共捐
了20多万元钱，在小女孩一家的心里又重新燃起了希望之
火。20xx年4月"篮球女孩"抵达北京，接受专家系统的免费治
疗，医生给她装上了假肢，在她自己不懈的努力下，她终于
可以自己走路了，终于可以和小朋友一起玩了，小女孩稚嫩
的小脸上露出了欣慰的笑容。虽然小女孩的肢体康复了，可



心灵上严重的创伤是无法弥补的。

这些事例昭示着我们：要珍惜生命，珍惜健康，就要遵守交
通规则，倘若没有了健康的生命，我们就没有了幸福，没有
了一切。生命属于每个人的都只有一次，我们作为小学生，
更要珍惜自己的生命，珍惜自己的健康，珍惜家庭的幸福。
要认真学习交通安全的法律法规，遵守交通规则，加强安全
意识，树立交通安全文明公德，当我们徒步行走于人来车往
的马路时，请时刻保持清醒的头脑，不在马路上嬉戏打闹；
当我们过马路时，多一份兼让与耐心，文明礼让互相尊重不
闯红灯，走人行横道，绝不能为贪一时之快，横穿马路；这
样我们的人生才会美丽，我们的生活才会多彩，我们才会远
离悲伤。 同学们让我们大家一起行动起来吧！大手牵小手，
以自己的交通行为，影响周围的人，使我们的社会形成一种
文明交通的良好风尚。同时也使我们的生命之花开得更加鲜
艳，更加美丽！

“求求你们，让我再救一个”。5月13日，四川绵竹。一所学
校主教学楼坍塌了大半，100多个孩子瞬间被埋在了地下，数
名战士在废墟中刨出了十几个孩子和三十多具尸体。正在抢
救时，废墟因余震和机吊操作突然移动，随时可能再次坍塌。
消防指挥下死命令，所有人员马上撤离，待稳定后再进入。

但随即，几名战士大叫还有活着的孩子，转头又要往里钻，
另几名战友将他们死死拖住。突然，一名刚从废墟中带出一
个孩子的战士跪了下来，大哭，求求你们，让我再救一个！
我还能再救一个！

珍惜个人前程演讲稿篇六

大家好，很高兴也很荣幸第一次站在这个讲台上和大家一起
探讨如何珍惜时间，今天我演讲的题目是《珍惜时间，从今
天做起》。



比如说：我们班48位同学，每天在一起生活、学习，同样的
环境，同样的课程，同样的老师，那为什么有的同学学习好
而有的同学差呢?那是因为好学生充分利用了自己的时间，他
把别人休息游玩的时间都用在了学习上，所以能够取得好成
绩。象我们班的王洁同学，有很多人羡慕她小小年纪学习成
绩却那么好，甚至还能跳级。可是这仅仅是因为她比别人聪
明吗?不是!是因为她懂得珍惜时间。

记得前些天中午，我们以前的七八个同学来我家聚餐，大家
有的玩电脑有的下棋有的跳皮筋玩得不亦乐乎，可她却躲在
我的小房间里一直不出来，我好奇地去找她，却发现她正聚
精会神地写作业。我说大家都在玩晚上再写不行吗?她说晚上
我还要学舞蹈，晚上有晚上的事，我听了心里非常佩服她。
听说她二年级的时候利用整个暑假就把三年级的课程自学完
了，开学直接跳级上了四年级，成绩仍然是名列前茅。大家
想想，她一个暑假就学完了我们一年的课程，当我们暑假里
正在游玩的时候，她却在抓紧时间、赢取时间，我现在已经
快12岁了，可她却不到10岁，所以从这件事上我明白了：珍
惜时间就等于延长了自己的生命! 满山的鲜花是春留下的痕
迹，摇摆的树是风留下的痕迹，影子是光的痕迹，波涛是海
的痕迹，而老人脸上的沧桑，却是时间留下的痕迹。燕子飞
了有再飞回来的时候，桃花谢了有再绽放的时候.细胞死了有
再生的时候.但是时间走了就彻底走了，留下的只有回忆和后
悔，所以我们不要把今天的事拖到明天去做，因为明天还有
明天的事情。

我们正处在人生中最宝贵的黄金时期，有多少人羡慕我们现
在拥有的美好时光，羡慕我们未来有那么长的时间和生命，
我们可不要浪费时间，象他们那样等老了再后悔莫及。我们
最应该珍惜的应该是“今”，正如文嘉先生所说：“今日复
今日，今日何其少，今日又不为，此事何时了?人生百年几今
日，今日不为真可惜!若言姑待明日至，明朝又有明朝事，为
君聊赋今日诗，努力请从今日始!” 希望大家能通过这次演
讲比赛，对时间有一个新的认识，从现在做起，珍惜自己的



每一分每一秒。不要让我们美好的人生留下遗憾! 我的演讲
结束了。

谢谢大家!

珍惜个人前程演讲稿篇七

大家早上好！

我是五（3）班的胡彦彤。今天我演讲的主题是珍惜时间，勤
奋学习。

俗话说“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”。是啊！我们
转眼间开学过去两个多月了。眼看着期中考试就要到了，检
验我们自己平时用功的时候来了。可是，同学们，你们平时
有勤奋学习，有珍惜着这过去的一分一秒吗？不要让“黑发
不知勤学早，白首方悔读书迟”这句古训发生在自己的身上。

早读时，你是否心不在焉？

上课时，你是否有认真听讲呢？

在家做作业时，你是否被电脑、电视、手机等电子产品所诱
惑？

周末，你是否会因为短暂的假期中的愉悦而把学习抛到九霄
云外？

同学们，让我们珍惜时间，勤奋学习吧！用勤奋迎接挑战，
用勤奋改变命运，用勤奋创造奇迹。让我们做时间的主人，
用自己辛勤的汗水谱写人生的辉煌！


