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我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从
下手吗？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希
望对大家能够有所帮助。

为时代育新人第四集心得体会感悟篇一

瞧，镜子前那位面带微笑的女孩正缓缓地朝我们走来。她时
而活泼大方，时而腼腆羞答，时而任性妄为，时而谦虚有
礼……我想，你也许猜出是谁了，对，她就是我。再仔细一
看，额头上布满的青春痘，我也不再畏惧。它们是我青春的
见证，我不怕它们发红冒白点了，不畏惧它们在我脸上肆虐
了，也不会去做一些无效的营救措施了，总有一天，它们会
退去，而那时我才会真正的遗憾，因为青春也随之消逝了。

儿时，每当看见比自己高半头的大人总是会不由自主地抬起
头用稚嫩的眼光打量着别人，随口轻轻地说一句“姐姐
好。”而当有一天，有一个扎着两条羊角辫的小女孩跑过来
微笑着对我说“姐姐好。”一刹那，我像呆住了一般，惊愕
了半天。猛然才知道了一个事实，原来我已经不是豆丁般大
的小屁孩了，而是有着162厘米的婷婷少女啦！我的青春也正
在发光发亮。

青春最大的魅力就在于它可以挥霍，不论你犯多少次错，它
都会毫不犹豫地接纳你.原谅你。处在青春期的孩子多少都会
叛逆：对小红花的爱慕之心早已不知去向，将书随手一扔
叫“潇洒”，写封情书叫’浪漫”，与同学扭打一团叫“豪
气”，头发冲向天空叫“酷”，进网吧叫“无自由式发泄”，
不写作业叫”前面道路随我走，不学无术不发愁。”但即使



这样，我们也都要知道，青春不应成为我们挥霍的资本，我
们应该在花一般的季节做更多有意义的事，将来才能在这个
社会上立足。这与岳飞说的一句“莫等闲，白了少年头，空
悲切。”是同样的道理。

我们拥有年轻的心，

我们拥有不老之身。

我们不必苛求太多，

我们只需努力。

种下种子，总会看到花开；洒下汗水，总会看到结果。花开
一次，不求不败，但求灿烂。人生在世，不求长久，但求充
实。

这是我的青春，你的青春在哪里呢?
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步入中学，我们便进入了最蓬勃的青春时代。此时绿树茁壮
强盛，花朵鲜妍明媚，我们初中生，也最富活力。

那段时光怎能忘却。

青春是孤灯苦读。汲取知识的岁月。纸上得来终觉浅。绝知
此事要躬行，清晨的校园里书声琅琅，那是我们充满求学希
望的声音，是每一个力求上进的学子声音。每日两点一线本
已匆忙，现在我升入初三便愈发的忙碌了。从早晨七点迎着
朝升的旭阳进入校园，开始一天的学习生活，至暮色四合才
匆匆往家赶。回到家，面对堆成小山似的作业，挥笔，奋笔
疾书，丝毫顾不上吃多少饭，睡多久的觉。那段难熬的日子
竟成为我回想起来最欣慰的一幕。



有人说青春期也伴随着叛逆期。与父母的不合便体现在此时
期。阴云密布的一天，刚发下来的月考成绩不怎么尽人意，
父母的疑问点燃了导火索，一场激烈的争吵大战，蓄势待发。
青春期的我们应该懂事也应当懂得父母的良苦用心，他们有
时其实不善表达内心情感，但他们是爱我们的。这一点毋庸
置疑。

青春岁月美妙悠长，朴素充实是最为浓重的一笔，让我怅然，
让我追昔，让我铭记。
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在当今社会，观看已经成为人们生活中不可或缺的一部分，
无论是电视、电影、视频还是直播，观看已经成为人们获取
信息、娱乐放松的重要途径。而观看不仅仅是单纯的娱乐，
更可以成为育新人，塑造心灵的工具。本文将从观看为时代
育新人的角度，谈谈个人的心得体会。

第二段：观看的教育价值

观看不仅仅是娱乐放松的手段，它还承载着丰富的教育价值。
通过观看，人们可以了解世界各地的风土人情，开拓眼界，
加深对不同文化的理解和尊重。观看还可以帮助人们认识自
己，提高自我意识和情商。观看时代的作品，人们可以对比
自己的生活和时代的变迁，思考自己的成长和未来的发展。
观看也是一种学习方式，通过观看优秀的作品，人们可以学
习到理念、态度、技能等方面的知识。总之，观看是一种全
方位的教育形式，可以帮助人们在成长中更好地认识自己和
世界。

第三段：观看的价值观引导

观看的作品中蕴含着丰富的价值观，包括积极向上的人生态
度、优秀品质的培养、道德准则的传播等。通过观看这些优



秀的作品，我们可以汲取正能量、树立正确的价值观。例如，
通过看电影《摔跤吧！爸爸》，我们可以看到主人公顽强拼
搏、不屈不挠的精神，学会在困难面前永不放弃。通过看电
视剧《人民的名义》，我们可以看到主角的清廉正直，学会
秉公执法、廉洁奉公。观看这些优秀的作品可以帮助我们树
立积极向上的人生态度，培养出色的品质，并深化我们对道
德的理解和遵循。

第四段：观看的创造力培养

观看也是一种创造力的培养方式。优秀的作品往往来自于人
们丰富的想象力和创造力。通过观看这些作品，我们可以解
锁想象力的大门，激发我们自己的创造力。通过观看一些启
发性、创意性强的作品，我们可以把观看中的感悟和思考转
化为自己的创造力，开发出自己的潜能。观看可以帮助我们
发散思维，从不同的角度来思考问题，乃至迸发出创新的灵
感。

第五段：观看与实践的结合

然而，单纯的观看并不足以达到育新人的效果，必须将观看
与实践结合起来。观看只是认知世界的一个途径，而实践则
是将认知转化为行动的关键环节。通过实践，我们可以更好
地理解观看中的理念、价值和技能，并将其融入到自己的生
活中去。观看是为时代育新人的基础，而实践则是为时代育
新人的关键。只有通过实践，我们才能真正融会贯通，将观
看中的知识转化为自己的经验和能力，培养出更加优秀的自
己。

总结段：观看为时代育新人的重要性

观看作为一种教育方式，对于为时代育新人具有重要意义。
通过观看，人们可以了解世界、学习知识、培养品质、开发
创造力，并将观看中的正能量与实践相结合，融会贯通，形



成自己独特的个人价值观。因此，我们要善用观看这一工具，
运用它来育新人，不断完善自身，推动社会发展。
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做新时代志青年中华民族是一个非常卓越和的民族，但这并
不的终点，不是她最终的梦想，也不是我们最终的梦想，我
们更要长久的屹立在世界民族之林。

曾几何时，我们的祖国饱经沧桑，历经艰难险阻，曾经她是
帝国主义倾销鸦片的那片场所，曾经的她是帝国主义瓜分中
国，是野心家争权夺势的赛场。

现在的我们生活在一个充满爱的社会，在同一平台上学习，
安然的座在教室里读书，是因为无数爱国主义这在这片土地
上抛头颅，撒热血。

屈原投身汨罗江，岳飞精忠报国，闻一多拍案而起，周恩来
为中华之崛起而读书。

大山的儿子林俊德埋名五十年，他是一位毕生为共和国铸造
核盾牌的功勋科学家。

在他生命接近死亡的时候，他戴着氧气面罩，身上插导输管，
胃管，减压管。

他仍在冲锋，鼠标在缓缓移动着，手在不停颤抖着，一旁的
生命监护仪在不断警告，生命的数据在令人揪心的跳着，视
线已渐渐的模糊，他却反复叮咛着需要交接的某项重大国防
研究项目相关资料。

在生命的最后一天，他强忍剧痛坚持伏案工作长达74小时。

若与国相依，衣带渐宽终不怕，为伊消得人憔悴。



这是中国有志知识分子爱国主义优良传统和忠诚之心的真实
写照。

值得我们敬仰，值得钦佩，值得我效仿。

热爱祖国不能只停留在口头上，要落实到实际行动中我们要
为祖国的富强，繁荣而奋斗。

梁启超曾在散文《少年中国说》中提出：“少年智则国智，
少年富则国富，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少
年进步则国进步少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年胜于地球
则国胜于地球。”作为现代青年的我们应抓紧时间学习，持
之以恒，杨帆起航立志做个有志青年。

孔子日：“博学而笃志，切文而静思，仁在其中。”我们应
谨记他的花，放飞梦想，放飞自己的青春，用勤劳的汗水铺
就未来的成功之路许我们已经输在起跑线上，但绝不能输在
终点上，后天的努力可以你弥补先天的不足，把握现在的每
一分钟，努力用知识充实自己，只有这杨，我们才能拥有靓
丽的人生。

每个人都有自己鲜活的梦想，坚持梦有多远，我们就会走多
远，这就是我们现在应该立下的志向。

在这个信息科技飞速发展的时代，我们就应该拥有崇高的梦
想，远大的抱负。

现在国家大力推行科教兴国和新型农村建筑，这就需要大量
有知识有文化的有志青年。

投身于各个行业之中，发挥自己的所长，为中华民族更长久
的屹立在世界民族之林而奋斗。
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在举国上下欢庆的日子里，你作为中国少年，不能忘记那些
革命先辈们抛头颅，洒热血，用生命换来战争的胜利。是他
们，让中国从落后贫穷发展到现在的繁荣昌盛，是他们用鲜
血换来了如今美丽的环境和美好生活，真心谢谢这些英雄。

人民有信念，有信仰，遇到困难的时候永远不放弃。面对疫
情，白衣天使不怕困难、无私奉献，一心想要消灭病毒;河南
洪水爆发时，一些无名的好心人，捐款出力，让灾区人民重
建自己的家园;最重要的我们有一个保护人民利益的中国共产
党，孟晚舟阿姨被扣押的日子里，祖国始终没有放弃她，最
终让她回到了祖国的怀抱。这些事情都在告诉你，强国不再
是梦想，你一定也要让自己发光发热。

在祖国妈妈生日的这天，你许下了自己的愿望：你一定会用
知识武装自己，等自己长大了，一定要找到热爱的岗位，实
现自己的梦想。请祖国放心，强国有你们新的力量，你一定
会好好报答祖国，发挥自己的力量，做出自己的贡献。期待
祖国迈向第二个百年。

你的信仰是红色的，你会扛起身上的使命，为祖国的未来奋
斗，强国有我。

祝你努力向上!


