
职场励志故事英语 三分钟励志英文演讲
稿带翻译(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

职场励志故事英语篇一

大家好!

青春,充满激情的年代;梦想,包容无数的未知。拥有青春我们
可以无所为畏惧,怀抱梦想我们可以飞向天堂。也许你看到的
青春在岁月的蹉跎中渐渐暗淡,追逐的梦想在现实的利剑前慢
慢的破灭。但其实是你坚守的梦想动摇了,飞扬的青春气馁了。
不要害怕前进的道路崎岖,青春的时光经不起时间的雕刻。我
们要拥有怀抱梦想的信念,放飞青春的豪迈。

拥有梦想的青春是简简单单的,怀抱梦想的青春是奋发向前的,
拥有梦想的青春是无所畏惧的,怀抱梦想的青春是所向无敌
的!坚定的相信拥有梦想的我们终有一天会让整个世界因为我
们而骄傲,远大的抱负,激情的呐喊,不管不顾的想要潇洒来去。
在极速发展的社会中,在时过境迁的现实里,青春是我们拼搏
的资历;在忙碌无常的生活中,在钢筋水泥的建筑屋里,梦想是
我们奋斗的动力!青春的心蠢蠢欲动,让梦想带我们去旅行。

纵使山高入云霄,纵使水深不见底,纵使鸿沟无边际,青春的心
有梦想的乘载,年轻的我们扬起梦想的翅膀,跨越困难,飞越极
限。同学们,今天让我们在一起定下大学之约,让我们告别盛
夏的流火,应承金秋的丰硕,用青春诠释我们曾经的誓言,用汗
水锻造我们明日的辉煌。未来的日子我们将共同走过,我们有
着共同的追求。



大学生活是多姿多彩的,但也需要我们去把握和深人体会。有
人说:“平凡的大学生有着相同的平凡,而不平凡的大学却有
着各自的辉煌。”但,你可以选择平凡,但却不可以选择平庸;
可以的话,相信谁都想不平凡。好了,我今天的演讲也到此为
止了。最后,只上一句话:“路漫漫其修远兮,吾将上下而求索。
”是的,送给我自己,也与大家共勉!也许,青春的我们会迷茫,
但梦想一如既往!也许,梦想最后不会成真,但青春的心无怨无
悔。让我们一起追逐青春,放飞梦想吧!

谢谢大家。

职场励志故事英语篇二

大家好！

人生是一场戏，是一场不需别人演唱和吹奏的戏。你就是演
唱者，你就是吹奏员。等待你的或是兴奋的喝彩，或是无奈
的叹息；人生是一场梦，是一场丰富多彩而又曲折宛转的梦。
它不须别人的编织与装点，你就是编织者，编出来的或是绚
丽多彩，或是枯萎变形；人生是一碗药，是一碗苦在嘴里，
甜在心中的药。不要怕刚开始有多苦，有多么地难喝，因为
良药苦口。无须计较眼前的苦，重在以后的甜。当你品完这
碗药时，你将会获得人生无穷尽的甜！人生是一条崎岖的山
路，它不可能让你毫无阻碍地走下去，但只要你脚踏实地，
你必将冲破种种险阻，到达胜利的那头；人生是一条波涛汹
涌的长河，你随时都有被惊涛骇浪覆灭的可能。但只要你有
信心、有毅力，把握航向，你必将到达胜利的彼岸。

人生到底是何物？

人生是考验？是前世的冤孽？还是说不清、道不完的故事？
不，人生是一次表现，一次拼搏。人生不会是平坦的大道，
它不会主动给你指明方向，完全靠你自己！



美国大萧条时代的詹姆士屡屡失业。一家人苦苦挣扎，靠着
政府的救济金，才勉强没有死于饥饿。对于詹姆士来说。他
的出路就是打拳。以养活老婆和3个孩子。最后。这个多年没
打过拳、对拳击台已非常陌生的男人，决定重操旧业，为家
人、为自己的尊严而战斗。

一直以来。詹姆士只不过是个平庸的拳手。但是这一次，他
却一路走到最后。还出乎所有人的意料，拿到了丰厚的奖金
并夺得了拳王的称号！在记者招待会上。有人问詹姆士。是
什么让他变得如此之强？詹姆士轻声说：“因为。我的心里
清楚地知道。自己要什么！”当记者询问是什么时。他简单
地说了两个字：“牛奶！”平静语气中道出的两个字。包含
了詹姆士对妻子儿女深厚的爱。

如果不是因为穷困到连牛奶也买不起。我想詹姆士永远也得
不到拳王的称号，会一生都是个毫无建树的拳击手。虽然现
在大多数人都不必因饥饿而挣扎。也不必踏上危险的拳击场。
但是生活中的挑战却随处可见。我们的对手没有电影里主人
公的对手那么显而易见。不是一个戴拳套的壮汉。但是它却
极不容易对付。我们要与之战斗的。是我们甘于安稳生活的
心理！

你是否还记得心中那个蒙尘日久的梦想？戴上你的拳套，为
你的梦想去搏斗吧，不必理会它有多么的难以实现，不必担
心是否能够坚持到最后。你只需要做的就是，跳到擂台上。
让你的热血沸腾起来——一个人只有站到人生的擂台上。才
会真正勇敢起来！

我的演讲完毕。

谢谢大家！



职场励志故事英语篇三

尊敬的各位领导，各位老师，各位同学们，大家好。

今天我演讲的题目是“中国梦、我的梦”。

现在，中国是一个科技发达的国家，我们人人都过上了幸福
的生活，但你们知道吗?中国以前是一个很被别人瞧不起的国
家，它没有伟大的成就，科技也得不到发展，就连一个小小
的日本也能侵占我们的家园。不管日本怎样侵占我们的家园，
怎样羞辱我们，我们都有一个共同的梦，那就是“赶走所有
侵占我们国家的人，争取国家富强”。

“少年智则中国智，少年强则中国强;我的梦是中国梦，中国
梦是我的梦”。看到这话，我想起了航天英雄——杨利伟。

再举世关注目光，一段历时21小时23分钟的完美太空飞行，
让全世界记住了他的名字——杨利伟。伴随着他的成功返航，
中华民族的千年飞天梦想得以实现，中国成为了继美国和俄
罗斯之后第三个掌握载人航天技术的国家。

美丽的天空，我坐在祖国强大的道路上，看着眼前正在富强
的中国，阳光透过云彩照射在我的身上。我站了起来，嘴角
已经轻轻地咧开着，怀着一份坚强、一份铭记，轻轻的拾起
自己的梦，珍藏在自己心中，我勉励自己，心中已准备好，
种下中国梦，创作自己美好的未来。

中国梦、我的梦!

职场励志故事英语篇四

大家上午好!

我是来自××的××，今天，我演讲的题目是《丢弃惰性，



奋斗梦想》!

回忆当初，高考失利后无奈只能选择一所三本学校就读的时
候，我就暗暗发誓，我必须在大学里好好努力，一定要把高
考留下的遗憾给补回来，一定要创出属于自己的一片天地。

可是上了大学后的我却在大学宽松自由的环境中变得堕落颓
废，早上赖床睡懒觉，晚上卧谈到深夜，一有空余时间就往
网吧里钻，学习对于我来说似乎成了一件奢侈品，现在的我
也早已习惯了自由懒散，我的内心也已经麻木了，根本不知
道理想是怎么回事了。

然而这次演讲的主题深深地触动了我，也深深的把我给激醒，
在准备这次演讲的过程中，我似乎明白了许多，成长了许多。
人的一生很短暂，如果一个人活在世上的唯一目的就是平庸
地活下去，那么这个人就是在世上流浪了一辈子。一个人只
有树立远大的理想，并且为了这个理想而不为挫折，坚持不
懈得奋斗下去，才能完成一个人应该完成的事。

有些人或许在怀疑自己是否有这个能力，质疑自己的资质。
而我想说的就是发光并不是太阳的专利，我们同样可以，要
想别人看的起自己，首先得自己看的起自己。每个人都有自
己潜在的能量，只是很容易就被习惯所掩盖，被时间所迷离，
被惰性所消磨。所以我们必须树立起自己的梦想一步一步的
往前走，终究会触及梦想的边缘的。河大工商学院曾和我一
样落魄迷茫的朋友们站起来吧!梦想总是为愿意奋斗的人准备
的，让我们都从一个微不足道的开始而为自己的梦想而努力
吧!

也许在这过程中，我们会遇到许多坎坷，但我们都得明
白“天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其
体肤，空乏其身，行拂乱其所为。”挫折是必定会有的，但
我们不应该有所畏惧，因为我们的梦想在前方，我们有着一
双可以为梦想而努力的双脚，就算倒下了，我们也要毫不犹



豫的站起来继续走下去，用《亮剑》里面李云龙的一句话就是
“死，也要死在冲锋的路上”。我们都要“是人当自强”，
说到“自强”这个词，我曾刻意地查过它的含义，字典上的
解释就是：自己努力向上。不要在乎自己站在哪个位置，只
要坚持自己梦想的方向，自强不息，时刻鞭策自己激励自己，
那么最后我们也同样会站在辉煌的至高点，并且有可能我们
会比别人站得更高，因为我们一直在努力向上。没有比脚更
长的路，没有比人更高的山，我们只要积极努力向上，不断
地超越自己，我们就可以骄傲的对着天空说我的未来不是梦，
因为我们一直在做一个努力向上，不断超越的自强之人。

同学们，虽然我们现在的起点会比别人低，虽然我们看起来

不如别人，但是，我坚信，总有一天我们会爬上高峰，跟起
点高的人同一高度，因为，只要有梦想，只要有一个为梦想
而发愤图强的心，我们的未来都不是梦。那么，同学们，让
我们玩起手来，让我们从今天开始告别昨日的堕落，让我们
为自己的梦想而努力奋斗吧!

我的演讲完毕，谢谢大家。

职场励志故事英语篇五

大学刚毕业那会儿，我被分配到一个偏远的林区小镇当教师，
工资低得可怜。其实我有着不少优势呢，教学基本功不错，
还擅长写作。于是，我一边抱怨命运不公，一边羡慕那些拥
有一份体面的工作、 那一份优厚的薪水的同窗。这样一来，
不仅对工作没了热情，而且连写作也没兴趣。我整天琢磨
着“跳槽”，幻想能有机会调一个好的工作环境，也拿一份
优厚的报酬。

就这样两年时间匆匆过去了，我的本质工作干的一塌糊涂，
写作上也没有什么收获。这期间，我试着联系了几个自己喜
欢的单位，但最终没有一个接纳我。



然而，就是这样一件微不足道的小事，改变了我一直想改变
的命运。

那天学校开运动会，这在文化活动极其贫乏的小镇，无疑是
件大事，因而前来观看的人特别多。小小的操场四周很快围
出一道密不透风的环形人墙。我来晚了，站在人墙后面，翘
起脚也看不到里面热闹的情景。这时，身旁一个很矮的小男
孩吸引了我的视线。

只见他一趟趟地从不远处搬来砖头，在那厚厚的人墙后面，
耐心地垒着一个台子，一层又一层，足有半米高。我不知道
他垒这个台子花了多长时间，不知道他因此少看到多少精彩
的比赛，但他登上那个自己垒起的台子时，冲我粲然一笑。
那成功的喜悦和自豪，却是那样的清楚。

刹那间，我的心被震了一下--多么简单的事情啊：要想越过
密密的人墙看到精彩的比赛，只要在脚下多垫些砖头。


