
绿色无烟演讲稿(大全6篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？下面
我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

绿色无烟演讲稿篇一

大家早上好~

我今天演讲的题目是《用行动呵护我们的绿色家园》

同学：你从父母那里听过这样的话吗?当你年轻的时候，他们
经常告诉你，他们年轻时的所见所闻与现在大不相同。那时，
草很亮，躺在这样的草坪上仰望天空。天空是白色的，没有
任何杂质。

当然不是，我们当然不希望自己整天生活在这样的环境中，
所以一定要习惯“低碳”的生活方式。

或许你会有这样的疑问，为什么我们在经济高速发展的今天
提倡低碳生活，是因为我们不够富裕，是因为落后和不足，
而这些并不都是原因。俗话说，积千里，成河需小流。其实
储蓄不是贫穷结束时的短缺，也不是短缺发生时的尴尬和无
奈。这是当今社会的需要，也是全民族的共识。

我的演讲结束了，谢谢~

绿色无烟演讲稿篇二

今年5月31日第x个世界无烟日，主题“卫生工作者和控烟”。
相信每一个人都知道，烟草危害当今世界最严重公共卫生问
题之一，人类健康所面临最大危险因素。目前全球烟民总量



已突破13亿人，每年因吸烟致死近500万人。为此，1987年11
月联合国世界卫生组织建议将1988年4月7日定为第一个世界
无烟日，以后固定为每年5月31日。开展这项活动，目在于警
醒世人吸烟有害健康，呼吁人们放弃烟草，为人类自己创造
一个健康生存环境。

那么烟草究竟有多大危害呢?

据研究，一支香烟里含尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包香
烟中尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸入
了50——70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足
以被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生约5000种化合
物，都导致癌症元凶世界无烟日演讲稿4篇世界无烟日演讲
稿4篇。

既然烟草有如此可怕危害，为什么有众多人吸烟呢?

分析其原因主要有两个：一烟草中所含尼古丁令人上瘾，使
人对它产生依赖，不容易戒掉;另一个原因大多数人还没有把
吸烟看成一个丑陋，既害人又害己恶习。相反，认为这一件
很有派头，很潇洒事情因此，吸烟人群像滚雪球一样越滚越
大，人们对它依赖也越来越强。

我国世界上最大香烟生产国，也最大香烟消费国。全世界三
分之一以上香烟由中国人一口一口吸掉。而在我国烟民中，
青少年又占了很大一部分。对青少年来说，吸烟危害远比想
象中大得多，不仅会导致很多疾病，还会影响骨骼生长发育
这因为青少年正处于身体迅速成长发育阶段，身体各器官系
统还没有发育成熟，对各种有毒物质抵抗力不强，受烟雾毒
害也就更深，甚至可以导致早衰，早亡。吸烟还可能使青少
年养成不良生活习惯，诱发不良行为，甚至引发犯罪。

反吸烟已成为我国迫在眉睫当务之急。为此，我国政府提出
了在今后20xx年中，将我国烟民总数减少1.1亿总体目标。



为了积极响应政府号召，更为了我们自己健康，我们呼吁，
全体同学都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟亲友尽量戒烟。
毕竟，香烟对我们有害无益;毕竟，没有烟雾空气会更加清新，
没有烟草生命会更加绚烂!

绿色无烟演讲稿篇三

“保护环境，从我做起。”这我们每个人都常说的话语。

在这个星期五，我爸忽然和我说，明天停水一天，我并没有
说什么，就说了句知道了，就走进了房间。

这时，我突然想到了那个骨瘦如柴的小男孩，忽然觉得我错
了，那条新闻是真的，这个时候，我呆呆的问妈妈：“世上
有没有没水的国家吗?”我妈先愣了一愣，然后说：“世上有
很多国家没有水，我们国家也属于水源缺少的国家呢。”这
是我发现了水的重要性，我忽然懊悔一前怎么那么浪费水资
源呢!

为了让我们的生活更美好，我放声呼吁人们：共创绿色家园，
留下绿色心情，从我做起，保护自然、保护环境、保护生态
平衡。

让我们的家园更美好、更辉煌、更灿烂!

绿色无烟演讲稿篇四

大家好！

绿色代表生命，代表健康和活力。家庭是社会的细胞，在家
庭倡导绿色的生活方式是祖国大家庭中每个人的职责，我们
要从生活中的点点滴滴做起，遵循绿色生活方式，养成勤俭
节约的好习惯，为社会节约能源，用自己的实际行动美化、
绿化居住环境。



我们家是一个三代同堂的大家庭，老人和小孩都喜欢养花、
养草、养鱼，这不仅仅净化了空气，还陶冶了性情。在我的
家里最引人注目的是那些案头、窗台、墙角等无处不在的绿
色植物，有碧绿的吊兰、文竹，鲜艳的菊花，有厚厚的仙人
掌、燕子掌、绿萝、玉树，个性是吊兰，散发着植物特有的
清香，使人感到回归自然的舒畅。

对这些植物，我们采取个人分养的方式，个性把调动孩子的
用心性，每个孩子分几盆，不仅仅让他们学会养花养草，增
长知识，还增强了孩子们的爱心、职责心。我的家庭还养着
秀丽的鱼，红的、黄的小金鱼是孩子们的最爱，每一天放学
后，孩子都在先去看看鱼，和它们说说话，那些可爱的小鱼
已经成为我们家庭中的一员。

在日常生活中，我们全家树立节能减排的科学观念，倡导礼
貌健康，简约环保的生活方式，弘扬节约光荣浪费可耻的社
会风尚。个性是孩子们，从小就受到这方面的教育，房间里
没有人，灯必须是要关的；洗脸的水，能不倒就尽量不倒，
留下来冲卫生池；孩子一向持续干净整洁的生活习惯，自己
的书桌自己捡拾整洁，用的器物都要放回原处；在外面从来
不乱扔垃圾，看到有的小朋友乱扔垃圾，孩子们都会主动上
去劝说。

“一花独放不是春，万紫千红春满园”，仅仅自己一家建立
成绿色家庭是远远不够的，只有全社会成员都拥有了绿色观
念，那么，整个社会才会更礼貌、更和谐。我们家住在香格
里拉小区，家的对面是一座小山，绿色盎然，花团锦簇，小
区里的居民养成了绿色礼貌居住的习惯，大家在一齐谦让、
互相帮忙，一齐播种绿色，凡是到小区来的客人，都说小区
的环境好。

在工作中，用心开展志愿者进社区活动，开展礼貌交通、绿
色环保活动，用心撒洒绿色的种子。在开展培训讲座的时候，
大力倡导绿色生活，增强大家的绿色意识。在开展“十星”



争创活动中，把绿色环保星设为共性星，明确了争创的标准，
开展争创承诺，较好地营造了从我做起，从此刻做起，从点
滴小事做起，弘扬绿色礼貌，携手绿色行动，共创绿色家园
的浓厚氛围。

绿色无烟演讲稿篇五

在茫茫宇宙中有一颗美丽的星球——地球。她哺育了我们人
类，人们亲切地称她为地球妈妈。地球妈妈将她的一切都毫
无保留地奉献给了人类，可人类却肆无忌惮地破坏她，导致
了我们身边的环境不断恶化。

我们虽然年龄小，可也发现了不少让人担忧的环境问题。

我先给大家说一说今年春天我亲身经历的一件事。

记得那时正值阳春三月，草长莺飞，花团锦簇。我们伴着徐
徐的春风，乘车去龙子湖春游。

汽车出了学校大门，沿着宽敞的东海大道向东行驶。道路两
旁绿树成荫，一幢幢现代化的高楼拔地而起，远处的田野里，
金黄的油菜花争芳斗艳。不一会儿，龙子湖就到了。

同学们像出笼的小鸟一样，雀跃起来。

“这水怎么是黑的？”

“对！你看那河上怎么都是塑料袋。”同学们峰拥而上。

“看！那是什么？”顺着一位同学手指的方向看去，河面上
漂浮着几条死鱼。大家七嘴八舌的议论开了。

“对，可是现在为什么河水变成这样了呢？”



“是因为有人向河里乱扔垃圾。”

“还有工厂把污水排进了河里，水被污染了。”同学们都争
先恐后地说。

听到这同学们的心一下子沉重起来。

环保的题目太大，内容太多，我们少先队员能做些什么呢？

我们无法阻止人们砍伐树木，但我们可以节约每一张纸。我
们无法阻止工厂、城市生活污水，污染江河湖海，但我们可
以建议妈妈用无磷洗衣粉，可以一水多用，尽可能地节约用
水。我们无法阻止铺天盖地的白色垃圾污染环境，但我们可
以尽可能地少用塑料袋。

我们无法阻止破坏环境的事情太多太多，但我们能做到保护
环境的事也不少。

我向全市的少先队员们建议，可以以不同的形式开展环保活
动。

一、成立“护河先锋中（小）队”，争创“绿色中（小）
队”。

二、人人争做“护河小卫士”；

三、举行环保知识竞赛、走上街头宣传环保知识等。

从我做起，从现在做起，从身边的小事做起。为了我们自己，
为了子孙后代，为了我们共同的家园，为了珠城的环境更美
好，保护环境，应该成为我们每个人的自觉行动。少先队员
们，让我们行动起来吧！期待着在我们的共同努力之下，珠
城的天更蓝水更清山更绿！



绿色无烟演讲稿篇六

200万年前，地球在历史的长河中缓缓航行了46亿年后，
人——这种不平凡的生命诞生了。他的足迹开始踏上这可爱
的蓝色星球，地球母亲万万没有想到这是她辉煌的开始，也
是噩梦的开始。

我们生活在地球上，因为她是我们唯一能生存的地方。我们
离不开阳光，离不开植物，离不开氧气，也离不开水。

可是你们知道吗？地球这位母亲身上的绿，正一点一点地变
黄，科学家们测算，在不久的将来，母亲的绿色会消失。

因为人类对自然无止境的索取，使我们曾经温柔、慈祥的地
球母亲变得暴虐无常。历经无数次沧海桑田，斗转星移，她
的美丽变成了曾经，取而代之的是苍老肮脏和面目全非。

绿色环境是健康自然的一种象征。绿色能带给我们生机、带
给我们活力，绿色是大自然赠与我们人类的宝贵财富，绿色
是人类文明的摇篮。

无法想象，如果有一天地球上没有了绿色，那人类的文明将
会如何，到那时，也许只是灰飞烟灭，一切的一切都只会淹
没在漫天飞沙之中。

我们大家都知道，挑战与机遇同在，困惑伴希望孪生，21世
纪，也是人类面临挑战的时期。由于人类过度砍伐森林，盲
目开发耕种，大肆破坏植被，造成水土流失，土地沙化；任
意挖掘自然资源，使地下矿藏日趋耗尽；废水、废物、废气
源源不断排放，使自然环境严重恶化。

同学们，赶快醒来吧，我们是21世纪的主人，环保意识是现
代人的标志，我们应当切实地树立起时代责任感。共建绿色
校园，同护地球母亲，让我们行动起来，将绿色作为我们校



园生活的主旋律，用爱心去关注环境的变化，用热情去传播
环保的理念，用行动肩负起环保的重任。让我们拥有时代责
任感。心系全球，着眼身边，立足校园。从我做起，从小做
起，从身边做起，从现在做起。保护地球母亲，净化万里校
园。

为了我们共同的家园和他长久的美好未来，从现在开始让我
们勇敢地站起来对大自然做出承诺，承诺用我们的双手使地
球母亲恢复青春容颜，承诺用我们的行动来感动大自然，改
造大自然。立志把我们的社会，我们的家园和校园建设的更
加美丽！


