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体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么心得感悟怎
么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些心得感悟范文，希
望能够帮助到大家。

五年级读书笔记摘抄及感悟篇一
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内容提要：

十六岁以前，谢坤山原本是一位四肢健全的少年，因为一场
意外！让他失去了双手和右脚。十一年后，另一场意外又彻
底毁了他的右眼，让它成为一个重度残障的人。虽然如此，
他并没有自暴自弃，他的梦想事成为一位画家。没有手，他
用嘴咬着笔作画，一幅幅作品完成了，嘴里也满是伤口，但
他却告诉自己：“我拥有的永远比失去的多。人的生命很脆
弱，生命力却有无限的潜能！”这样的信念使他在面对用口
作画的艰辛时，能不断坚持，并保有一颗永不退缩的心。后
来他成为一位杰出的画家，他得到了许多美术奖项。也成为
着名的画家。

读后感想：

这本书最让我感动的事就是他努力练习嘴巴写字，如果这是
发生在我身上，我一定无法面对这种逆境的挑战的，我可从



这件事学到天底下最棘手的事，并不是用手完成到；而是要
有勇气面对考验的决心和毅力！还有他坚持去上老师的课，
虽然前两次去，老师都不在，但他不灰心，在第三次他自己
去时，终于等到老师了，他这种永不放弃的精神，是很值得
我们学习的！

五年级读书笔记摘抄及感悟篇二

读了岳飞传这本书，我对岳飞有了一定的认识，岳飞的事迹
让我很受感动。

在岳飞出生六个月的时候，家乡发洪水，使他失去了父亲。
从此，他与母亲相依为命，在朋友的帮助下，岳飞一天天长
大了。母亲经常教育他长大要精忠报国，岳飞铭记在心，天
天好好学习，习武练功，终于练就了一身好武艺。

岳飞二十岁时，母亲在岳飞背上刺了“精忠报国”四个字，
之后，岳飞就带着母亲的寄托上前线杀金兵去了。岳飞在抗
金打仗过程中为国家立下了十大汗马功劳，杀的金兵东逃西
窜。后来，岳飞却被奸赋秦桧等人杀害在风波亭。

岳飞从小受母亲的影响很大，立志长大后要报效国家。因此
他珍惜每一个机会，习文练武，不管是寒冬腊月还是盛夏酷
暑，都坚持不懈，最终练就了一身高强的本领，成为抗金大
英雄，被后人称赞。

我要学习他从小立志高远，刻苦努力的'精神。

五年级读书笔记摘抄及感悟篇三

我很喜欢杨红樱阿姨的书，其中，那本《男生日记》给我留
下了深刻的印象。

《男生日记》给了我很大启发，我把吴缅当做我学习的榜样。



再过一年，我也要小学毕业了，我也要成为一个像吴缅那样
坚强、独立、有爱心的小男子汉!

五年级读书笔记摘抄及感悟篇四

今天，我读了一本书，它的名字叫做《非常女生》，在看之
前，我想：非常女生一定是就是很特别的女生，可怎么特别
呢?我怀着好奇的心来到书中，这本书最让我感动的是“爱
心”和“阴谋”。

书中是这样写的：一位叫梅小雅的'同学，因为家里的条件不
怎么好，所以没有钱交学费，同学们知道了，十分同情她，
都纷纷拿出自己的压岁钱，可同学们的压岁钱是有限的，学
费还差一大半，就在梅小雅苦恼时，她的同学冉东阳为了帮
助她，就计划出了一个“阴谋”，那就是等(冉东阳的爸爸妈
妈)爸爸妈妈出门后，把家里都打扫了一遍，等爸爸妈妈回来
后，再对他们说一些高兴的话。冉东阳的爸爸妈妈猜到了她
的良苦用心，就把准备用来买微波炉的钱给梅小雅凑齐了学
费。

生活中到处都有爱，就像聪明、善良的冉东阳和同学们心里
充满了爱，正是这份爱让梅小雅度过了难关。

如果人人献出一点爱，世界将变成美好的人间!

五年级读书笔记摘抄及感悟篇五

这几天我读了《窗边的小豆豆》这本书，主人公是一个名叫
小豆豆的小女孩。前几篇都是写小豆豆在前一个学校的表现，
可是天真可爱的小豆豆却在一年级被退了学，可是小豆豆却
不知道自己已经不是那里的学生了。

小豆豆的妈妈又找了一个学校，这个学校的教学方法与众不
同。她去学校要坐电车的，小豆豆来到检票口检票，她很希



望售票员叔叔能把这张票留给她，可是叔叔说车票是车站的
不能带走，小豆豆听了很是失望。

来到学校的小豆豆看到校长先生和蔼可亲的样子，她心里放
松了很多，而且校长先生整整听小豆豆说了三个多小时的话，
这让小豆豆十分的惊讶，因为从来没有人这么长时间听她说
话呀!这让小豆豆的妈妈也很好奇，心里轻松了好多。

学校的名字叫巴学园，教室都是一列列车厢做的，这让小豆
豆很是兴奋，恨不得天天呆在学校里，她一下子就喜欢上了
这个奇特的学校。小豆豆在学校里表现非常好，在那里，参
加了许多活动，运动会、茶话会……一眨眼间小豆豆要升三
年级了，从之前的不听话到现在的听话，一下子就进步了这
么多，真有点不可思议了!

五年级读书笔记摘抄及感悟篇六

这部小说讲述的是哈利波特出生在一个魔法家庭，但因为魔
法世界的一个黑魔头把他的父母杀了，所以他住在她姑妈家，
但他姑妈对他很不好，有一天，哈利波特接到通知，让他去
魔法学院上学，他去了，去了后，他知道了一个预言，这个
预言说他会拯救魔法世界，于是他便踏上了打败黑魔王的路，
去杀死黑魔王。 这部小说让我感触最深的就是主人公：“哈
利波特”的勇气和他和朋友的兄弟情。这套书一共7册，我最
喜欢的是第7册，《死亡圣器》，在第27个章节里，他和他的
朋友来到了他死去的父母家，看到了他出身的地方，他的故
乡，噶扎拉山谷。

还有第25个章节，哈利波特和他的朋友闹了矛盾，于是他们3
个人各走各的路，一路上他遇到了好多麻烦，遇到了食死
徒(黑魔王的手下)的攻击，遇到黑魔王本人等。

哈利波特遇见过也看见过死亡，但他不惧怕死亡，就是则一
点，让他打败了黑魔王，让他拯救了魔法世界，让他自己成



了魔法界的大红人。

我要学习他永不放弃，永不放弃成就了他的一番事业，学他
永不服输，永不服输让他胜利，还要学他与朋友永远也断不
开的兄弟情。

五年级读书笔记摘抄及感悟篇七

《百雀林》讲述了生活在永望村的三个女人因为赚了点钱心
里一高兴便没有和丈夫商量就自作主张地去烫头发，回到家
里以后就遭到了村里人的耻笑。这种耻笑使她们的男人也觉
得耻辱，于是其中一人的丈夫许守林操起剪子，不由分说就
将老婆新烫的头发剪了，另一个则把媳妇暴打了一顿，夜晚
把她拖到羊圈，还有一个结局更悲惨，被丈夫打伤致死。从
此在永望村，烫头成了谁也不敢提及的事。迟子建以现实主
义的方式给我们讲述了这个看起来触目惊心实则现实的故事。
女人没有自我，只是男人的附属物，是男人的私有财产，即
使是烫头这样的小事也必须先经过男性的许可，否则便是挑
战了男性的权威。

[五年级读书笔记【精选】]

五年级读书笔记摘抄及感悟篇八

作者：冯辉岳

内容简介：

这本书的内容，正是作者在客家庄童年的缩影，也是四十、
五十年代社会共同的缩影。它细腻而意味深长的描述，使得
看这本书的读者能“回到从前”，带着读者身历其境。

这本书真真实实的保留了四十、五十年代的想法、生活以及
梦想，使我们想寻找那个年代时，可以比较容易回到那里，



是值得阅读的一本书。

心得：

这本书的作者是以朴素而富于感情的文字，透过爷爷的八
角“巨无霸”风筝来述说起一段又一段的故事，相信在爸妈
出生年代的人，一定都会经过养猪、养鹅、养鸡、养鸭等等，
渡过这一段快乐的童年时光，虽然很辛苦，但却是充满快乐、
怀念的感受，这样生活中美好的一面，真是令人羡慕呀！只
可惜现在已经一去不复返了。

幸好，作者写了这些文章，可以帮助我们了解四十、五十年
代发生过的事情，从当年的夜不闭户，到现在需要保全系统，
让我发觉以前的治安原来是这么好的。

所谓“好东西要和大家分享”，作者的好作品，就在你眼前，
只要赶快翻开看一看，就能得知到许多四、五十年代的事情，
你不妨自己也来看一看呀！

五年级读书笔记摘抄及感悟篇九

我们学了《慈母情深》这篇课文后，我的感受非常深。

这篇文章讲的是”我“想买一本叫《青年近卫军》的一本书，
于是去母亲工作的地方要钱，发现母亲赚钱非常不容易，而
且还非常辛苦，”我“看到这样本来不想说要钱的，可还是
说出来了，母亲虽然没有钱，但还是毫不犹豫的给了我钱，
从中可以看出母亲通情达理和对”我“的爱，最后有了一本
长篇小说——《青年近卫军》。

我也想起了我的妈妈，我的妈妈是一个做生意的，每天回到
家还把家里收拾得干干净净，她总是在忙碌，上班时间要打
理生意，回到家要给我们洗衣做饭，还要检查作业，她总是
对我说，不累，不累。每天晚上我睡着后，妈妈就把我当天



穿的`袜子洗一洗，地板拖干净才睡觉，从不让我穿丑袜子，
在我印象中，妈妈就像是用铁打的，用钢铸的，不知道苦，
不知道累。

有一天晚上，我睡一觉醒时，突然听见隔壁卧室传来妈妈痛
苦的声音”真是累死我了“那一刻我心痛极了。我的心紧紧
缩成一团，妈妈不是真的用钢铁做的，她也是人呀！也会疼，
也会苦啊，只是在我看不到的地方累的垮了下去，妈妈这么
辛苦都是为了我们这个家。

此时，我不禁想到了冰心的一首诗”母亲啊，天上的风雨来
了，小鸟躲进它的巢里，心中的风雨来了，我躲进你的怀抱里
“！

五年级读书笔记摘抄及感悟篇十

在暑假，我读了一本另我久久不能忘怀的书——《非常女
生》!

在这本书里，包含了和妈妈相依为命的梅小雅，外表男孩子
气的戴安，在害怕中长大的女孩莫欣儿等等。其中让我印象
最深刻的是“魅力女生冉冬阳”!

这本书里，我知道了许多，也感悟到了许多，这本书——
《非常女生》，十分值得所有的女生去欣赏，去观看!


