
体育教育格言 体育的心得体会(优秀8
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

体育教育格言篇一

这学期，学校组织我们每个教师重点学习了新课程标准的正
式版本。树立“健康第一”的指导思想。遵循以学生为主体，
教师为主导的教学原则。坚持面向全体学生，关注学生个体
差异，激发学生的学习兴趣，培养学生终身体育的意识。

学习新课标明确了课程教学目标和内容标准，但具体的教学
内容需要我们体育教师根据《课程标准》进行自主选择，这
更加需要我们体育教师在内容的选择上谨慎仔细，考虑周全，
使必学内容成为体育教学中身体锻炼、技能学习和身心教育
的主要载体，结合自己的经验扎扎实实的落实好教学内容，
根据自己对教学理论、教材的理解重组教学内容，优化教学
设计，把自己的教学思想和经验渗透到教学中去，形成自己
独特的教学风格。

新课标的学习对我们在教学观念的转变上有一定影响。树
立“健康第一”的指导思想，这就要求我们在内容或方法等
的选择上都必须以促进学生健康发展为首要目标。在教学的
过程中，改变以往传统的教学形式，传统的教学以教师、课
堂、教材为重心，学生跟着教师转。新课标要求以学生为主
体教师为主导的教学原则，教师在课堂中起着引导的作用，
不再是消极的扮演教学大纲和教材执行者的角色，而是把课
堂还给学生，发挥学生的创造性思维，给与他们自由发挥、



充分展示自我的舞台。让学生在乐中学，在学中乐，真正达
到身心的全面发展。教师在体育课中要以鼓励表扬为主，不
仅仅是对学生技能上的评价，还包括学生的学习态度、情感
意志等方面的评价，树立平等、和谐的的师生关系，增强教
师和学生的情感，激励学生的自信心和活动的积极性。

在新课标的学习中，要求我们教师在课堂中要帮助学生树立
终身体育的意识和体育锻炼的习惯。一节体育课的时间毕竟
有限，我们需要的是通过我们的教学、我们的引导，让学生
培养体育锻炼的习惯，对学生的一身造成深刻影响。

作为体育教师的我们，必须在实践中学习，不断研究、反思，
让学生在体育课中得到更好的发展，让我们为自己和学生创
造一个充满生机活力的课堂。

总之在我教学实践中，从教材方面，大胆改革，改革传统教
学中的各自独立的目标内容，注重动作技术的训练，学科知
识本位，书本为中心。以新课程教材为准绳，以人的发展为
宗旨，层次目标清晰，内容有较大的自主性和选择性，五个
学习领域互相联系，呈现方式的多样性，灵活性。把难、繁、
窄、旧。唯大纲，唯课本，项目-训练-成绩，从教材中获得
结论性的知识技能，学生被动接受。变为浅、宽、活、新，
形式为人-健康-锻炼，-生活-经验-适应-体验。重视过程，
强调体验，自主学习、自主评价、自主发展，在实践中获得
知识技能。对老师来说，改变传统的以大纲和统编教材内容
为准，以新课标为主导，充分挖掘课程资源，以三级目标为
依据，以学生的实际需要和发展为基础。在展现课上，改变
传统的以增强体质为指导，以竞技为中心，以技能为追求目
标，突出生物功能。新课程以健康第一为指导思想，强调身
心多维健康观，围绕学生的发展的需要。把传统课程中的一
言堂，传授者，管理者，体现权利，兵操式。新课程标准中
教师是组织者，指导者，引导者，参与者，平等中的首席，
生活式，亲切，平等交流。作为体育教师，我们应继续深入
的进行探讨，大胆创新，勇于实践，总结经验，为进一步提



高体育课的教学质量而努力。

体育教育格言篇二

在上排球课之前，我对排球的了解，仅仅停留在电视屏幕上
的小鹿纯子和中国女排的形象，至于规则等都没有主动去了
解过。既然选择了排球课，就全身心上好，这是我的准则。
班上有好几个都是上学期学过排球的，零起点的不多，刚开
始上课的时候压力还是有的，因为想打得比学过的娃娃好。

印象最深的有两次课。第一次是大家围着大圈练习传球。看
似非常简单的练习，却随着速度的加快而感觉到明显的效果。
个人的反应速度、传接球两人之间的配合等都可以通过这个
练习得到提高。传球的时候，考虑的不应该仅仅是自己抛球
的姿势等，还应该站在接球人的角度去考虑怎么抛对方才更
容易接好。换位思考，在这里得到了很好的利用。再复杂、
再难的事情都是由一个个最简单的动作开始。拿冠军的中国
女排也一样是从这些东西开始学的，所以不需要对某些人某
些事太过敬畏，再厉害的人也是普通人一个。

第二次是贴药膏游戏。听起来挺无趣，大家都会玩的游戏，
却有着意想不到的效果。不仅考验个人的反应速度，还可以
通过人与人直接的直接身体接触来增加感情，这是一个最简
单最有效的增加感情的办法却也是最容易被人忽视的方法。

平时练习和真正考试是两码事，虽然久经沙场，可还是会小
小紧张；虽然小小紧张不至于严重影响水平发挥，可结果还
是不太理想。在确定垫球只考了60分的瞬间，心情跌落谷底。
害怕因为体育课的绩点拉分而错过一等奖学金。但人生也正
如这一次次考试，不可能每次都那么如意。尽管平时真的努
力了，尽力去争取了，但在关键时候没有把握好的情况还是
不断发生。学会接受是最好的办法，得失不要看得太重，毕
竟自己在排球课的过程中是真的用心在学、在感受，这是分
数无法衡量的东西。



老师，一直都亲切、很为我们着想，上课也教得很认真。虽
然因为亚运，缺失了好多节课；虽然至今开球还是不太行，
但至少让我对排球有了更感性的认识，基本方法学会了，之
后还有机会的话就可以进一步学习了，这应该就是所有通选
课的终极目标了吧！

不知不觉间，就来到了我军训结束的日子。在这段日子里，
我天天都在细数着军训倒计时的时间。现在也终于迎来了它
结束的日子。军训结束后，我们就开始正式的投入到上课的
时间了。对于一名刚进入到大学的新生来说，对大学里的一
切都感觉到非常的新奇和期待。我也不列外，甚至连大学的
课堂，我也都充满了十分的好奇心和期待。

在上完几堂专业课后，我就发现了，大学里的课堂和高中最
大的区别就是靠自己的自觉。因为大学的学习不像高中那样，
我们都已经是成年人了，老师也不可能再来管着拖着我们去
学习，更多提倡的是一种自主学习的方式。而体育课和专业
课又不一样了。以前，我们上体育课都是一个班级一个班级
单独分开上的，而且体育课上的内容无非就是跑步，压腿，
高抬腿这几个项目。所以，在高中的时候，一听到要上体育
课，我基本上是没有什么期待，甚至还有一些反感的感觉。
再加上我本身也不怎么爱运动的原因，对于体育课，我基本
上得不出来什么心得体会。但到了大学之后，我发现了体育
课的打开方式还可以是另外一种模式之后，我就重新对于体
育课有了新的认知。

原本认为枯燥乏味的体育课，竟然从一开始就给我一种不一
样的体验。我们大学的体育课竟然还要在网上进行抢课。早
在两天前，我们班长就通知了我们抢课的时间，并且提醒我
们要早做好准备，不然到时候，网络会很卡，抢课的平台进
不去，很有可能自己想要加入的体育课程就会被抢完。我听
到这个消息的时候，还觉得是我们班长说的太过夸张。但是
在那天里，我就真见识到了同学们手速和网速的厉害。尽管
我们寝室的成员早早的就守在了电脑前面，但是已经过了抢



课时间点半个小时的时间，我们还硬生生的被卡在了登录的
界面。因为当天登录的人数实在是太多了。

等到我们好不容易挤进去了，我之前想好要选的交际舞课程
也都被别人抢光了，就只剩下了一个武术课程，就只好选它
了。虽然没有抢到心仪的课程，但是觉得能练练武术也还不
错。到了要上体育课的当天，我们才发现期待了很久的武术
课程其实原来就是打太极拳。但是在慢慢的接触到太极的过
程中，我们也逐渐发现了它的好处，并且也越来越爱上打太
极拳了。

体育教育格言篇三

本学期，我承担了初一新生的体育教学任务。因此，广播体
操的教学就成了这学期的首要教学资料，广播体操无论从教
来讲还是从学来说都是一项枯燥乏味的工作。所以，圆满完
成广播体操教学的前提就是如何激发学生的学习兴趣、提高
学生的学习用心性。下面仅以我的一节体育课的教学过程来
说明我是如何进行广播体操教学。

1、准备部分

在这部分里我主要采用激发兴趣导入的方法来提高学生的学
习兴趣，给我的课堂升温，具体的方法就是让学生分级进行
趣味游戏，并以此到达热身的目的。因为初中一年级的学生
是比较“稚嫩”、孩子气还很重，适当采用游戏的方法进行
教学能够大大提高学生的学习用心性。

2、基本部分

因为广播体操有硬性的教学要求，注定了其在教学过程中要
严格按照书面要求进行教学，所以除了尽量使用幽默的语言
外，我依然采用了传统的完整示范―分解示范、讲解教学―
完整教学的模式，但是在教学过程中，我没有过分的强



调“教”，而是“教”与“学”并重。在动作传授完以后，
我让同学之间分组练习、讨论，每组5-6人，学、练、教、互
相纠错，以此培养学生自评、互评的潜力，并让动作完成好
的学生进行示范领做，以此来激发学生的学习动力和培养学
生敢于表现自己的潜力。因为我们的学生在上课之前都已经
分组，在教学过程中，我利用学生相互攀比的心理，让他们
分组比赛，看哪组同学做的规范，在学生的练习过程中，我
全程指导及时发现错误动作，在错误动作未成型之前就把它
纠正过来。

3、结束部分

结束部分，一是课堂的常规，二是让学生总结点评一下本节
课的收获，表扬做得好的学生，鼓励还有待于进一步提高的
学生，让其在课后加强练习，三是收还器材。

课后反思：

透过课的教学，我发此刻管理学生方面不能到达完美的要求。
广播体操的教学资料基本完成，教学效果比较理想，但是在
难度较大的教学教程中，总是有个别的学生调皮捣蛋，在处
理问题学生的时候，我基本都采用了微笑处理，效果不是理
想。这方面有待进一步改善和加强，就应在熟悉和了解学生
的基础上采用区别对待方法，根据不同学生的个性有针对性
的进行教育。

体育教育格言篇四

我是一名刚步入体育教育事业的新人。

对课改没什么大的感受，要说变化也就是拿自己的课堂与我
上初中那会的课堂作比较，那个时候可能是更加随意一些，
加上教学设施的不完备，很多事情都是用嘴来描述的，我们
也只能听老师的描述，在脑海中想象。



我觉得课改十年来老师变化有以下几点；

现在老师更多地使用，自主探究合作学习，以学生为中心，
三维课程目标，多元学习评价等等，这些现代新词。

体育教师通过多样化的教学形式，教学方法和组织措施，有
效地实现健康第一的指导思想。

教学内容更贴近学生的生活经验。

从总体上讲，教学内容由过去的，单一竞技运动项目，向多
样化运动项目转变。

另外教学内容由学非所用，向学以致用转变。

教师主导、学生主体的理念充分展现，给学生更多的学习时
间和练习时间，让学生成为课堂的主人，同时教师驾驭课堂
的主导作用变得清晰可见。

课程改革10年来，统一、僵化、程式化的课堂教学组织形式
正在被打破，灵活、多样、讲究效率的课堂教学组织形式正
在形成。

坚持“健康第一”的指导思想，有效地促进学生体质健康水
平的提高，奠基学生幸福的人生，进而促进整个社会的和谐
发展。

体育教育格言篇五

1、体操和音乐二个方面并重，才能够成为完全的人格。因为
体操能锻炼身体，音乐可以陶冶精神。

2、踢踢腿弯弯腰，病魔吓了逃;打打拳，练练操，寿星见了
笑。



3、岁月催人老，运动抗衰老。

4、身体教育和知识教育之间必须保持平衡。体育应造就体格
健壮的勇士，并且使健全的精神寓于健全的体格。

5、少年不煅烧，老来徒伤悲。

6、如果你有无法解决的烦恼，去参加体育运动吧。

7、人人皆可参与体育运动，不管你是男或女，年长或年幼，
健康或残疾，贫穷或富有，体育运动是人的一种权利，人人
皆可乐在运动是人类社会的理想境界。

8、让体育运动成为一种习惯，成为你生活的一部分。

9、轻视体育的.民族，是落后的民族，是挨打的民族，是衰
亡的民族。

10、静而少动，体弱多病;有静有动， 无病无痛。

体育教育格言篇六

当坐在电脑前回想来到朝小的这一年，可以说是幸福的，思
绪万千，竟然不知从何说起。翻出网上日记，那是来朝小写
下的一篇篇关于我工作上的东西，那里有我刚来的彷徨，来
到的喜悦，后来对工作的不知所措到渐渐明了，又到训练的
方法改进，教学多变，一直到今年的一点点对于工作的方法
和总结。这学期我写的日记明显多了起来，因为有了更多的
认识，是压力，是责任，是任何促使我进步的动力，是教学
的方法，是多变的课堂，是每节课上的质量。既然是总结，
就总结下训练和上课。也是体育老师最基本的东西，看似简
单的东西却又很棘手。

训练工作一直是学校体育工作的组成部分，是培养学生德智



体美全面发展的重要途径，也是为上一级输送优秀的后备力
量。但是很多学生家长不能正确的理解课余时间的田径训练
和文化课之间的关系，一是认为田径训练对孩子成长本身是
没有多大关系，二是田径训练太苦，不忍心让孩子受苦，三
是认为孩子训练田径是要耽误学习的。再加上孩子很多都要
上辅导班，使得我们的课余训练举步维艰。

从上学期到这学期，我所担任的都是跳远的训练，就从这二
个学期的训练来讲，有了很大的区别。第一是和班主任的沟
通，有了他们的支持，孩子不仅在学生上有所进步，在训练
上也可以达到有时有效。

在和班主任沟通时发现，班主任也是很支持学校的工作。再
来是和家长的沟通，因为和孩子的关系较好，孩子便想去我
家里吃饭，谈谈心，我也利用这样的机会和家长面对面的交
流，无论是面对面或是后来的电话沟通，都有了很大的效果，
孩子在训练上也有了很大的改善，说实话，那是有成就感的。
第三就是和孩子的沟通，现在的队员和我在一起一年了，跟
我训练了一年的孩子，我们有了感情，有了依赖，对于他们
我有了太多的不舍。

从什么也不想到晚上为了第二天的训练而练失眠，从什么也
不写到写每天的训练内容，从上班的发呆到每天坐在电脑前
找训练的小花样，自己也认识到知识的不足，对于训练，我
头痛过，我厌烦过，甚至是当着孩子的面哭泣过，我想，那
是一种磨练，一种鞭策。有件事让我印象非常深刻，队里一
个跳的最远的孩子说不练了，爸爸说六年级就不练了，当时
我说了一段话令她选择留了下来：“我相信你是愿意留下来
训练的，你训练的时间最久，最认真，上次没有拿到名次，
我很内疚，我希望你的付出有所收获，在这个队里，你是付
出最多的，也是我最喜欢的孩子，我希望在11月份的比赛中
我们可以一起看到收获，为你的小学训练话上圆满的句
号。”她无声的哭了，我告诉自己：“我一定要把你送上领
奖台。



”也许是女教师，对于孩子有太多的感情，有时候训练不够
凶，训练他们也非常辛苦，心就软下来，训练中的技巧还在
不断的学习中，下学期更要抓好训练队和比赛的任务，有信
心，也有决心去搞好我的训练队。

这学期还是继续我的一年级的教学，对于这些孩子们，我无
助过，伤心过，生气过，也开心过，感动过，自豪过，他们
也让我认识到个体的共同性和差异性。走向新课标，小学一
年级体育教学的要求越来越高了，尤其是现代化的教学改革
中，心理情绪也是我所重视的东西。

1、精心设计导入的部分，设计我们是小青蛙或是劳动者，创
设课堂的最佳气氛，激发学生的学习兴趣。

2、细心的培养情绪，教师的教学手段就是孩子的动力，在有
利用学习教材的前提下，教师充分发挥其聪明才智，运用多
变的教学形式，巧妙的组织手段，培养学生学习动机与学习
兴趣。教师可以优美的展示，生动形象的讲解，有效的游戏
比赛，多变的练习形式等，都是可以提高学生的有效手段。

3、要关注个体差异学生，兴趣爱好不同，接受的程度也就不
相同。因此，在练习过程中，有人兴致勃勃，有人马马虎虎，
有人愁眉不展，我也会在课上及时的观察，及时去关心，这
样的方法对于那些调皮鬼还是有些作用的。

在这一年中，我可以叫出他们一半以上的名字，没有特别的
方法，就是每节课叫他们，有时候还被他们取笑，因为总是
叫错，不过，效果是明显的，记住他们的名字，他们才会认
为我是很在意他们的，孩子的心理就是这样，还是需要关心
和关注。

为此我也为自己感到满意，经过一年的磨练，在孩子身上多
点关注，多点关心，多点爱，他们是会为你鼓掌的，我就享
受过几次这样的待遇，可以说，美极了。



对于本学期的工作我有很多的想法，对于下学期的工作也有
了更多的信心。我相信在我不断的努力中，我可以一步一步
让大家看到我的进步。

体育教育格言篇七

1、生命需要运动（希腊哲学家——亚里士多德）

3、运动是一切生命的源泉。——达·芬奇

4、运动是健康的源泉，也是长寿的秘诀。——马约翰

5、教育上的秘诀，便是使身心两种锻炼可以互相调剂。——
卢棱

6、身体虚弱，它将永远不全培养有活力的灵魂和智慧。（德
国诗人——卢梭）

7、我宁愿我的学生打网球来消磨时间，至少还可以使身体得
到锻炼。——卢棱。

12、人的健全，不但靠饮食，尤靠运动。——蔡元培

13、身体健康者常年轻。——马尔夫特

17、体育竞赛之最绝妙处乃由于它只在手做，不在口
说。——赫尔巴特

18、理想的人是品德、健康、才能三位一体的人。——高尔
基

19、大脑的力量在于运动而不在于静止 ——蒲柏

22、健康不是一切，但没有健康就没有一切。——吴阶平



23、斗一斗，瘦一瘦；让一让，胖一胖。——《类修要诀》
明-胡文焕

24、早起活活腰，一天精神好。——谚语

26、饭后百步走，活到九十九。——谚语

27、跑跑跳跳浑身轻，不走不动皮肉松。——谚语

28、静而少动，体弱多病；有静有动，无病无痛。——谚语

30、生命在于运动。——（法国启蒙思想家——伏尔泰）

32、活动是生活的基础！——歌德

33、运动是一切生命的源泉。——歌德

34、只有运动才可以除去各种各样的疑虑。——歌德

35、人生的本质就在于运动，安谧宁静就是死亡。——帕斯
卡

37、器官得不到锻炼，同器官过度紧张一样都是极其有害的。
——康德

38、磨练肌胳，防病御症。——姜子牙

39、静止便是死亡，只有运动才能敲开永生的大门。——泰
戈尔

41、尚武精神。——孙中山

45、身体既是心智的基础，发展心智不能使身体吃亏。——
斯宾塞



46、养生之道，常欲小劳，但莫大疲，及强所不能耳。——
孙思邈

51、科学的基础是健康的身体。（波兰科学家——居里夫人）

52、我生平喜欢步行，运动给我带来了无穷的乐趣。——爱
因斯坦

53、运动的作用可以代替药物，但所有的药物都不能替代运
动。（法国医学家——蒂素）

54、生活多美好啊，体育锻炼乐趣无穷。（俄国诗人）——
普希金

57、生命就是运动，人的生命就是运动。——列夫．托尔斯
泰

58、流水不腐，户枢不蠹，动也。——吕不韦

59、以自然之道，养自然之身。——欧阳修

62、淡泊名利，动静相济，劳逸适度。——华佗

63、枪不擦不亮，身不练不壮。——谚语

64、运动是身体的锻炼、德行的培养。（法国作家）——雨
果

65、运动包括三方面：动身、动脑、动精神。(中国作
家)——林启武

70、体育工作很重要，问题就是要增强人民体质，这是一个
国家富强、文明的标志。

73、更快、更高、更强。——亨利.马丁.迪东



74、缓慢而有恒赢得竞赛。——莱特

75、高尚的娱乐，对人生是宝贵的恩物。——鹤见右辅

76、各种娱乐的高下优劣，最能显示那个人的高下优劣 ——
麦肯

78、活动有方，五脏自和。——范仲淹

79、运动好比灵芝草，何必苦把仙方找。——谚语

80、只有运动，生活才会不断进步！——莎士比亚

81、强国必先强民，强民必须强体。——康有为

83、体育运动不仅能改变人的体质，更能改变人的品格。

84、体育是整个国民教育的重要方式，是一件国家事
务。——迪亚克

85、人怕不动，脑怕不用。——谚语

86、水停百日生毒，人歇百日生病。——谚语

体育教育格言篇八

大学的第一个学期已经接近尾声了，在这一学期的文化课中，
我学习到了大量的文化知识，而在体育课中，我锻炼了身体、
提高了身体素质。

从高中步入大学，不仅文化课程的学习方法发生了巨大变化，
而且体育课等素质培养课也是如此。在高中的体育课上，男
女同学都一同上课，由同一个老师教。但由于男女同学身体
素质、生理结构、运动偏好等诸多方面存在的不同，导致了
这样的上课形式存在不少弊端。其次，高中的体育课都由学



校规定课程，忽略了同学们自由选择自己喜爱的运动的权利，
大学之后，发现体育课也可以很有趣。老师在对同学们亲切
关怀的同时又严格要求步锻炼。还有，大学体育课不仅分男
女同学上课，还分内容上课，男生与女生共勉，长拳与健美
操同舞会得到实现。

总之，在这一个学期的体育课上我学到了很多东西。而这次
的长拳老师要求我们平时多练习，所以我牢牢记了下来。我
想在以后的生活中我们也可以通过复习和练习长拳来丰富我
们的课余生活和锻炼身体。

关于大学的体育课我提出以下几点建议

从简单的课程内容来看

1 上课的时间太短，不能形成系统的学习，这节导致了考试
的不公平，许多基础较好的同学往往学习不够认真，却能取
得好的成绩，而一些上课比较认真而有基础不好的同学，由
于课时太短则取得成绩往往不高。

2 老师的评分没有统一标准，有的老师打分比较高，有的老
师打分有比较低，这就导致了一些同学为了的高分而去选择
一些自己并不喜欢的项目。

3 多增加一些体育项目以让同学们能够有更多的选择，以便
同学能够选到自己真真喜欢的课程。

从长远体育发展来看

体育课不应简单的停留在简单的教同学们这项体育的具体内
容上和基本技术的掌握上，不应给是一门简单的过关考试的
课目，更应培养学生良好的社会道德与合作精神 ，把体育课
变成一门能掌握基本的体育常识，有能培养学生的合作 团队
体育文化等综合性饿学科。在一个集体项目中，每个人都有



自己的角色，每一角色都有其特定的行为要求，必须依角色
要求行动，这就十分有利于人的社会化，有利于培养人的遵
纪守法的观念和行为。竞技体育始终遵循着“机会均等、优
胜劣汰”的基本原则，严格的规则和公正的裁判可以培养学
生公平竞争的观念；通过竞技体育也可以学习和锻炼如何正
确对待竞争中的失误和失败，磨练坚强的意志，增强抗挫折
能力，使学生在激烈的社会中有顽强的生命力。因此，学生
通过参与竞技体育运动，可以培养出良好的体育道德，进而
养成优良的社会公德。即如何对社会群体、组织的公益事业
做出贡献，怎样提高社会意识、怎样发展对别人的权力和感
情的尊重和理解。竞技运动为我们提供了这样的一个社会生
活的学习和锻炼的机会和场所。高校竞技体育教育的正确之
路 竞技体育在对校园体育文化产生重大影响的同时，校园体
育 文化也对竞技有深远的影响。如许多竞技体育项目就产生
或萌芽于学校体育，而且伴随国家体育战略方针的转变，竞
技体育与高校联合办学的实施，最终会形成以学校为中心，
依靠孝中、大学的业余训练来形成整个训练的一条龙体系。
中学作为培养奥运冠军的基地，高校则是大部分运动员攀登
世界体育高峰的必由之路，由此形成强大的人才培养体系。
但学校面向的毕竟是普通的学生，因此我们的体育教学不能
采用纯竞技运动，对那些技术复杂、难度较高的技术性竞技
运动，应当从学校体育的实际出发，对其进行加工改造，修
改规则，降低难度，改进教学方法，达到促进学生身心健康、
提高学生体育文化素养的目的。高校校园体育文化的社会学
影响所蕴涵的因素是多方面的，它对教育的作用是不可轻视
的。对竞技体育的社会蕴涵要有深刻地认识，并能把握好教
育、训练学生的方法和尺度，使竞技运动的开展达到最佳的
效果。在提高学生身体素质和运动技能水平，享受运动的乐
趣、学会身体锻炼的方法、培养良好思想品质的同时，又要
对学生今后将面临的社会生活和压力给予有益的帮助，更好
的为社会服务，这才是在学校中开展竞技体育的根本目的。
与此同时，高校办高水平竞技运动队应尽快与国际接轨，让
真正的大学生走出校门，参加世界大学生运动会，甚至是奥
运会。


