
最新开展插花艺术讲座活动方案设计 开
展青少年健康讲座活动方案(大全5篇)

无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。怎样写方案才更能起到其作用
呢？方案应该怎么制定呢？下面是小编为大家收集的方案策
划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

开展插花艺术讲座活动方案设计篇一

随着社会的发展，人们生活水平也进一步提高，对自身健康
也越来越重视。广泛宣传心理健康知识，提高大学生心理素
质水平和个人身心健康修养。

关爱生命，你我他同行活动时间：20xx-6-3（14:00）

网络信息中心二楼阶梯教室

全校师生

300~400人

智赢创业实战社

开发区友爱医院

各二级学院学生会

1、主持人介绍各位贵宾、领导及活动负责人，并介绍本次讲
座的主题及讲座的序言，然后邀请讲师上台。

2、有关领导讲话



3、专家讲解健康知识

4、互动环节1——专家向同学们提出有关的问题，回答正确
者有丰厚的奖品。（分三个步骤，每个步骤为五分钟，一个
步骤为一个问题，一个问题两至三个人回答）

5、互动环节2——同学们向专家提出自己的困惑，困难。时
间大约为十分钟。

6、总结

备注：1.在讲座进行过程当中社员们和学生会人元积极配合
讲师

2、会场要保持安静，手机调成震动

3、游戏环节的礼品为价值8元的水杯。

工作安排：

1、做好宣传工作，鼓励同学们积极地参与本次活动。分别在
海悦厅一楼贴海报、海韵厅门口贴张海报以及在宣传栏张贴
海报。

2、会场联系和会场布置由h负责，人手不够，可以把社团的
人叫来。

3.d负责考勤、维持会场秩序，把小组的人安排上。

4.g负责联系好人到达会场。并让学生会的参与进来。

5.a负责海报的设计，b负责张贴。

活动总负责人：xxx



其他相关负责人：各级学生会主席各部门的部长

智赢创业实战社负责人

经费预算：阶梯教室申请费450元。

展板和海报费40元。

矿泉水三十支，共30元。

医院的介绍：

医院的有关专家介绍：

问题：专家所讲的内容必须要健康向上。

专家所讲的主题要和大学生利益相关。

开展插花艺术讲座活动方案设计篇二

20xx年3月2日（周一）下午第三节课

学校教学楼、学校操场

1、落实《中小学公共安全教育指导纲要》，使学生掌握基本
的消防安全常识；

2、通过对消防安全疏散的实战演练，使学生增强消防安全意
识，学会火灾现场逃生的技能。

3、通过校义务消防队的参与，提高其防火、灭火的基本技能。

xxx

安全教育组：组长



组员 ：

安全疏散组：组长：

组员 ：

后勤保障组：

组长 ：

组员 ：

学校全体师生

校园广播系统（1套）、灭火器（4具）、柴油（2升）、破拖把
（2个）、消防逃生宣传横幅（1条）

（一）消防讲座

由各班主任组织学生观看有关消防知识和火灾现场如何逃生
的幻灯片，并对疏散活动中的注意事项提出明确要求。

（二）人员疏散（虚拟教学楼二楼处发生火灾，需对正在各
教室内上课的学生进行安全疏散）

1、疏散步骤：

（1）保障组组长文玉林老师启爆烟雾弹模拟发生火情，并立
即向总指挥报告，由总指挥通过校园广播系统通知正在上课
的教师立即进行有秩序地疏散，同时安排人员拨打电话119报
警。（报警声响起）

（2）班主任老师迅速组织学生离开教室，有秩序地下楼并向
操场跑去。



（3）疏散组成员赵安民老师负责西楼楼梯口，刘建超老师负
责东楼楼梯口，陶的学 文进卿老师指引从楼内跑出的学生向
操场集中。

（4）学生操场按平时上操时位置站队，由各班主任老师清点
人数并向总指挥报告。

2、疏散要求：

（1）疏散组成员提前到达指定岗位，指挥学生有秩序地疏散，
一律不得拥挤。

（2）学生每人准备一块湿毛巾，在疏散过程中，用毛巾捂住
口鼻。

（3）学生采用弯腰的姿势快速前进。

（三）火源扑救：

消防队员用灭火器快速灭火。

开展插花艺术讲座活动方案设计篇三

国土资源培训讲座活动实施方案

一、指导思想

贯彻落实党的十八大及三中全会精神，以邓小平理论和“三
个代表”重要思想为指导，以科学发展观为统领。根据依法
行政、依法管地的新形势，围绕全面提高队伍整体素质，以
能力建设为核心，以改革创新为动力，为提升队伍整体素质
为目的，以形成终身学习的理念为目标，改进培训方法，创
新培训机制，不断提高干部职工队伍的政治和业务素质，全
面提高区县、乡镇国土资源干部的依法行政能力和社会服务



水平，努力建设一支政治强、业务精、作风硬、执行力强的
国土资源系统基层干部队伍。

二、总体目标

通过系统的教育培训活动，提高新进工作人员业务知识水平，
进一步梳理各股室工作思路，明确工作方法，使全系统工作
人员的整体素质明显提高，履职本领明显增强，国土资源管
理保障能力和服务水平不断提升。积极营造浓厚的国土资源
学习宣传氛围，促进国土资源管理工作再上新水平。

三、培训内容

十八大及三中全会精神、廉政法律法规、国土资源专业技术
知识。

四、培训对象

全体国土资源干部职工，重点是新考入和调入人员，适当增
加乡镇村社工作人员，大中专毕业学生经准许也可参加部分
课程的培训学习。

五、组织方式

为提高培训质量，扩大培训效果，培训工作要充分结合实际，
采取专家授课、专题讲座、座谈研讨、案例分析等多种方式
组织教学，重点突出互动式、案例式、研讨式等教学方法，
体现培训的科学化、多样化、个性化。

1、师资来源

（1）由各股室中心队所分管领导及负责人作为主讲人，根据
自己负责分管的业务工作，选择明确主题作为每期讲座内容。
讲座讲义教案内容需提前报办公室备案。



（2）邀请纪检监察、相关专业高校教师、省市领导及相关专
业技术人员结合国土资源实际工作开展相关专业技术知识的
培训讲座。

2、时间安排

（1）由办公室统一安排每期讲座时间、主讲人员，原则每2
周举办一次，确定每周五下午3点--5点。具体讲座安排至少
提前一周在办公室公告通知。

（2）对每期的讲座组织参加人员予以打分评比，每季度作为
一个活动周期评选出2--3名优秀主讲人予以适当奖励。

3、培训形式

4、组织保证

为确保教育培训活动按工作要求扎实开展，达到预期效果，
分局成立工作领导小组，人员及具体分工如下：

组 长：局 长 于・・

副组长：副局长 孔・・

副局长 王・・

成 员：・・・、・・・、王・・、韩・・・、任・・、
李・・。

5、经费落实

开展插花艺术讲座活动方案设计篇四

消防安全工作非常重要，学校要高度重视消防工作，严格落



实消防工作责任制，进一步明确消防安全责任人。学校将消
防安全责任制逐一落实到每一个班级和每一名老师。切实履
行消防工作职责，对消防安全隐患排查不到位，责任不落实，
致使火灾隐患得不到整改，并由此引发火灾造成重大经济损
失或重大人员伤亡的，将追究相关责任人的责任。

（1）排查时间：3月1日—3月28日

（2）排查部位：教学楼、多媒体教室、图书室、微机室、平
房、办公室等场所。

（3）排查内容：重点排查、微机室、教室等人群集中的公共
场所的消防设施是否能正常使用，易燃易爆物品、用电等安
全措施是否落实，上下楼道和消防通道是否顺畅，应急照明、
紧急出口指示设施是否正常等。

（4）排查要求：学校火灾隐患排查实行派查、落实责任人制
度，后勤处是安全隐患排查的具体责任人，排查要认真落实
登记制度，做到谁检查、谁签字、谁负责，绝不允许走过场、
图形式。

1、组织消防安全知识讲座。学校聘请张沟派出所警官杜飞来
校授课，讲解有关消防知识，讲解灭火器的用法等等，让学
生面对面、零距离的进行消防宣传教育；利用校园广播、学
校报刊宣传栏、黑板报、班会等宣传阵地，经常性地向学生
开展消防宣传教育。

2、组织开展消防应急逃生疏散演练。学校于3月25日前制定
详细的演练计划，演练分为动员、筹备、演练、总结四个阶
段，组织成立疏散工作临时指挥小组和报警组、疏散组等职
能小组。于3月25日下午3时进行全校消防应急逃生疏散演练
活动。

3、召开一次消防主题班会。学校各班要围绕消防安全这一主



题，于3月22日组织一次新颖的、安全的、有吸引力的主题班
会，进一步普及消防知识。

4、撰写一篇消防安全作文。学校组织学生书学消防安全教育
作文。设两个主题，一个是“我的`家庭火灾逃生计划”，另
一个是“长大我也要当消防员”。

5、进行一次考试。学校给学生布置一份消防安全知识方面的
家庭作业。

学校要及时反馈消防宣传月活动信息，收集活动期间的图片、
声像、文字资料等，并于3月28日前将消防宣传进校园活动开
展总结上报市教育局综治办。

开展插花艺术讲座活动方案设计篇五

一、指导思想

为推动中心党建和精神文明建设工作，打造一支执行力强、
技术过硬、综合素质高的员工队伍，丰富员工的业余文化生
活。将分散、无序的个人徒步状况，改变为有组织、有目的、
有内容的健康规范化的徒步行为。

二、活动宗旨

磨砺意志、培养毅力、锻炼体魄、快乐行走

三、活动目的

1．热爱自然、热爱生命、保护生态环境，为构建和谐社会发
挥积极作用。

2．作为户外运动的平时拉练，在徒步中欣赏近郊景色，促进
员工的彼此了解，创造员工们熟悉交流机会，提高中心凝聚



力。

四、活动组织

徒步协会主席：**

徒步协会副主席：**

徒步协会负责人：**

五、活动时间

1．5月中下旬，***春游徒步活动（地点待定）

2．7月中下旬，铁门关徒步活动

3．10月中下旬，“赏胡杨秋色”秋游徒步活动

六、预计费用

1．春游徒步活动（野炊）：3000元

2．铁门关徒步活动（晚餐）：1000元

七、注意事项

1．活动期间一切行动听指挥。

2．徒步活动期间队伍按照旗手指引路线呈单行靠右行走，随
时注意避让车辆。

3．应选择长袖吸汗衣物，并带防晒霜、护唇膏、太阳镜、遮
阳帽等物品，以抗拒紫外线，早晚温差大，需自带衣物，以
防着凉。



4．徒步行走最好穿一双轻便透气性好的运动鞋。

5．要尊重当地民族的风俗习惯，忌谈敏感性话题。

6．游玩过程中相互照应，以保证全体参加人员的人身及财物
安全。

7．请自带摄像器材，并注意安排。在沙漠上拍摄，不用时务
必包好，以防沙粒进入损坏相机。

八、安全、环保温馨提示

1．员工应注意个人安全，不允许自驾车。

2．烧烤签子不用了及时收好，不乱丢，以免伤害身体。

3．遇事忍让、迁就，不与人争执，以保证自身安全。

4．爱护环境，严禁将垃圾遗留在活动现场。

5．请不要破坏沙漠中的各类植物，它们对于维护沙漠生态，
有着不可轻视的作用。

6．进入的区域是沙漠生态旅游自然保护区，请您将用过的生
活废弃物分类装好并置于景区垃圾分类箱内。

徒步协会

**年三月十七日


