
最新品格少年演讲 做人品质的演讲稿高中
(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来
小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看
一看吧。

品格少年演讲篇一

感激天地，感激命运，感激一切一切的所有，天地虽宽，道
路坎坷，可是只要心中有爱，心存感恩，就会努力做好自我，
花开花落也一样会珍惜。

感恩是进取向上的思考和谦卑的态度，它是自发性的行为。
当一个人懂得感恩时，便会将感恩化做一种充满爱意的行动，
实践于生活中。一颗感恩的心，就是一个和平的种子，因为
感恩不是简单的报恩，它是一种职责、自立、自尊和追求一
种阳光人生的精神境界!感恩是一种处世哲学，感恩是一种生
活智慧，感恩更是学会做人，成就阳光人生的支点。从成长
的角度来看，心理学家们普遍认同这样一个规律：心的改变，
态度就跟着改变;态度的改变，习惯就跟着改变;习惯的改变，
性格就跟着改变;性格的改变，人生就跟着改变，愿感恩的心
改变我们的态度，愿诚恳的态度带动我们的习惯，愿良好的
习惯升华我们的性格，愿健康的性格收获我们美丽的人生!

朋友相聚，酒甜歌美，情浓意深，我感恩上苍，给了我这么
多的好朋友，我享受着朋友的温暖，生活的香醇，如歌的友
情。走出家门，我走向自然。放眼花红草绿，莺飞燕舞，我
感恩大自然的无尽完美，感恩上天的无私给予，感恩大地的
宽容浩博。生活的每一天，我都充满着感恩情怀，我学会了
宽容，学会了承接，学会了付出，懂得了回报。所以，每一



天，我都有一个好心境，我幸福的生活着每一天。我懂得，
学会了感恩，才会在生活中发现完美，用微笑去对待每一天，
用微笑去对待世界，对待人生，对待朋友，对待困难。宽容
和感动能够化腐朽为神奇，化冰峰为春暖，化干戈为玉帛。

学会感恩，我的一颗心永远被温暖笼罩，被甜美滋润，我的
生活中没有冰雪，没有冲突，没有愤怒，没有战争，没有咒
骂。

我感恩，感恩生活，感恩网络，感恩朋友，感恩大自然，每
一天，我都以一颗感动的心去承接生活中的一切。

感恩，是人生的最大智慧;感恩，是人性的一大美德。常怀感
恩之心，我们便能够无时无刻地感受到家庭的幸福和生活的
欢乐。在感恩的世界里，我们还会时时提醒自我：滴水之恩，
当涌泉相报!

品格少年演讲篇二

演讲是一门语言的艺术，它旨在调动起听众情绪，并引起听
众的共鸣，从而传达出你所要传达的思想、观点、感悟。以
下是由本站pq小编为大家收集整理出来的高中生少年强则国
强演讲稿，希望能够帮到大家。

敬爱的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

今天我们在国旗下演讲的题目是少年强则国强。

“恰同学少年，风华正茂。”毛主席一语道破天机;“为中华
之崛起而读书”周总理从此奋发向上。祖狄、司马光无不从
小就立下宏伟志愿，项羽、霍去病更是正值年少便成就一番



丰功伟绩，甚至影响了中国的历史。

“江山代有才人出，各领风骚数百年。”每一代都有些风云
人物，然而终究跑不过岁月，成为了历史，而我们才是中国
的未来!

我中国少年意气疏狂，直拟蓝图换荣幸，泱泱大国，万千少
年，永载少年之希望，担任中国之崛起，成为中国之栋梁。
壮哉!少年强则国强!

梁启超的少年中国说以奔腾直泻的激情写出了对中国、少年
热切的希望，百年之后，我们仍可感受到他对少年中国的热
爱和期望：造成今日之老大中国者，则中国老朽之冤业也。
制出将来之少年中国者，则中国少年之责任也。若我少年者，
前程浩浩，后顾茫茫。中国而为牛、为马、为奴、为隶，则
烹脔鞭棰之惨酷，惟我少年当之。中国如称霸宇内，主盟地
球，则指挥顾盼之尊荣，惟我少年享之。使举国之少年而果
为少年也，则吾中国为未来之国，其进步未可量也。使举国
之少年而亦为老大也，则吾中国为过去之国，其澌亡可翘足
而待也。故今日之责任，不在他人，而全在我少年。少年智
则国智，少年富则国富;少年强则国强，少年独立则国独立;
少年自由则国自由，少年进步则国进步;少年胜于欧洲则国胜
于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。红日初升，其道大光。
河出伏流，一泻汪洋。潜龙腾渊，鳞爪飞扬。乳虎啸谷，百
兽震惶。鹰隼试翼，风尘吸张。奇花初胎，矞矞皇皇。干将
发硎，有作其芒。天戴其苍，地履其黄。纵有千古，横有八
荒。前途似海，来日方长。美哉我少年中国，与天不老!壮哉
我中国少年，与国无疆!

我们的演讲结束了，谢谢大家!

在这个伟大的日子里，在天安门广场举行阅兵仪式，这是我
们中国人的骄傲，我们的自豪。那天早上，我9点多就起了床，
刷牙洗脸，吃早饭。9：45准时坐在沙发上打开电视机，准备



观看阅兵式。

金秋的北京比我暑假去时还要漂亮，蓝天白云，恢宏的紫禁
城、巍峨的人民英雄纪念碑、笔直的长安街、伟岸的人民大
会堂，首都北京盛装霞裹，到处洋溢着欢乐祥和的节日气氛。
天安门广场人潮涌动，乐声阵阵，八万多名学生手持鲜花和
字牌，组成了“祖国万岁”四个大字。天安门城楼前是花的
海洋，人们用鲜花摆成了 “中华人民共和国万岁”几个金光
闪闪的大字。红旗迎风飘扬，观礼台上坐满了华人华侨和外
国友人，欢声笑语。

10：00，随着60声礼炮，阅兵式正式开始。196名武警官兵组
成的国旗护卫队第一个出场，此时此刻，全场鸦雀无声，只
听见“咔—咔—咔—”的步伐声。当鲜艳的五星红旗冉冉升
起时，我也激动得站起身，唱起了国歌，唱得很响亮。

阅兵式上，三军仪仗队的军人英姿飒爽地走向天安门，最吸
引我的是身穿白色军装的海军，他们目视前方，喊着响亮的
口号，真威武!我想，2019年的亚丁湾、索马里海域的护航任
务已成为中国海军的新起点，2019年之后，伟大的中华儿女
一定能创造，能拥有实际作战能力的航空的母舰，那是我们
中国人自己建造的。不久的将来，伟大的祖国一定能建立一
支真正意义的远洋海军，实现中国人遨游大洋的梦想，保卫
海洋和平。我骄傲，我是中国人。

接下来通过主席台的是装甲车部队，我印象最深的是99式坦
克，整齐的车队旁尘土飞扬，浩浩荡荡地开过主席台。突然
空中出现几道彩色的烟雾，原来是飞机方阵开始表演了，女
飞行员驾驶着k8—教练机，最后飞过了天安门广场，让我好
羡慕呀!

最后是人民群众组成的一个一个的花车、方队。有“神舟飞
天”方阵，“北京奥运”彩车，“众志成城”方阵，“同一
个世界”方阵，“团结奋进”方阵，以及代表各个民族各个



地区的彩车，一一走过天安门。我在电视机前情不自禁地欢
笑着、蹦跳着，为她们加油喝彩。

最让我兴奋的是少年儿童敲打着鼓点，吹着号角，将七彩的
气球飘向天空时，明媚的蓝天更加绚丽美丽。看到了我们祖
国的新面貌，我是多么的自豪呀!低头看看胸前的红领巾，我
生长在新中国是多么的幸福呀!

语文课上刚学到一篇课文《幸福是什么》，这是保加利亚作
家埃林彼林写的童话故事。故事中的智慧女儿告诉我们：幸
福要靠劳动，要靠很好地尽自己的义务，做出对人们有益的
事情。丁老师告诉我们，义务就是应尽的责任，我们学生的
责任就是尊敬师长，好好学习，把自己应该做的事情都做得
很好。

小伙伴们，少年强，则国强，我们是祖国的骄子，是新时代
的宠儿，祖国对我们充满期盼，时代赋予我们振兴的责任，
让我们行动起来，为我们祖国的繁荣富强而努力学习吧!

有一首歌唱得好:“不经历风雨怎能见彩虹……”，是啊，成
功的背后留下了多少奋斗者的足迹，留下了多少汗水和血水。
正是因为有了“奋斗精神”，才能铸就成功。正是因为有
了“奋斗精神”，才看见彩虹。正是因为有了“奋斗精神”，
才实现理想。

我们回首中华民族从“东亚病夫”到“东方雄狮”，从“饱
受屈辱”到“和谐生活”，你可知道有多少的中华儿女为今
天倾注了他们满腔的爱国热血，用他们的奋斗精神创建祖国
的基业，使祖国变得更加强盛。

在教课书中我认识了一位女英雄——物理学家王承书，在新
中国刚刚成立，百废待兴，科研条件非常艰苦的情况下，她
放弃了国外的优厚待遇，毅然回到国内，隐姓埋名30年，舍
弃一切，承担了研制核武器的工作。因为她从未接触到铀同



位素这个领域，不得不从头学起，边学边研究，多少个日日
夜夜，一次又一次的失败，王承书的意志并没有消沉，正是
有了百折不挠的奋斗精神，才取得了成功，中国终于有了自
己的核武器。她为国家的利益和人民的事业而努力奋斗，她
的生命是绚丽的，她的境界是高尚的。

高士其是一位著名的生物学家，他在一次实验中失去了行动
能力，他当年只有23岁，医生说他只能再活5年。当他得知后，
本应在国外养伤的他毅然回到国内，决心把毕生所学编成科
普读物，让中国的青少年了解更多的科学文化知识。患病后
的他说的话是“嗯嗯，喔喔”的“高语”，只的家人才听得
懂，他不能写字，如果一定要他写，写的字就像天书，但是
他以别人难以想象的毅力，一边同病魔做斗争，一边创作，
先后发表了近六十万字科普小品和论文，创作两千多行诗，
他的作品通俗易懂，脍炙人口，受到读者的喜爱。很多人感
到惊讶，一个瘫痪病人是怎样做到的?是爱国精神，促使他写
下了令青少年受益匪浅的科普作品;是奋斗精神，在不断的鼓
舞着他，克服困难，绽放出生命的光彩，谱写了生命的赞歌。

梁起超先生说：“少年智则国智，少年强则国强，少年兴则
国兴，少年独立则国独立”。我们是祖国的未来，我们是新
时代的少年，肩负着建设祖国的重任。我们要继承老一辈的
奋斗精神，树立远大的理想和抱负，磨炼意志，砥砺品格，
刻苦学习。当取得成绩时不盲目乐观，当遇到困难时不气馁
悲观，永远胸怀崇高理想，并坚定信念去为之奋斗，把自己
的真才实学用在建设祖国上，使祖国更加富强。

正是这些先辈的艰苦奋斗，无私奉献，才有了今天的美好生
活。

花样的年华里，生命的激情在燃烧，我们是中华儿女，我们
是新时代的少年，让我们为祖国美好的明天奋斗!让我们为祖
国遥远的未来加油吧!



品格少年演讲篇三

这的确是一个疑问，古人说过，“圣人千言万言，知识教人
做人”。曾国藩曾也硕果，“不为圣贤，便是禽兽”。他们
所说的“做人”“圣贤”，都有着不一样的见解，他们强调
的是“做人”要有道德标准。随着时代的进展，“做人”的
内涵也改变了不少吧!

对照这些见得，大家不妨对号入座，看看自我属于那种人?你
是大公无私。还是先公后私?是研究别人和研究自我一样多?
还是一辈子从不做损人利己的是?如果作到这些，你即使不像
雷锋，伍长霞等人那样“毫不利己，当利别人”，也是一个
了不起得好人了。

正因为如此，惟利是图，贪得无厌的人，称之为禽兽。

你看，人和禽兽之问，仅仅是一纸之确，有的人灵魂底下，
有的人灵魂亮丽，怎样“做人”?关键是把塑造自我的灵魂罢
了。

做人，是一种品格，一种姿势，一种风度，一种修养，一种
胸襟，一种智慧。

在人生的道路上，要作到豁达大度，不娇狂，凡事都应当慎
重对待，往往在小时上能过硬的人，在将来的大事上才有所
作为。以一颗平常心来对待事物，那样的你会生活得更加充
实。

应对是非、善恶、美丑，坚持什么，反对什么;提倡什么，抵
制什么，要知荣知耻，足有这样，你才能做一个受人尊敬的
人。



品格少年演讲篇四

大家上午好!

今天我们在国旗下演讲的题目是少年强则国强。

“恰同学少年，风华正茂。”毛主席一语道破天机;“为中华
之崛起而读书”周总理从此奋发向上。祖狄、司马光无不从
小就立下宏伟志愿，项羽、霍去病更是正值年少便成就一番
丰功伟绩，甚至影响了中国的历史。

“江山代有才人出，各领风骚数百年。”每一代都有些风云
人物，然而终究跑不过岁月，成为了历史，而我们才是中国
的未来!

我中国少年意气疏狂，直拟蓝图换荣幸，泱泱大国，万千少
年，永载少年之希望，担任中国之崛起，成为中国之栋梁。
壮哉!少年强则国强!

梁启超的少年中国说以奔腾直泻的激情写出了对中国、少年
热切的希望，百年之后，我们仍可感受到他对少年中国的热
爱和期望：造成今日之老大中国者，则中国老朽之冤业也。
制出将来之少年中国者，则中国少年之责任也。若我少年者，
前程浩浩，后顾茫茫。中国而为牛、为马、为奴、为隶，则
烹脔鞭棰之惨酷，惟我少年当之。中国如称霸宇内，主盟地
球，则指挥顾盼之尊荣，惟我少年享之。使举国之少年而果
为少年也，则吾中国为未来之国，其进步未可量也。使举国
之少年而亦为老大也，则吾中国为过去之国，其澌亡可翘足
而待也。故今日之责任，不在他人，而全在我少年。少年智
则国智，少年富则国富;少年强则国强，少年独立则国独立;
少年自由则国自由，少年进步则国进步;少年胜于欧洲则国胜
于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。红日初升，其道大光。
河出伏流，一泻汪洋。潜龙腾渊，鳞爪飞扬。乳虎啸谷，百
兽震惶。鹰隼试翼，风尘吸张。奇花初胎，矞矞皇皇。干将



发硎，有作其芒。天戴其苍，地履其黄。纵有千古，横有八
荒。前途似海，来日方长。美哉我少年中国，与天不老!壮哉
我中国少年，与国无疆!

我们的演讲结束了，谢谢大家!

品格少年演讲篇五

好的演讲稿，应该既有热情的鼓动，又有冷静的分析，要把
抒情和说理有机地结合起来，做到动之以情，晓之以理。以
下是由本站pq小编为大家收集整理出来的高中生少年强则国
强演讲稿，希望能够帮到大家。

有一首歌唱得好:“不经历风雨怎能见彩虹……”，是啊，成
功的背后留下了多少奋斗者的足迹，留下了多少汗水和血水。
正是因为有了“奋斗精神”，才能铸就成功。正是因为有
了“奋斗精神”，才看见彩虹。正是因为有了“奋斗精神”，
才实现理想。

我们回首中华民族从“东亚病夫”到“东方雄狮”，从“饱
受屈辱”到“和谐生活”，你可知道有多少的中华儿女为今
天倾注了他们满腔的爱国热血，用他们的奋斗精神创建祖国
的基业，使祖国变得更加强盛。

在教课书中我认识了一位女英雄——物理学家王承书，在新
中国刚刚成立，百废待兴，科研条件非常艰苦的情况下，她
放弃了国外的优厚待遇，毅然回到国内，隐姓埋名30年，舍
弃一切，承担了研制核武器的工作。因为她从未接触到铀同
位素这个领域，不得不从头学起，边学边研究，多少个日日
夜夜，一次又一次的失败，王承书的意志并没有消沉，正是
有了百折不挠的奋斗精神，才取得了成功，中国终于有了自
己的核武器。她为国家的利益和人民的事业而努力奋斗，她
的生命是绚丽的，她的境界是高尚的。



高士其是一位著名的生物学家，他在一次实验中失去了行动
能力，他当年只有23岁，医生说他只能再活5年。当他得知后，
本应在国外养伤的他毅然回到国内，决心把毕生所学编成科
普读物，让中国的青少年了解更多的科学文化知识。患病后
的他说的话是“嗯嗯，喔喔”的“高语”，只的家人才听得
懂，他不能写字，如果一定要他写，写的字就像天书，但是
他以别人难以想象的毅力，一边同病魔做斗争，一边创作，
先后发表了近六十万字科普小品和论文，创作两千多行诗，
他的作品通俗易懂，脍炙人口，受到读者的喜爱。很多人感
到惊讶，一个瘫痪病人是怎样做到的?是爱国精神，促使他写
下了令青少年受益匪浅的科普作品;是奋斗精神，在不断的鼓
舞着他，克服困难，绽放出生命的光彩，谱写了生命的赞歌。

梁起超先生说：“少年智则国智，少年强则国强，少年兴则
国兴，少年独立则国独立”。我们是祖国的未来，我们是新
时代的少年，肩负着建设祖国的重任。我们要继承老一辈的
奋斗精神，树立远大的理想和抱负，磨炼意志，砥砺品格，
刻苦学习。当取得成绩时不盲目乐观，当遇到困难时不气馁
悲观，永远胸怀崇高理想，并坚定信念去为之奋斗，把自己
的真才实学用在建设祖国上，使祖国更加富强。

正是这些先辈的艰苦奋斗，无私奉献，才有了今天的美好生
活。

花样的年华里，生命的激情在燃烧，我们是中华儿女，我们
是新时代的少年，让我们为祖国美好的明天奋斗!让我们为祖
国遥远的未来加油吧!

敬爱的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

今天我们在国旗下演讲的题目是少年强则国强。



“恰同学少年，风华正茂。”毛主席一语道破天机;“为中华
之崛起而读书”周总理从此奋发向上。祖狄、司马光无不从
小就立下宏伟志愿，项羽、霍去病更是正值年少便成就一番
丰功伟绩，甚至影响了中国的历史。

“江山代有才人出，各领风骚数百年。”每一代都有些风云
人物，然而终究跑不过岁月，成为了历史，而我们才是中国
的未来!

我中国少年意气疏狂，直拟蓝图换荣幸，泱泱大国，万千少
年，永载少年之希望，担任中国之崛起，成为中国之栋梁。
壮哉!少年强则国强!

梁启超的少年中国说以奔腾直泻的激情写出了对中国、少年
热切的希望，百年之后，我们仍可感受到他对少年中国的热
爱和期望：造成今日之老大中国者，则中国老朽之冤业也。
制出将来之少年中国者，则中国少年之责任也。若我少年者，
前程浩浩，后顾茫茫。中国而为牛、为马、为奴、为隶，则
烹脔鞭棰之惨酷，惟我少年当之。中国如称霸宇内，主盟地
球，则指挥顾盼之尊荣，惟我少年享之。使举国之少年而果
为少年也，则吾中国为未来之国，其进步未可量也。使举国
之少年而亦为老大也，则吾中国为过去之国，其澌亡可翘足
而待也。故今日之责任，不在他人，而全在我少年。少年智
则国智，少年富则国富;少年强则国强，少年独立则国独立;
少年自由则国自由，少年进步则国进步;少年胜于欧洲则国胜
于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。红日初升，其道大光。
河出伏流，一泻汪洋。潜龙腾渊，鳞爪飞扬。乳虎啸谷，百
兽震惶。鹰隼试翼，风尘吸张。奇花初胎，矞矞皇皇。干将
发硎，有作其芒。天戴其苍，地履其黄。纵有千古，横有八
荒。前途似海，来日方长。美哉我少年中国，与天不老!壮哉
我中国少年，与国无疆!

我们的演讲结束了，谢谢大家!


