
读活着感悟 读活着阅读心得感悟(大全5
篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。好的心得感悟对于我们的帮助很大，所以我
们要好好写一篇心得感悟那么下面我就给大家讲一讲心得感
悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

读活着感悟篇一

《活着》讲述的是地主少爷富贵嗜赌成性，终于赌光了家业
一贫如洗，穷困之中富贵的富贵因为母亲生病前去求医，没
想到半路上被国民党部队抓了壮丁，后被解放军所俘虏回到
家乡他才知道母亲已经去世，妻子家珍含辛茹苦带大了双儿
女，但女儿不幸变成了聋哑人，儿子机灵活泼。

然而，真正的悲剧从此才开始澌次上演，每读一页，都让我
们上不住泪湿双眼，因为生命里难得的温情将被一次次死亡
撕扯得粉碎，只剩得老了的富贵伴随着一头老牛在阳光下回
忆。这一切，又一次引起了我对生命意义的思考。人只要活
着，就有希望。人只要活着就是一种胜利。但是似乎作品带
给我们的，不仅仅是人在苦难中坚强地活着。

我们可以说，福贵老人是乐观、达观的，他对生活充满着一
丝可怜的希望，他对苦难命运平静的接受，甚至是忍受但这
也悲哀显示他精神上的逆来顺受。他已经被苦难压平他的活
着几乎失去了活着的价值。但这也使他看淡了苦难学会同情
的眼光看世界，这是一种活着的态度。才会出现最后的福贵
花了很多钱却买了一只老牛回来，到风烛残年之时牵着一头
老牛做伴过目子。还会和作者平静的讲述自己的。

然而，世上却有成千上万的人始终不明白，他们总以为着只



是为了幸福，只为了爱情，只为了养家，只为了金钱，只为
了做官，只为了别人。当他们达不到目的时就跑去结束自已
的生命。

有些人觉得自己的命不好，自己改变不了自己的命运对自己
前途不怀有任何希望，于是他们也选择了在这个世界上消失。
也有些人，在碰到丁点儿大的困难时，选择了后退，后来他
们觉得退缩也不是解决方法时，于是他们也与世界说了声再
见，然后挥手而去了。有一位哲人说：“生命就是今天，虽
然不能预测明天，但你可以精彩。”是的，生命就是今天，
只有把握住今天，生命才能精彩。然而，如此浅显的道理也
许只有到了生命的界点才会有更深切的体会。我们是幸福的，
因为我们还拥有人生最宝贵的财富——生命。

《活着》是一面人性的镜子，它让我们懂得了人为什么活着。
“活着的力量不是来自于叫喊，也不是来自于进攻，而是忍
受，去忍受生命赋予我们的责任，去忍受现实给予我们的幸
福和苦难、无聊和平庸。”“人是为活着本身而活着，而不
是为了活着之外的任何事物而活着。”

俗话说，好死不如赖活着。无论生活多么悲慘，人都要坚韧
地活着。只要活着，就有希望。只要活着，就是胜利。
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读活着感悟篇二

生命之短暂，如白驹过隙，稍纵即逝。因为不能永生，人跟
所有动物一样繁衍后代，以此作为生命的延续。

宇宙很大，岁月很长，回不到源头，也到不了终点，你能把
握的，也只有活着的这一段。纵使活着的理由千千万万，死
后都将变得毫无价值，身灭魂消，再无其他。



而活着的意义到底是什么，每个人的心底都应该有一个属于
自己的答案吧……

读活着感悟篇三

人是为了活着本身而活着，而不是为活着之外的任何事物活
着。

——余华《活着》

活着，是一个很有内涵的词语。如果你问我是怎么理解?在没
有看余华写的《活着》这本书前，我对“活着”，只是很单
纯的理解为父母给我生命，让我来到这个世界上好好生活好
好认识世界，这就是我对活着的理解。

看完余华的《活着》，我有太多的感叹太多的感概，但是又
觉得很难去说，很难去表达。关于“活着”的话题。或许你
会觉得“活着”这个话题很广泛，很严肃，谈起来会觉得有
压抑感。余华的《活着》这本书，其实就是教你如何对生加
以崇敬，如何对死敬而远之，如何去理解活着的意义。

首先，我来简短介绍一下故事中给我留下深刻印象事件。
《活着》这本书，主要是讲述了主人公“福贵”由社会上的
阔少爷变成了什么都没有的佃农的人生经历，由“福贵”少
年无知到迷茫活着，然后是无视自己妻子的艰辛，无视自己
父母对自己的关心与关爱，无视亲人们对自己的爱，也无视
了自己对妻子对父母们的责任。完全没有尽到一个丈夫应该
有的责任，也没有尽到孝敬自己父母，关心父母，爱护父母
的责任。继续往下看，故事开始有了转机，主人公“福贵”
从一开始无所事事的“阔少爷”慢慢转变成家里最重要
的“顶梁柱”。看到这个转变，我开始对故事里主人公“福
贵”的形象慢慢开始有了改变。

我印象最深的是，父亲的死把“福贵”从生活中唤醒了。让



他意识到自己没有了依靠，促使他要开始为谋求生而开始努
力了。然后就是，父亲逝世之后，母亲也永远离开了他，对
于母亲的逝世，“福贵”对自己有深深的自责，一下子失去
了父母让“福贵”体会到了悲伤与伤痛。养育了自己的父母
纷纷离开，自己都还没有好好地去孝敬父母，去关心父母，
父母就已经离开自己。当“福贵”还沉浸在父母都逝世的忧
伤里，一切都是那么的平静。这时候传来了自己儿子“有
庆”死亡的消息，再一次给“福贵”带来了沉重的打击，看
到这里，我感慨了一下，“福贵”是个很不幸的人，面对父
母逝世之后，又要面对自己儿子死亡的消息，再次给这个家
庭带来了沉重的打击。

当时，看到这一幕幕都觉得很伤感。主人公“福贵”的人生
是很不幸的，活着对于“福贵”来说或许是件很痛苦的事情，
面对亲人一个个的离开。想起自己，真的很幸福，因为我还
活着。活着不再是一件简单的事情，可以这样说，读完了余
华的《活着》我感受到了一种精神，感受到了一股正能
量。“福贵身边”身边的亲人一个个的离开，一个一个的远
去，主人公“福贵”仍然还很坚强好很乐观地活着，尽管他
失去了情人之后，走的那段路很平庸，很艰辛。亲人们的离
去，固然会对“福贵”是一种打击，但是重要的是还要勇敢
坚强的活着，我们活着并不是为为了别人，而是为了自己自
己。

《活着》这本书故事很简单同时也给人留下深刻的印象，主
人公“福贵”一生的坎坷经历，还有他从一个无所事事的阔
少爷变成家里的顶梁柱，这一转变过程，带给我很多感慨。
同时，书里有很多话都引人深思，让我们对活着这个简单任
由内涵的有了更深一层的了解。每个人的人生都是很漫长的，
同时也很艰辛，也很坎坷。漫长的人生会遇到什么人会遇到
什么事情，你是完全不能预测到的。但是能活着就是好的，
活着需要有勇气，是勇气让我们可以勇敢面对所有的困难，
所有的艰辛，我们应该时刻提醒自己，自己是幸运的，和主
人公“福贵”相比起来，我们还要告诉自己，要好好的活着，



珍惜自己的生命，好好珍惜父母带给我们的生命，我们的生
命是属于父母的，我们没有放弃生命的权力。 所以我们要好
好活着， 为了活着而活着。

历史是一个任人打扮的小姑娘，就算骨子里是个跳梁小丑也
能拿个粉墨登场。余华先生的《活着》揭开了历史的面纱，
让我们看到了他不为人知残酷且无奈的一面。沉重让人觉得
痛，痛过之后却发现这不是一场梦。

“福贵”从天而降，幸运女神眷顾了他生命之初。“福贵”
在当时可是一个标标准的富二代，家拥百亩良田，尚有父母
健在，还有美丽温柔的妻子作伴，想那人生巅峰也不过如此。
可惜，上天给他的终究是要还的。赌场一败，败的不仅仅是
运气，败的是祖上基业，败的是上天赐给自己的福和贵。自
己所拥有的一切财富转瞬间化为乌有，无论谁都会觉得他难
逃一顿毒打，来解我们心中对他不成器的痛恨。可是作者在
此处却表现得相当冷静，仅仅是写福贵头脑发昏，母亲哭成
泪人，父亲气得卧床。一切似乎很平静，未有大动干戈。这
或许是作者故意淡化这一场悲剧，因为这场悲剧是必然的，
当然也为之后更大的悲剧做了铺垫。从此福贵不再“福贵”，
有人说财富皆为空，人世间最痛的莫过于亲人的离去，然而
福贵先失去财富，随后亲眼目睹一个个亲人的离去，他最终
失去了一切，唯一没有失去的恰恰是他的名字—福贵，多么
讽刺。

悲剧都有起源，福贵的悲剧正是他自己。曾今他挥霍无度，
目中无人，沉迷赌博，他忽视了亲人。随着他赔掉家产，亲
人的逝去，他才明白自己曾今的“福贵”是有多么可贵，只
是这明白的代价对他来说太过沉重，太过残忍。在这里我并
不想细说书中那一个个鲜活个体的死去。因为在读到友庆去
世时，我几乎是崩溃的。悲剧并不会因你的卑微可怜而对你
高抬贵手。

多年以后，在一个烂漫的黄昏，有一个名叫福贵的老人，依



靠在一个叫名叫福贵的老牛上，夕阳的余辉触摸着他们布满
褶子的脸庞，微风拂过，大地张开了他结实的胸膛拥抱着整
个世界。老人跟着陌生人聊着从前，老人回首望去，全是自
己二十岁的影子：骑着长工奔跑在属于自己的土地上，在自
家的大宅中与家珍嬉戏打闹，与自己年迈的父母亲吵着
嘴……说到这，老人眼角似乎有泪水划过，但老人并未显得
太过悲伤，只是无限伤感。是啊，父亲母亲、家珍、凤翔、
有庆、苦根，他们都走了……命运和他开了一个天大的玩笑，
这个玩笑把福贵弄得遍体鳞伤，但也只有他还活着，哦，对
了，还有他的老牛。

倘若不是权贵欺压，有庆又怎么会抽血抽到干而死呢?社会吃
人!时代吃人!人吃人!但是，福贵还活着，就像书中所说，他
为活着本身而活着。神州大地上人类的生命仍在延续，虽然
步履维艰，但他们却始终前进着，因为人类本身，生生不息，
繁荣昌盛。

写这篇读后感时，距离读完《活着》已经过了一年多，可是
我写到有庆，脑海中还是他可爱天真的样子，直到被拉去抽
血抽到生命的终结时，我分明看到他红扑扑的脸蛋慢慢的没
有了血色，不安分的双手渐渐没了动作……我同情他们，他
们都是活在历史悲剧的舞台上的鲜活个体，其中包括了福贵，
虽然他是最不该原谅的，不该被同情的悲剧之源。他本软弱，
但他从败光家财之后，却一夜之间变得坚韧起来，他懂得了
什么是责任。曾今的浪子做梦也不会想到自己会沦落到面朝
黄土背朝天的地步。浪子回头金不换，那股中国几千年农民
的顽强生命力在他身上迸发出来。只是此时的蜕变并不能改
变悲剧，为此我同情福贵，我同情他面对悲剧的无能为力。

时代风云变幻，社会也几经重构，永恒不变的是那孕育生命
的土地，以及在土地上努力活着的人们。

可人总要生存，我们还是会选择活着。



福贵，我想如你一般地在暮暮之年守着时光的尽头安静地盼
顾往昔，我希望那时的我已勘破无常、平淡地死去——经不
起太多磨砺的苦短一生终会走到尽头，活着便是生命之神真
挚的馈赠，而我曾拥有过。如你一般地记得，我，曾是少年。

在这之前，福贵，我希望你能陪我活着，用活着去领悟人生。
无常，如常。

“活着，在我们中国的语言里充满了力量，他的力量不是来
自于叫喊，也不是来自于进攻，而是忍受，去忍受生命赋予
我们的责任，去忍受现实给与我们的无聊和平庸，幸福和苦
难。”

虽然不知前路如何，一直走下去却是我们必然的选择，有时
作出选择就意味着胜利。纵然要担当众多难以承受的苦难，
但是依然要坚韧顽强。就像是福贵，尽管风雨飘摇，但他从
未倒下，带着已被时间冲刷成黑白色的回忆，牵着那条新买
的老黄牛，仍能从容的漫步与夕阳下，淡然地讲述过往。我
想，这应当便是坚持的结局，生命的力量吧。

读这样的文字，让我们感觉到文字的乐趣，让我们知道自己
当下的生存状态如何，让我们知道活着的真正意义，让我们
清楚自己未来该如何调整重新出发!全文回味悠长，好似品茶
一般，也许这正是小说吸引我的原因吧。

读完余华的《活着》后我突然醒悟：其实每时每刻我们都是
幸运的!人到底为了什么而活着?让我们沿着历史的足迹细细
品悟，且行且珍惜!

读活着感悟篇四

冬的样子总是那样大摇大摆地迎面而来，却不说“我来了”
那样惊动我们的话语。那冷冷的风，阳光温柔的暖，便能让
我们感受到这份不由分说的侵略和暧昧。萧索的路上，不时



能见到从口腔里哈出的腾腾热气，连挂在枝丫上的叶子也颤
颤巍巍地晃动着。我不得不找出棉衣、羽绒服、围巾，一股
脑儿把自己裹得严严实实。

我不爱冬天，如同到了一定年岁便不爱过冬至一样，不管我
吃不吃汤圆，我的年岁还是要长的。

生活里真真有这样一些从不与我们商量着来的事儿。比如随
着年龄的增长，肩关节、膝关节、颈椎、腰椎隐隐作痛；有
一天突然会发现书拿得太近字却看不清了；明明一个和自己
特别熟悉的人却叫不出名字了；有人问你家在哪儿，一时就
说不出来了……唉，这还是小事呢，更有一些是我们很难接
受的事，比如今天还在一起聊天、吃饭的朋友突然就病倒了，
甚至有的.人就再也见不到了。

我最近特别善感，突然会莫名其妙地沦陷到一种妇人之仁的
善良中。比如，昨晚要给小宝贝讲《卖火柴的小女孩》，还
没开始讲，想到小女孩又饿又冷，孤苦伶仃，我突然就泪流
满面了，一边说一边哭得无法表述清楚。小宝贝有些惊慌，
替我擦了眼泪，还安慰我说：“奶奶，你别哭了。我们去给
小女孩送吃的吧。我把这件衣服也送给她穿吧。”我把小宝
贝紧紧搂在怀里，庆幸她的懂事。我感知到了活着的意
义——唤醒爱和良知。

中午，我在网络上看到一个帖子，一群平均73岁的清华校友
在演唱《我爱你中国》，那份深情和自豪让我为之动容。他
们以能为时代的发展作贡献为己任，把自己一生的时光都献
给了祖国，吃了无尽的苦，受了无数的罪，可是，他们却说
要把《我爱你中国》这首歌唱到90岁。这就是活着的意
义——实现理想和坚守信念。

天生我是个平凡又普通的人，只做普通的事。那就找到自己
的位置，好好尽自己的责任，哪怕只是唠叨一些家常的事，
给小孙女讲一则童话故事，或者善良对待他人，给别人一些



力所能及的帮助……看着自己慢慢变老，小孙女一天天地长
高、懂事。这大概就是活着的意义。

读活着感悟篇五

浓密的乌云遮蔽了本该湛蓝的天空，它嚣张的认为黑暗可以
埋没一切，分秒流失，它却发现，自己始终无法吞噬掉太阳
的光芒。因为只要有一丝缝隙，太阳便撒下阳光，播下温暖，
种下希望。

这是一个活在黑暗中的不倒翁，给他一个支撑点，他就
能“活着”。一直在等，却始终没有等来幸福。亦或者幸福
一直在他身边，发现与错过，不过说辞。这个故事，是一场
没有方向的悲剧，无法摸索它的轨迹，这也是生活，无法预
知下一秒究竟会怎样，生命的悲情无时无刻不在上演着。

福贵，一个地主家的少爷，年轻时和他父亲一样，嗜赌成性，
整日挥霍，终于败光了家产，过上了一贫如洗的日子，他的
父亲也因此带着苦闷的心情死了。因为贫困，进城给母亲找
医生之时又被国民党抓了壮丁，一番波折之后回归故里，而
此时他面对的是已故的母亲，还有因病变成聋哑人的女儿凤
霞，只有可爱的小儿子让他得到了慰藉。后来小儿子有庆被
迫献血，失血过多，不幸去世，女儿凤霞嫁给了歪脖子的二
喜。当福贵夫妇为女儿找到归宿而欣慰的时候，凤霞却在生
孩子的时候，死于大出血，福贵苦命的妻子家珍也因悲伤和
病痛去世了，二喜打工养家的时候不幸被水泥板夹死，他们
唯一的孩子苦命的苦根因为吃了太多豆子，滑稽的被撑死了。
总之福贵身边的人都因各种原因离开了他，最终陪伴福贵的
依旧是一头将死的老牛。作者以安静冷漠的笔触将这些故事
娓娓道来，温柔含蓄的说着血肉模糊的悲剧。被死亡笼罩的
气氛格外忧伤，却也能让人冷静的看故事、耐心的分析故事。
浓密的乌云遮蔽了本该湛蓝的天空，它嚣张的认为黑暗可以
埋没一切，分秒流失，它却发现，自己始终无法吞噬掉太阳
的光芒。因为只要有一丝缝隙，太阳便撒下阳光，播下温暖，



种下希望。

这是一个活在黑暗中的不倒翁，给他一个支撑点，他就
能“活着”。一直在等，却始终没有等来幸福。亦或者幸福
一直在他身边，发现与错过，不过说辞。这个故事，是一场
没有方向的悲剧，无法摸索它的轨迹，这也是生活，无法预
知下一秒究竟会怎样，生命的悲情无时无刻不在上演着。

福贵，一个地主家的少爷，年轻时和他父亲一样，嗜赌成性，
整日挥霍，终于败光了家产，过上了一贫如洗的日子，他的
父亲也因此带着苦闷的心情死了。因为贫困，进城给母亲找
医生之时又被国民党抓了壮丁，一番波折之后回归故里，而
此时他面对的是已故的母亲，还有因病变成聋哑人的女儿凤
霞，只有可爱的小儿子让他得到了慰藉。后来小儿子有庆被
迫献血，失血过多，不幸去世，女儿凤霞嫁给了歪脖子的二
喜。当福贵夫妇为女儿找到归宿而欣慰的时候，凤霞却在生
孩子的时候，死于大出血，福贵苦命的妻子家珍也因悲伤和
病痛去世了，二喜打工养家的时候不幸被水泥板夹死，他们
唯一的孩子苦命的苦根因为吃了太多豆子，滑稽的被撑死了。
总之福贵身边的人都因各种原因离开了他，最终陪伴福贵的
依旧是一头将死的老牛。作者以安静冷漠的笔触将这些故事
娓娓道来，温柔含蓄的说着血肉模糊的悲剧。被死亡笼罩的
气氛格外忧伤，却也能让人冷静的看故事、耐心的分析故事。

读完之后，很同情福贵，因为他的确很值得同情。可以说福
贵的悲剧是自己的浪荡和社会的动荡共同造成的。

首先福贵因为自己嗜赌成性输光了家产，才一夜之间从一个
富家少爷变的一贫如洗，这是自作自受，福贵父亲因此离世，
这是福贵一手造成的，如若不是他输光了家产，父亲也不会
变得整日闷闷不乐，郁郁寡欢，更不会无故离世。

福贵的母亲，是因为国民党的腐败和霸道，也是因为福贵的
挥霍成瘾。试想如果福贵没有败光家产，他们便可以找到最



好的医生，及时的给母亲治病。另外，如果不是国民党将福
贵抓去做壮丁，福贵也能够找到医生给母亲治病，这都说不
定，福祸问题也先不做评价。

小儿子有庆从出生开始就没过上一天好日子，吃不饱穿不暖，
还要忍受福贵的无故呵斥，是个苦命的孩子。最终又滑稽的
死于抽血过多，这一切都来的太突然，太不讲道理。不过这
看似的偶然的背后其实也是一种必然，这是黑暗社会对穷苦
人民无情的制裁。可以说，福贵和他的家庭没有资格选择什
么，甚至是生存这种最基本的权利，都已经成为了他们所不
能摆布的。

女儿凤霞真的很可怜，虽然生得一副好模样，却因为生病变
成了聋哑人，这的确让人感到遗憾悲伤。因为家境贫困，弟
弟有庆要上学，福贵和家珍曾经无奈的将她送给别人家收养，
她经历了太多的曲折和磨难，不论是肉体上的还是精神上的，
当她好不容易找到属于自己的幸福的时候，却又在生孩子的
时候死于大出血，甚至都没有见儿子苦根一面，跌宕起伏的
命运，痛心疾首，让人有一种说不出来的压抑和苦闷。幸福
成了悲剧短暂的陪衬，让这出悲剧变得更加嚣张，也更加失
去了它原本在我心中的走向，让人摸不着头脑。

二喜，这个本来无辜的局外人强行入戏，他得到了自己的第
一个孩子苦根，却永远的失去了自己的第一个妻子凤霞。有
得有失的痛，让二喜这个男子汉险些崩溃，如果没有这个孩
子，估计二喜早就选择了终结自己的生命。最终，二喜在工
地被水泥板夹死了，在死的时候他脑子中还想着自己的孩子
苦根，命运留给他的念想的确少得可怜。总之一直对这个男
人有期待，希望他能够改变福贵家的命运，哪怕是一点点。
不成想，他不但使悲剧升级，更成了这场悲剧的陪衬。苦根，
正如他的名字一样，生出来就要过着没有妈妈的日子，吃了
多少苦就不用说了。命运又在此刻残忍的和他开了一个玩笑，
唯一的父亲二喜不幸被水泥板夹死。当我看到苦根对父亲死
讯的毫不在意的时候，我便更是心痛。是啊，一个小孩子而



已，哪里懂得什么生死聚散，那种莫名的悲伤，是一点一点
渗入心中的，而苦根最终的死因居然是吃豆子撑死了，滑稽
可笑的背后，是穷苦人民难以言表的痛。一起在期待，期待
着凤霞能够过上幸福美满的日子，不再受到任何伤害。期待
着二喜通过自己的努力改变故事的走向，结束这场悲剧。苦
根努力发展，长大之后改变这个悲剧的家庭，却也因此一直
在失望。这种期待与失望的落差感，不断刺痛内心，因为不
容忽略也不能忽略的是，还有福贵。

此时，福贵身边的所有亲人都离他而去了。先不说福贵是什
么样的心情，什么样的境遇。发生的太多太杂，让人没有时
间去屡清思路，因为一切都过于连贯，不给人喘息的机会，
我拼命地想看到转机，却发现各种悲剧接踵而至，无情的吞
噬着这个曾经的地主少爷，一点儿也不讲人情味儿的渗入我
们的内心，直达那最柔弱的地方，轻声低诉着什么叫做痛。
其实也是，这场悲剧本身就没有人情味儿，本身就是血腥残
忍的。

最痛的莫过于回忆，整理记忆的过程总是会让人情不自禁的
动容。福贵这一生经历了太多。首先是败光了家产，一夜之
间变得一贫如洗，生他养他的父亲也因此离世。试想这个曾
经风光无限的地主少爷，怎样面对这个突如其来的现实，这
个残酷的结果，会带给他多少的苦痛，我想他当时一定很难，
很不容易的才撑了过来，不论当下发生的一切是否是他造成
的，他的日子却是真实的生不如死。其次，他经历了社会的
动荡，被国民党抓过壮丁，虽然两年没有参加过一次真正的
战斗，却也一直过着背井离乡、心惊肉跳的生活，说不定哪
天就轮到他上前线，试想，这个地主家的少爷，一个从来没
有过忧患顾虑的人，就这么突然被带上战场，随时可能面对
真正的战争，随时可能面对真正的死亡，他的心中又是怎样
的动荡，远离家乡，没有亲人，独自面对随时可能出现的生
死选择，心系母亲的生死，这一切又是多么的不容易。终于，
他被解放军释放，有机会回到家中与家人团聚，迎接他的却
是母亲死亡的消息以及女儿变成聋哑人的噩耗，后来又赶上



了人民公社运动和文化大革命运动，不断开展的活动更是给
福贵一家带来了难以承受的压力，而在这些苦难之间又不断
夹杂了亲人的离世。

更加客观存在的是，福贵经历的一切悲剧不曾间断过，连贯
的发生在福贵的身边，让他一次次面对生命中难以承受的重。
悲剧和痛苦是不断升级不断加剧的，他“活着”就得不断的
迎接痛苦，然后一次次的挺过来，别无选择，这就是唯一的
选择。

福贵这一生经历了太多的苦难，每一件都足以改变一个人的
一生。但是在《活着》这部作品中，我们也不难发现，其中
不断夹杂着小希望和小幸福，还有小幸运。

首先，福贵出身好，毕竟他曾经过上了风光无限，不愁吃穿
的日子，这也可以算他曾经幸福过，至少有幸运的因素在里
面。

其次，就是文化大革命期间被枪毙的龙二。如果当初福贵没
有输光了家产，恐怕当时被枪毙的就是他了，由此来看，富
贵是幸运的，他幸运地避开了这个敏感而有尖锐的社会问题，
侥幸捡了一条命。

还有他不离不弃的妻子家珍，不论贫富，不论福贵对她的态
度，她都始终如一的用心照顾福贵，用心经营着这个穷困破
散的家庭，尽职尽责。

女儿凤霞，虽然因为生病变成了聋哑人，却生得一副好模样，
更重要的是拥有一颗善良的内心。在生活上，凤霞很懂事，
不叫苦不叫累，帮福贵分担了很多压力和烦恼。

小儿子有庆，虽然过程和结局都很悲惨。但他曾经取得了跑
步比赛的第一名，赢得了大家的一致认可，乖巧懂事，可爱
伶俐，让福贵觉得很有面子，很骄傲，同时这也给予了福



贵“活着”的希望。

二喜的出现，更是让这个家变得更加完整，女儿凤霞找到了
归宿，对于福贵夫妇来说是一种放心和满足，也是一种无法
言说的幸福，因为他们不必在为女儿终老之后的事担心。

还有被国民党抓去当壮丁的时候，由于种种原因，两年没有
上战场参加真正的战斗。带着健康的身体回到家里，这本身
就是值得庆幸的。

这部作品就是这样，不断地给人希望，又不断地让这些希望
破灭。就是利用这种心理落差让原本就很悲情的故事，一点
一点的侵蚀你内心的安全感，直至你沉溺在他虚幻的故事中，
再一把将你拉回现实，让你从内心深处感到痛，这便是残忍
的余华，他不留余地，因为现实就是不留余地的。


