
2023年自信面对演讲稿(优质10篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。好的演
讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下
面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

自信面对演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家晚上好!

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是通向理想
彼岸的帆船，有了它，就迈出了成功的第一步;有了它，就走
上了义无反顾地追求路。

法国著名浪漫主义作家罗曼·罗兰曾说过：“人能在一生之
中取得成功，亦必只有一个源头，而这个源头唯有自信。”
那么大家知道到底什么是自信吗?自信就是对自身力量的确信，
坚信自己一定可以做成某事，实现所追求的目标。俗话说得
好：“这个世界是由自信创造出来的，力量是成功之本，自
信是力量的源泉。”自信在我们的学习、生活、工作中具有
巨大的推动力。

一代文学宗师韩愈，他初次应试，就名落孙山。但当他再次
应考时，面对相同的考题，竟然大胆地把原来的文章一字不
漏的递到了同一位考官的手中。也正是这位考官，当即对这
名斗胆呈来相同考卷的学生大为赏识，把它取为第一名。韩
愈的这一举动，在某些“正统派”的眼中，大概是十分荒唐、
十分放肆的。真是有点像“螳臂挡车——不自量力”。然而，
放肆也好，不自量力也罢，韩愈却偏偏成功了!他成功的秘诀
是什么?——对!就是自信!



成功与失败都取决于信心，持久坚定的信心是成功的保证。
一旦拥有了坚定持久的信心，人就能爆发出巨大的、不可思
议的力量。

《韩非子·和氏篇》中记述了卞和献美玉的故事。卞和为了
让美玉光耀人间，先失去左脚，又失去右脚，却始终不悔初
衷，终于遇到慧眼识宝的人，使和氏璧成为稀世珍宝。倘若
卞和被砍掉左足之后，对宝玉的真伪产生了怀疑和动摇，将
其抛在深山峡谷之中，纵然宝玉再好，也只能与乱石为伍。
但令人们敬佩的正是卞和的自信：“只要是真正的宝玉，总
会有慧眼识宝的人。”最终，他成功了!

自信的人，懂得“天生我材必有用”的道理，依靠着必胜的
信心，在艰苦的搏击中，驶向成功的彼岸!

欧洲大革命时代的拿破仑有这样一句脍炙人口的名言：“不
想当将军的士兵不是好士兵”。同样“不敢当将军的士兵同
样不是好士兵”。对于这一点，我深有体会。

同学们一定都想知道我学习的秘诀是什么?其实答案很简
单——那就是自信。只有相信自己，才能在克服学习和生活
中的困难时，爆发出无穷的勇气，才能有战胜困难的力量。
试问一个人如果连看一眼困难的勇气和信心都没有，谈何战
胜困难，谈何走向成功?不是有这样一句话吗?“自信的人不
一定会成功，但不自信的人绝对不会成功。”所以要成功，
首先便要自信。

最后我送大家一句话：“一分自信，一份成功，十分自信，
十分成功。”

祝大家扬起自信的风帆，驶向成功彼岸!

尊敬的老师，亲爱的同学们：



自信面对演讲稿篇二

今天我演讲的题目是《相信自己》。

很多很喜欢春天，为什么呢？因为在春天里大自然万紫千红。
我觉得一个人的生命旅途也像春天，只是人生旅途的五彩缤
纷要靠自信在调色板上去描绘。所以今天我想对同学们说，
只要你相信自己，通过坚持不懈的努力，你所描绘的色彩就
一定会更加鲜艳，更加耀眼。

没有人一生下来就会走路，会写字。人的一生也不可能一帆
风顺。知识靠积累，勇气靠磨练，路时人走出来的。所以说，
大家一定要相信自己，千万别人为自己不行。

比如说：在课堂上老师提出一个问题，要大家发表意见，有
的同学总是不举手，不发言，其实这就是不自信的表现。因
此，在课堂上一定要勇敢地站起来发表你的看法。就是回答
不流利，不太正确也不要紧，只要你能勇敢地站起来，你就
是一个自信的人。

还比如在体育场上，当学习一个新项目时，你一定不要因为
怕失败而退缩，首先要掌握运动要领，然后反复练习，就一
定能达到标准，甚至更好。

我四年级开始寄宿，起初，我特别害怕、讨厌晨练的跑步、
累死人，因此就产生了走读的念头，没得到爸爸、妈妈的同
意，我只好不情愿地坚持下来了，由于天天坚持跑，现在我
进步了，不但提高了速度，而且不感到那么累了。从这件事
我深深体会到：遇到任何困难，都要自信地去面对它，挑战
它，当你坚信自己必胜而勇敢地迈出第一步时，你就会发现，
自己害怕的只是个纸老虎。

相信自己，别说你不行。自信是成功的基础，它可以使你产
生巨大的精神力量；它可以使你脱引而出；它可以使你在荆



棘丛生的道路上奋勇向前！

同学们，请相信自己，千万别说你不行。成功，胜利都是属
于你的。

自信面对演讲稿篇三

在世界上，在宇宙中，你不比别人多，也不比别人少。你沐
浴在烈日和月辉之中。你不缺头脑和心灵。只要你敢于展示
自己的才华、个性和风采，你就不需要仰视别人。

你是风景！

不要躲在云层和群山后面，不要躲在绿色的竹林里，你是巍
峨群山中的一块石头，苍白的林莽之一。所以，你不需要敬
畏名山大川，也不需要欣赏沙漠里孤独的烟雾。你的存在本
身就是在解释世界上所有的风景；你的存在诠释着一种时代
风情！

不要拥挤。你站在自己的立场上，不断展示自己内心世界的
丰富内涵，给苍白的环境以美感，给庸俗的日子以诗意，清
新沉闷的空气，每天点亮一轮太阳，用大自然的琴弦弹奏自
己最喜欢的心曲。

自然美是自然的，独立于人的意志。梅花自有魅力，红杏自
有妙处。现在认清自己比看别人更重要。没必要夸别人贬低
自己。你要大胆的站出来，和最好的风景并肩而立，只要你
坚持不懈的追求，相信你。真的，你能行！

竹子的美，安逸的壮美，杨柳的灵动，兰草的温柔，自然赋
予了不同的风情，都在自己的土地上展现着生命的光辉。现
在需要的不是自谦，而是自信。很长一段时间，虚假的谦虚
破坏了个性的展示，被模仿，被装扮，让人认不出你的真面
目。不知道哪个是你自己。现场就像古代砖窑里烧的一样规



格的陶工。

这里风景独特！一个人真好。

我们太忽略了这种“独立性”。

世界公认的景点是独一无二的：埃及金字塔、中国古代长城、
法国凯旋门、罗马斗兽场。世界闻名的美景也是独一无二的：
泰山日出、威尼斯水城、热带雨林、撒哈拉沙漠。

大多数能被我们记住的人都是充满个性特征的：阿q的“幸
福”，鲁滨逊的坚韧，王熙凤笑里藏刀，奥赛罗嫉妒杀人。

让个性陪着你，站着是山，落下是路基；当它完成时，它给
人启示，当它粉碎时，它使人觉醒。

你是风景！

自信面对演讲稿篇四

大家好!

生活中谁不会经历挫折呢?挫折在生活中有许许多多。每个人
的命运不同，你们用不同的心态面对这一切。

小时候，我每天做作业做的很晚。每次和妈妈吵架。在那时
我和同学比成绩，看到别人的成绩很好，于是，就产生了自
卑的心理，总以为自己做这样不好那样不好。

后来妈妈的态度改变了，和老师一起鼓励我，要我自信，不
久，我就开始自信了，作文和成绩提高了，每次上课我都自
信满满地回答问题。

有了自信就有了学习的动力，在知识的海洋里遨游，在生活



中往往会遇到挫折，要自信前行。

如果没有自信，贝多芬就创作不出“命运交响曲”;如果没有
自信，就没有李阳的“疯狂英语”;如果没有自信，就没有曹
雪芹的“红楼梦”。

自信是成功的条件，没有它就没有快乐。

自信面对演讲稿篇五

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是达向理想
彼岸的舟楫。有了它，就迈出了成功的第一步；有了它，就
走上了义无反顾的追求路。

曾几何时，刘邦、项羽目睹秦始皇浩浩荡荡的出游队伍、富
丽华美的车帐、八面凛凛的威风，随生雄心万丈的自
信：“大丈夫当如此也”，“彼可取而代也”。于是，汉高
祖立千秋帝王大业，楚霸王成万古悲壮英雄。诗人李白自信，
他发出了“天生我才必有用，千金散尽还复来”、“仰天大
笑出门去，我辈岂是蓬蒿人”的浩叹，便有壮丽辉煌的诗章
千古流传。巴尔扎克自信，放弃家人为他选定的职业，毅然
走上创作道路，终有惊天动地的《人间喜剧》彪炳千秋。

有了自信，中华民族便有了无数追求成功的动人的故
事：“头悬梁，锥刺骨”、“凿壁偷光”、“囊萤映
雪”……有了自信，一双脚便能穷尽大漠沙海，脚下就飘
起“丝绸之路”，身后就有“丝路花雨”；有了自信，一双
手便能雕绘出莫高窟的金碧辉煌，筑起葛洲坝“截断巫山云
雨”，托起“神州号”飞船遨游神秘的天宇。

自信不是狂妄自大，也不是心血来潮，更不是“宁信度，勿
自信也”形而上学的固执。它是理想进取中折射出的生命的
灵光，是孜孜追求路途中永恒的生命潮汐，是成功碑塔下第
一块灵活辩证的基石。



自信吧，朋友！有了自信，才会拥有自我，才会拥有成功，
才会拥有辉煌灿烂的人生！

自信面对演讲稿篇六

我并不美丽，但我充满自信。因为自信，我变得更加开朗;因
为自信，我变得更加乐观。自信是生活中必不可少的一部分!

做任何事情都要充满自信!

厩得在一天下午，学校举行了童谣比赛。看着比赛的同学一
个个都表演得十分好，我就不免紧张了起来。生怕自己背错
台词、做错动作。于是，我一遍遍地让自己平静下来，可无
济于事!突然，我转念又想：背错台词算什么，做错动作又算
什么呢?自信一点，不用紧张，只当一个人在练习。过了一会
儿，轮到我们班了，我们班的同学走到指定地点，开始了比
赛，我不一会儿就进入了状态。随着一阵热烈的掌声，我们
班的比赛结束了，我们都松了一口气，等着比赛结果出来。
几天以后，比赛结果出来了，我们班得了三等奖。听到这儿，
我心想：看来，做任何事都必须要充满自信啊!

在漫天雪花中，数梅花最自信;在茫茫天穹中，数老鹰最自
信;在平原君门下，数毛遂最自信;在众多科学家中，数爱迪
生最自信……从古到今，从远到近，所有事物都充满自信，
微微一笑，铸就不屈的灵魂，为生活点亮明灯。

自信+能力=成功，所以，成功离不开自信，想要成功，就要
有超过二分之一的自信，丢下自信的人，很难获得成功，让
我们“拾起自信”，踏上成功之路吧!

让我们在自信中学会努力，学会坚强，学会向前，迎接成功!



自信面对演讲稿篇七

大家好！

今天我为大家演讲的题目是：扬起自信的风帆 。

我们的帆，是自信的帆。

我们，是自信的孩子。

我们，站在巨人的肩膀上，明白了“自负”与“自卑”对我
们的危害；明白了自信应有的姿态，昂首挺胸，大步流星，
永不气馁；明白了自信者的好性格、好品质——乐观、进取
以及对任何事的专注。乐观向上、心无旁骛。胜不骄，败不
馁！

我们相信自己，相信自己能做好每一件事，即使失败也不气
馁——无非是：“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越“！

李白曾说过：“天生我材必有用！”唐寅说过：“今科解元
舍我唐寅，更有何人？”被不少人误认为是口出狂言，其实
不然，他们有这个实力，所以必然是自信之表现——信任自
己。

自卑者做了小草，只会哭诉自己的不幸；自负者做了小草，
只会骄傲的与大树比高。而自信者做了小草，他会努力为大
地装点绿色；即使他成为了大树，他也只是追求更高，以保
护身旁的小草。

因为我们身为自信者，所以我们可以实事求是地看待自己；

因为我们告别了自卑，所以我们不必无能为力的低估自己；

因为我们超越了自负，所以我们不会自以为是的高估自己；



因为，我们自信，我们有那自信的帆。

因为我们有那自信的帆，所以，成功就在不远的彼岸之上。

我的演讲结束，谢谢大家！

自信面对演讲稿篇八

大家好，我今天国旗下讲话的题目是：自信是成功的基石。

自信是狂风暴雨中的雷鸣闪电，惊艳众人；自信是一个人的
胆，有了这个胆，你就会所向披靡。

但丁说，“能驱使我飘浮于人生的泥沼中而不致陷污的，是
我的信心。”古今中外，多少文人墨客，多少科坛精英，又
有谁是没有自信心的呢？谪仙在世，文曲下凡，青莲狂客，
叹蜀道难，御手调羮，贵妃捧砚，力士脱靴，斗酒诗成，他
自信高歌“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人！”他布衣粗
饭，一壶清酒，一卷读书，行遍天下。正所谓腹有诗书气自
华，在尔虞我诈的'官场泥潭中，他不愿如此虚度一生，他相
信自己，高唱“天生我材必有用”，他行走于大江南北，寄
情山水，如此自信，才使他绣口一吐，便是半个盛唐！

萧伯纳曾出此一言：“有信心的人可以化渺小为伟大，化平
庸为神奇，坚定信心能使平凡的人们，做出惊人的事业。”
当马云坐上中国首富的定论，只手遮下网商帝国，有多少人
目瞪口呆。相貌如此平平，看似平凡之人，在如今居然可以
打拼出如此一番事业，平凡是你的起步，努力过后的成就才
是你的高度。

然而自信与骄傲有异，自信者常沉着冷静，而骄傲者常浮躁
轻狂。如果把自信比作海浪搏击的海鸥，那么骄傲，就是在
树洞里观天的麻雀。我们的生活需要自信，我们也必定会为
曾经的成就而骄傲。满招损，谦受益。同学们，无论在过去



取得了多少辉煌的成绩，也千万不能骄傲自满，止步不前。
曹操，意气风发，误中苦计，大败赤壁；美国挑战者，雄姿
英发，肩负世界之望，却失足一时，划破希望。二战之际，
美军傲气昂扬，面对日军，不以为然，最后痛失舰队，无法
挽回。历史长河中，从不缺如此演员，重重上演骄傲，却跌
入谷底。所以，同学们，请保持对实力的自信和对行动的谨
慎，一定要让你们的努力，对得起你们的成绩！

自信面对演讲稿篇九

大家好！

今天，我给大家演讲的题目是：做一个自信，自立，自强的`
人。

自信，自立与自强，是人生中的三盏明灯。自信，让我们保
持一种健康的心理状态；自立，让我们学会独立；自强，让
我们努力向上，奋发图强。而正是这三盏明灯，照耀我们成
才，照耀我们走向成熟的人生。

我先给大家讲三个真实的故事吧。

小泽征尔是世界著名的交响乐指挥家。在一次世界优秀指挥
家大赛的决赛中，他按照评委会给的乐谱指挥演奏，敏锐地
发现了不和谐的声音。起初，他以为是乐队演奏出了错误，
就停下来重新演奏，但还是不对。他觉得是乐谱有问题。这
时，在场的作曲家和评委会的权威人士坚持说乐谱绝对没有
问题，是他错了。面对一大批音乐大师和权威人士，他思考
再三，最后斩钉截铁地大声说：“不！一定是乐谱错了！”
话音刚落，评委席上的评委们立即站起来，报以热烈的掌声，
祝贺他大赛夺魁。

原来，这是评委们精心设计的“圈套”，以此来检验指挥家
在发现乐谱错误并遭到权威人士“否定”的情况下，能否坚



持自己的正确主张。前两位参加决赛的指挥家虽然也发现了
错误，但终因随声附和权威们的意见而被淘汰。小泽征尔却
因充满自信而摘取了世界指挥家大赛的桂冠。

海伦—凯勒

美国盲聋女作家、教育家。

幼时患病，两耳失聪，双目失明。七岁时，安妮·沙利文担
任她的家庭教师，从此成了她的良师益友，相处达50年。在
沙利文帮助之下，进入大学学习，以优异成绩毕业。在大学
期间，写了《我生命的故事》，讲述她如何战胜病残，给成
千上万的残疾人和正常人带来鼓舞。这本书被译成50种文字，
在世界各国流传。以后又写了许多文字和几部自传性小说，
表明黑暗与寂静并不存在。后来凯勒成了卓越的社会改革家，
到美国各地，到欧洲、亚洲发表演说，为盲人、聋哑人筹集
资金。二战期间，又访问多所医院，慰问失明士兵，她的精
神受人们崇敬。64年被授于美国公民最高荣誉–总统自由勋
章，次年又被推选为世界十名杰出妇女之一。

爱迪生出身低微、生活贫困，他的“学历”是一生只上过3个
月的小学，老师因为总被他古怪的问题问得张口结舌，竟然
当他母亲的面说他是个傻瓜、将来不会有什么出息。爱迪生
虽未受过良好的学校教育，但凭个人奋斗和非凡才智，自信，
自强，自立获得巨大成功。他自学成才，以坚韧不拔的毅力、
罕有的热情和精力从千万次的失败中站了起来，克服了数不
清的困难，成为美国发明家、企业家。他发明自动电报帮电
机，留声机；实验并改进了电灯（白炽灯）和电话。在他的
一生中，平均每15天就有一项新发明，他因此而被誉为“发
明大王”。

读到这里，同学们一定都会问：为什么他们都这么杰出呢？
告诉你们吧。因为他们自信，自立，自强。



小泽征尔摘取了世界指挥家大赛的桂冠。正是因为他充满自
信；海伦—凯勒之所以被推选为世界十名杰出妇女之一，正
是因为她自强的精神受人们崇敬；爱迪生出身低微、生活贫
困。只有三个月小学学历，但能够发明这么多东西，并不是
因为他有特别聪明的大脑。而是因为他凭个人奋斗和非凡才
智，以及自信，自强，自立在获得的。

同学们，有志者事竟成。只要我们自信，自强，自立。就一
定会成功的。

我的演讲完毕，谢谢大家！

自信面对演讲稿篇十

“如果你有信心，你就会有奋斗。有奋斗就会有成就。如果
你有成就，你就会变得伟大。”我一直相信这句话，这句话
也一直激励着我的人生。

人生的道路并不平坦，而是坎坷、曲折、艰辛。但是只有通
过努力和自信，我们才能成功。

自信是每个人都应该有的。没有自信，整个人生就没有意义。
自信是力量的源泉，是人生的起点。

一个人的一生是独特而庄严的。这种独特的生活，你是让它
辉煌还是暗淡？看花开花落，看日出日落，努力做到冷暖自
知，人情风险。

因为自信，觉得人生很美好。当然，一个自信的人并不是事
事顺心，事事顺心，而是在灵魂中打开一扇天窗，让阳光从
窗户飘进来。即使是下雨天，他也要学会创造太阳，太阳对
自己有信心。

生活需要自信。自信的人有望成功；不自信的人没有成功的



机会。

新的一天来了，你还忙吗？当太阳升起时，你是否把握住了
新的一天的每一缕阳光？有目标有信心的人，在忙碌的时候，
依然可以感受到阳光的温暖，闻到生活的多彩光环，因为只
有自信，才能体会到生活的内涵。

自信不是自负。自负的人喜欢制造虚幻的自我满足，希望得
到超越自己实际价值的肯定。

相信自己，实力在心中。只有肯定自己，相信自己，别人才
能不鄙视你，你才会登上人生的最高峰。


