
2023年西游记感悟心得体会 读西游记心
得感悟(实用5篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，
借鉴他人的经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。
下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

西游记感悟心得体会篇一

初见《西游记》

当我第一次看到《西游记》这本书时，我深深地被它美丽的
封面所吸引。我忍不住把它拿在手里读。我对它有无限的.期
望。

初读《西游记》

有一天，我小心翼翼地打开《西游记》，轻轻地翻了翻。孙
悟空三打白骨精：为了吃唐僧的肉，白骨精三次换成村姑、
老妇人、老人，都被孙悟空的火眼看穿了。唐僧分不清人妖，
反而责怪孙悟空连伤三人生命，违反戒律，唐僧一怒之下写
了贬书，把孙悟空赶回了花果山。当我读到这里时，我非常
生气，愤怒地想：你这个唐僧，大圣好心地救了你，但你不
能区分是非，但也救了你的徒弟。真气人！

深读《西游记》

最近，我又打开了《西游记》。当我看到孙悟空与红孩子战
斗时，我非常感动。虽然孙悟空没有打败红孩子，但他并没
有气馁，绝望地与红孩子战斗，想救他的主人。后来去南海
请观音菩萨帮忙，最后用假莲台降服红孩子。这个故事告诉



我们：我们不能像唐僧那样轻易相信别人。我们已经被孙悟
空救了很多次了。我们应该学习和培养孙悟空的火眼睛，看
到妖魔鬼怪，敢于与邪恶作斗争，为人民消除伤害，坚持不
懈的精神值得学习。就像我们在学习中看到问题的意思一样，
我们必须认真、小心，不能粗心大意，否则我们就无法学习
真正的技能。

我看了好几遍《西游记》的老版本和新版本的电视剧。细节
没有书中写的那么逼真。《西游记》是我最好的好老师和好
朋友。

西游记感悟心得体会篇二

一部古老的神话故事，但却引起了儿童的喜爱，那就是《西
游记》。小时候，我只是看动画片与图画书。但此刻，我不
仅仅看与读，并且还学会了思考。

《西游记》中唐僧、孙悟空、猪八戒和沙和尚大家都十分了
解。其中，我最喜欢的就是孙悟空啦！因为他总是聪明过人、
助人为乐、能分辨好人与坏人，来守护唐僧和弟兄们。他就
像我们此刻的人民警察一样，火眼金睛，抓坏人救好人，时
刻保卫着我们。或许由于唐僧遇到麻烦的事情就不动脑筋，
盲目地理解别人的帮忙的缘故吧，有时才会不听孙悟空的好
心劝告，掉入妖怪的手中。这足够说明了遇到麻烦的事情要
动脑筋，如果不动脑筋，听了别人不好的意见，反而会更糟
糕。可是我还认为唐僧过于善良，哪怕对待坏人也十分好，
因为他只看表面，不了解人的本质。

我也很喜欢猪八戒。我觉得他是个性格单纯但很可爱的人。
他不会想出一些好方法，但却有正义感。只要他想做的事，
他就必须会去做。他会奋不顾身地保护师傅的安全，而不研
究自我的安危。看上去他有些笨不动脑筋，可是人们觉得他
笨的可爱。我们要学习他那种不怕敌人的胆量。可是有些事



在做之前要仔细研究，分清楚哪些能够做哪些不能够做，要
凭自我的实力去做。

总之，师徒四人每人都有长处和短处，正所谓“三人行，必
有我师焉。”我们应当学习他们的长处，哪怕是他们的短处
也必须看看自我是不是也有，如果有的话，要努力改正，成
为一个完整的人!

西游记感悟心得体会篇三

《西游记》是中国文学史上一部不朽的文艺巨作，是一部具
有很高历史、文化价值的小说。它以丰富的想象力、深邃的
哲理、博大精深的文化底蕴，展现了一个神仙、妖魔、佛教、
道教、文化、历史的综合画卷。而前八回则讲述了孙悟空出
生后的经历以及被收为徒弟，师徒四人组合一路奋斗，达到
不少目的。这篇文章主要就是要围绕这种过程，进行分析和
感悟。

第二段：孙悟空的自信和天赋

在《西游记》前八回中，孙悟空展现出了他的自信和天赋。
在当他刚出世的时候，他就能够强大的查验自己的本领，试
飞千里。而当他长大成猴后，他更是自信满满。出生前天不
怕，为患随天无尽遗，山高水险任逍遥，锁泊金洲身自耀。
即使在交往师父、受苦修行的路上，他也坚定信念、不怕任
何艰难险阻，这些想必都是他自信的表现。

第三段：师徒之间的感情

在西游记前八回中，师徒之间的感情也让人感到暖心。虽然
师徒之间一开始存在误会，但是在长时间的共处下，慢慢建
立了深厚的感情。师父唐僧一方面被孙悟空的勇敢和智慧所
感染，另一方面也受到他的帮助。而孙悟空则对师父唐僧十



分的尊敬和爱戴，并在各种场合下为他挺身而出。师徒之间
的相处，蕴含了一种相互依存、相互敬仰、相互支持的感情
模式，这种模式也是现代社会人际交往中值得学习和借鉴的。

第四段：妖魔自身的修炼

在西游记前八回中，妖魔也展现出了自己的修行之路。这也
是孙悟空能与妖魔达成和解的原因之一。早在妖魔出生的一
刻，他就被自己的本领所感染，后又在修行过程中发现自己
具有破解绝技、潜行隐匿、变化形态等能力，于是不断修行，
最终做到了凝聚七情、八才、五肢、三身，拥有强大的本领。
在这个过程中，妖魔在不断的修行和实践中，逐渐掌握了自
己的命运主动权，也给读者带来了深刻的启示，这就是只有
在不断的学习、不断的实践中，才能拥有真正的本领和成就。

第五段：结语总结文章内容及所得的感悟

总体来说，西游记前八回所展现的故事，不仅仅是孙悟空的
成长过程，在诗歌、警世的基础上，也包含着很深的哲理和
人生智慧。在这篇文章中，我们从孙悟空的自信和天赋、师
徒之间的感情、妖魔自身的修炼三个方面，分别进行了探讨。
正如《西游记》这部小说从一个多方位、多维度的立场阐述
了一个神话传说故事，那么在生活中，我们也应该多角度地
看待和解决问题，才能避免陷入一个死胡同。

西游记感悟心得体会篇四

《西游记》是我国四大名著之一，也是中华民族宝藏文化的
瑰宝。其讲述了孙悟空、猪八戒、沙僧、唐三藏四位大弟子
历经千辛万苦前往西天取经的故事。其中，《西游记前八回》
作为整本书的前奏，为后来的故事情节打下了坚实的基础。
在这段经历中，笔者体会了很多人生哲理，下面就与大家分
享一下我的心得体会感悟。



二、信仰的力量

作为求取真经的主人公，唐三藏具有非常高的佛教修行水平，
坚守着自己的信仰，从不动摇。在前八回中，唐三藏面对困
难，总是以一颗虔诚的心去面对，他相信只要有信仰就能战
胜一切。这让我深刻认识到，信仰的力量是无穷的，只有坚
定地信仰自己的信仰，才能得到更多的自信和勇气去克服生
活中的难题。

三、音乐的魅力

在《西游记前八回》中，有很多时候音乐的魔力发挥了不小
的作用。比如孙悟空利用理智抵制妲己的歌舞迷夜，又比如
唐三藏知道了小白龙吹箫后，听到了梦里想见的观音菩萨的
示现。这让我深深感受到，音乐是一种能够温润心灵的语言，
能够释放内心的情感，并将人带入一个美妙的世界。

四、众生平等

在《西游记前八回》中，不断强调“众生平等”是唐三藏原
则。无论是人、鬼、神、妖，他都是平等的。在天河、黑风
山等场景中，唐三藏一直秉持着这个原则，和所有生命实体
平等相处。这让我深深认识到，作为一个现代人，我们也应
该立足于家庭、社会和世界，尊重他人，平等对待每一个人。

五、追求真理

在整个《西游记》中，求取真经这一目标一直贯穿始终，四
位大弟子也孜孜不倦地追求着真理，想获得属于自己
的“道”的道路。这让笔者深刻领悟到，每个人都应该去追
求自己的真理，探索自己的道路，找到真正的自我，实现自
己的价值。

六、结语



总的来说，《西游记前八回》这部作品以其经典的情节，深
刻的内涵，鲜明的个性和艺术的成就，给我们留下了深刻的
印象。每个人都能从中吸取到深刻的哲理，从而更好地面对
生活中的点点滴滴。希望大家都能去探索属于自己的道路，
同时也祝每一个人能够实现真正的自我，追寻最好的人生。

西游记感悟心得体会篇五

《西游记》是中国古代小说中的经典之作，有着不朽的文化
价值和广泛的社会影响。在读完《西游记》前八回的过程中，
我深受其中的种种思想和情感所感动。以下是我对其前八回
的心得体会和感悟的总结。

第二段：缘起

《西游记》前八回以孙悟空的变形和封印为开场。孙悟空自
幼聪慧好学，能文能武，但却固执偏执，且心高气傲，不服
从天命。在他获得神通后，妄自尊大，过于自信。这导致他
做出了件惊天大错——以压倒性优势战胜天兵天将，不仅引
来如来佛祖的唾弃，更使长老们决定封印他的神通。这也为
故事的发展埋下了伏笔。

第三段：思考

孙悟空的封印使我想到一个问题：人的自由意志和非理性思
想是多么的危险。自由意志让我们有选择权，能追随内心的
渴望和梦想，但非理性思想让我们盲目自信，忽略自身的弱
点，导致自欺欺人。正如孙悟空的例子所示，他以为自己无
坚不摧，无所不能，结果落得了被封印的下场。因此，我们
必须谨防自己的自大和盲目自信，认识自己，把握自身的优
点与不足，才能在人生道路上走得更加稳健。

第四段：启示



另外，《西游记》前八回还点出了一个珍贵的启示：唯有不
断地不断地学习，才能成就非凡之功。孙悟空因聪明而骄傲，
自认为所有的功夫都已拥有，结果却愚蠢地想将天兵天将搅
乱。相反，唐僧虽天赋平凡，但却勤奋好学，不断修行，最
终获得了成为法师的真传。这告诉我们应该谦虚和努力，不
断追求知识和进步，才能更好地完成自己的使命和目标，获
得成功。

第五段：结尾

在清读《西游记》前八回的过程中，我明白了做一个有自知
之明的人的重要性，也深刻体会到勤奋进取的必要性。我们
都曾有孙悟空的冲动和骄傲，这时我们更需要像唐僧一样，
持之以恒，一步一个脚印地爬升，实现自己的目标。只有这
样，才能真正领悟《西游记》所传达的珍贵思想，更好地照
亮我们的生命之路。


