
最新初中生青春励志演讲稿 初中学生励
志青春演讲稿(通用8篇)

环保是一种重要的社会责任，它涉及到我们未来世代的生存。
别人的成功经验和精彩演讲可以作为我们写节日演讲稿的借
鉴和参考。

初中生青春励志演讲稿篇一

各位老师、同学们：

大家好!我演讲的题目是“成功者必备的素质——自信”。

爱迪生说过：“自信是成功的第一秘诀”。自信在学习中十
分重要。特别是对于我们这些处于临战状态的学生尤为重要。
在学习中，静下心来，能够认真学习、做题;心理积极就能够
不断地将压力转化为动力，促进自己的前进。

同样的，信任自己，并不盲目地认为自己是对的，就能够不
胡乱猜忌自己已经做出来的答案。这点看似很小，但起到了
至关重要的作用。一是考试的时候，你会省下去检查那些自
己确信正确的题目的时间，二是考试以后你心里会变得很有
底。

其实自信是一种生活态度，是一个成功者必备的素质。相信
自己有能力解对题。它所起的作用是将你已有的能力极大地
发挥出来，我真切希望所有对自己信心不足和正在丧失信心
的同学从中得到启示。

将全部身心投入到学习中来，把自己的智慧潜能发挥到最佳
水平，重树信心，挑战自我，赢在高考场上。那些永远不向
命运低头、面对挑战永不服输、面对挫折永不气馁的强者，
才是真正的顶天立地的××中学学子。



著名的现代教育学家卡耐基用了一个很浅显的日常生活经历
解释了这样一个问题：一个人爬楼梯，分别以六层为目标和
以十二层为目标，其疲劳出现的早晚是不一样的。

把目标定在十二层，疲劳状态就会晚出现，当爬到六层时，
你的潜意识便会暗示自己：还有一半呢，现在可不能累，于
是就鼓起勇气继续向上走。远大的志向是人生的奋斗目标，
是前进的动力，是进步的内燃机。

在我们学校，锁定了自己的人生理想，面对学习总是持之以
恒地坚持下去。

其实，任何一件事的成功，都伴随着困苦和挫折，但是心中
只要有一个远大的目标，每天再累也能够适应，就像爬一座
高山，只有凭着坚忍不拔的毅力和执着追求，才能登上山顶，
只有登顶者才能领略无限的风光。 成功与失败往往是取决于
能否坚持住，要有“咬定青山不放松”的决心，坚持就是胜
利。

每个人心中都有太多的梦想，谁又知道有多少梦想会实现，
又有多少梦想会如期到来!在许多时候，你都必须有足够的信
心和耐心去等待。许多的梦想都会在未来的某一天实现的。

我的演讲完毕，谢谢大家!

初中生青春励志演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

情，多少年来永恒的话题，只因他平凡，只因他伟大。

亲情



“哇”的一声，刺耳的啼哭声打破了黑夜的宁静，一个新的
生命诞生了，一轮希望之火点燃了。

躺在母亲怀里，一切都不再陌生。

当黑夜来临时，我感受到前所未有的恐惧。

这时，耳边传来妈妈温柔的话语，安全了。

在以后的日子里，妈妈给了我心灵上的安慰和物质生活的满
足；爸爸，则在我迷茫时伸出那坚实的臂膀，让我大哭一场。

这种无情的亲情就像一座坚实的桥，永远都不会被洪水冲垮，
也用不会有走完的一天。

因为，亲情永恒。

友情

随着时间的流逝，我开始走向独立，俗话说：“朋友多了路
好走”，是啊！朋友，一个与自己共患难的人。

在人的一生中，朋友所占的地位是无法取代的。

还记得儿时与小伙伴手拿棉花糖玩捉迷藏的情景，好怀念。

当你开心时，朋友会分享你的快乐；当你伤心时，朋友会分
担你的忧愁；当你失意时，朋友会安慰劝导，让你重振旗
鼓……友谊是一座美丽的桥，当你踏上去，会望见许多美好。

因为，友情纯洁。

师生情

与亲情、友情一样，师爱也是我们成长道路上不可缺少的营



养。

你的学习上有了疑难，老师会细心为你讲解；你的生活中有
了困难，老师便会挺身而出；你郁郁伤怀的时候，老师便会
细心为你排解……师爱是一座神奇的桥，当你踏上去，便会
感受到前所未有的美好。

因为，师爱无私。

亲情、友情、师生情都是我们中的必经之路，如果少了他们
的加入，我们的生活就会像一杯白开水，毫无滋味，而情，
却一次又一次地见证了我们生活中的每一个瞬间和喜怒哀乐，
它是我们人生的见证，是我们不断向前的动力。

初中生青春励志演讲稿篇三

大家好，我是任_，很高兴能为大家演讲，我今天演讲的题目
是：绽放青春色彩。

青春给人一种朝气蓬勃、激情四溢、思维敏捷的感觉，其中，
融入着美丽的色彩，红色，粉色，绿色，蓝色。

青春的我们，有时像火一样冲动、放肆，做起事来又鲁莽又
感情用事;有时像风一样飘逸、潇洒;有时像大红的花儿娇嫩，
美丽，让人只能远看而不敢去靠近去打扰，青春就是这样的
微妙，而内心有时那样的丰富，让许多中老年人羡慕不已，
红色的语义也酝酿着青春的物语。

青春时，我们都向往浪漫的气氛，这不，正是桃花盛开的季
节，快看，粉色的桃花正是我们想的那种浪漫，温馨的感情，
开始畅游即我心中的那份感情，粉色也是青春中的一部分，
能够丰富我们的内心的世界。让我们也拥抱青春的粉色吧!

绿色不愧是青春的写照，缺乏绿色，青春就不会那么生气勃



勃，气息也不会那么洋溢。青春绽放着绿色，把它的精神都
表现得淋漓尽致，有了绿色，青春的我们明白了地珍惜生命，
拼搏，奋斗，也学会了在挫折中站起来，在苦难中向前不缩
头，更学会了药检抢得守候灿烂的生命，这也是青春的可贵
之处。

鲜花裨草，杨柳荆棘，我们有时很迷茫，常常望着深邃的蓝
田，寻找着心中那份梦，而那梦又是那样的飘渺，于是，我
们的心自问，到底该做些什么，才能让青春的蓝色腾飞呢?一
天一天的，我们为自己的梦而活着，而寻觅着。这或许是青
春的那份迷茫，彷徨期呢?蓝色正是青春这个时期的调剂味。

红、粉、绿、蓝正是书写青春的生活，让我们一直生活在这
样绚丽的色彩中吧!

初中生青春励志演讲稿篇四

尊敬的各位评委、老师，亲爱的同学们：

大家好!我是-x，我呢，开朗却不失内涵，野性却不失优雅，
自信却不自负，张扬却不狂妄，这是我追求的性格。因为我
拥有积极的心态。冲动，意志不坚定，思想不成熟，是我要
克服的弱点。因为我想要我的人生更加的辉煌，从而走向成
功。没错，今天我要为大家演讲的题目是《唤起积极心态走
向成功人生》。

心态决定命运，不管面临怎样的困境，都不要抱怨命运，因
为抱怨不但会把事情搞得越来越糟，而且也会把解决问题的
机会错过。

有的同学因为进了一个不好的学校而自暴自弃，在网络中麻
醉自己，逃避现实，填补内心的空虚，但离开网吧，空虚依
旧，现状并没有改变。这是消极的。显然积极心态给人生带
来光明，消极心态把人生带进黑暗。



有很多同学问我：“-，那怎样才能有一个积极的心态呢?还
有上课你是怎么听进去的呀，我怎么也听不进去?”我觉得那
是你没有学习目标，没有学习动力，没有危机意识，怎么可
能有一个积极的心态呢?大家都是成年人了，我想都有能力去
解决它吧。或许还有一种感觉一直困扰着你，那是空虚，谁
都会有七情六欲，我也渴望一场刻骨铭心的爱情，但那是一
种可遇而不可求的东西，我会用想象让自己小小满足一下，
但我发现那样只会让我更不宁静。所以我选择去图书馆，虽
然不一定看得进去，但看见别的同学在那里埋头苦干，我不
好意思在那里做白日梦了。我也会去大街上跑步，在宿舍大
声的唱歌，虽然有点像疯子，但当疯子的感觉还蛮不错的。
所以我希望大家可以克服自己的心魔，并用积极的方法，学
会控制自己。

当你认真了，你自会发现好的学习方法，有了好方法，自会
提高学习热情，让自己爱上学习，要相信积极的力量，没有
人可以-你，只有你自己。让积极成为你的习惯，让它使你更
具有魅力。我喜欢积极的人。

有了这品质，我们还怕什么，找不到工作?找不到灵魂伴侣?
不，因为我们拥有积极心态，所以我们收获了很多，在面试
时，自信会让面试官眼睛发亮，不俗的谈吐会证明我们的优
秀，优秀的表现会证明我们的实力，强大的实力会让我们走
向成功的人生，越走越好，越走越远。

谢谢大家!

初中生青春励志演讲稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好，我今天演讲的题目是《论实干》。

实干顾名思义就是实实在在的干一步一个脚印脚踏实地的干。



像老黄兔一样埋下头来做自己的事情就是实干。如果你想成
功那么你就得实干。实实在在做有用的事情。如果每天喊口
号似的我要做多少题目要看多少页书而不付出行动的那么我
可以肯定的告诉你成功一定不会青睐你。因为你是活在口号
中而不是活在实干中。大家应该都知道王进喜的事迹。在石
油要从油井中喷出的紧要关头如果他不用身体去和水泥而是
站在旁边干着急结果有会是怎样众所周知魏书生先生是一个
伟大的教育家。请大家假想一下假如魏老师做的和说的不一
样结果有会是怎样肯定的如果他们不去实干不付出行动那么
他们就不会成功。

实干造就了一代代成功人物。在科学技术经济水平不断发展
的今天实干尤为重要。如果不是医务工作者的实干sas就不会
这么快被攻克如果不是广大人民群众的实干我们今天的生活
就不会这么好。 推荐“竟职演讲”文章 在我们的学习中也
是如此那些基础知识扎实平时肯实干的同学成绩就会好。相
反的那些平时没事做整天生活在口号当中一到考试就临时抱
佛脚的人成绩就会差。所以在学习当中我们一定要实干多做
实事少喊口好。只有实实在在的做有用的事知识才会一点点
的积累学识才会一步步的提高。

为了自己理想的实现。为了在高考场上一举夺魁。我们必须
从现在起踏踏实实走路。日计划、周计划、月计划我们要一
个个的落实。不能让它们成为一纸空文。当天的学习任务要
当天完成不能推迟。要做到说了算定了干一不做二不休。知
识点要一个一个过关。学习是一个持恒的过程。每天的学习
我们不仅要落到实处而且要持之以恒的做下去。这样才会有
明显的效果。就像我们写《创新日记》一样。 “实干”二字
说出口容易写出来也不难难就难在其意实实在在的干。而且
要不得持之以恒的干尤其是在学习方面。谁能够持之以恒的
踏踏实实的学习谁就是最后的胜利者。

实干如同一叶船桨推动着我们不断前行实干如同一只萤火虫
照亮并指引我们前行的路实干又如同一只信鸽带着我们的梦



想飞向远方。同学们为了我们的理想为了我们的班级为了我
们的第一请投身于实干中去吧。

我的演讲完毕，谢谢大家。

初中生青春励志演讲稿篇六

青春，流露着浓浓的诗情画意;青春，散发出淡淡的幽香含情。
青春里拥有难以忘怀的篇目，也有不堪回首的章节。对拥有
青春的你，我将送你一句话：青春是生命之晨，是日之黎明，
要珍惜自己的青春，不要轻言放弃，让你的青春绽放出一样
的光彩。

不知道大家有没有听过这样一则故事：一个平时游手好闲的
年轻人梦见自己随着时光流逝变成了白发苍苍的老人，等他
醒悟到自己一生碌碌无为时，却已经后悔的太晚了。于是他
痛苦地仰天大喊：“青春!回来吧!回来吧!我的青春!”这一
喊把他从梦中惊醒，他暗自庆幸自己还没有沦落到那种地步，
从此便奋发图强了。

这则故事告诉我们：每个人都要珍惜青春，因为，青春逝去
就不再回来了，等到你后悔的时候，已经无法挽回。

每个人都经历过青春,相信在你的青春中也有那么一段令你值
得回忆的。但是，你是否可以毫不犹豫的说：我没有辜负青
春!我想那并不是一件简单的事。如今，我们的青春就在眼前。
那么，处在这黄金时代的我们，该怎么办呢?是随波逐流，得
过且过，还是争分夺秒开拓奋进?我想，只要稍有头脑的人，
谁都会选择后者。诚然，人生能有几回搏?也许有人会这样想：
花有重开日，人无再少年。此生难得有这个好机会，何不无
牵无挂地快乐一阵子，来个呢。然而，你可想过：，再回头
已百年身。基的《钢铁是怎样炼成的》这部名著中有这么一
段话：



生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春：
充满着力量，充满着期待、志愿，充满着求知和斗争的志向，
充满着希望和信心的青春。

青春犹如繁星烁烁，瞧!它正诉说着一个动人的故事：一九九
八年，中国发生一场非同寻常的战斗——自然与人类的战斗!
在战斗中，人民的子弟兵——被誉为最可爱的人，他们大多
处于如花似锦的青春时代，为了祖国人民，他们奋不顾身、
毫不犹豫地将人生最宝贵的生命奉献给人民，使青春焕发异
样的光彩。

人人都知道：迷人的彩虹出自大雨的洗礼，丰硕的果实来自
辛勤的耕耘。朋友，今天我们正处在优胜劣汰竞争激烈的时
代，前有师长掌航，后有父母加油，可谓“天时地利人和”。
我们必须像海绵吸水一样，在学习上永不知足。面对挑战，
我们怎能被一些挫折和失败所吓倒呢?让我们好好地把握住青
春，学那穿云破雾的海燕去搏击八方的风雨;学那高大挺拔的
青松去经霜傲雪。只有如此，才能在你的青春史上谱下无怨
无悔的一页。

同学们，我们既被称为朝阳，就理应拥有光彩照人的青春。
青春，短暂而珍贵。请爱惜青春吧，别让它过早流逝;为它自
豪吧，切不要虚度光阴，它毕竟是我们一生中最光辉的时刻!
我的演讲完了，谢谢!

初中生青春励志演讲稿篇七

大家好，我今天国旗下演讲的题目是《生命的感动，永恒的
青春》。

有一个人，他不是文豪，却写下了不朽的诗篇;有一个人，他
不是将军，却用瘦小的躯体默默的奉献;有一个人，他没有建
立过丰功伟绩，却声振寰宇;有一个人，他从身边的小事做起，
却感动着芸芸众生。



我们对雷锋有着深厚的感情。不仅因为他是我们望城人的骄
傲，更是因为他虽已逝去多年，但却留给人类社会的是无穷
无尽的精神财富。“人的生命是有限的，可为人民服务是无
限的，我要把有限的生命投入到无限的为人民服务之中去”，
这是雷锋同志光辉、灿烂一生的真实写照，作为雷锋家乡人
我倍感自豪;“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如
果你是一线阳光，你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，
你是否哺育了所有的生命……”这是雷锋同志精美日记中的
一段话，作为中国人，我倍感欣喜和鼓舞。

雷锋，一个平凡而伟大的共产主义战士，他的英年早逝曾
令10万抚顺市民为之悲痛哭泣，曾一度祈愿上苍能赋予他一
次生命的轮回抑或是涅磐重生，曾一度美好祝愿“好人一生
平安”。他的事迹和精神正跨过半个世纪的漫长岁月一直在
影响和感动着你我，并一直薪火相传、生生不息。

驿路梨花处处开，雷锋精神代代传，站在望一的校园放眼望
去，扶助校园周边——身患淋巴癌的14岁少女孙蓉蓉的同学
有之，背残疾学生上学的同学有之，去敬老院、社区奉献爱
心的师生有之，把废品变卖为爱心款的班级有之，雷锋精神
已形成一股强大有力的旋风席卷了整个校园，让你我真切地
感受到。斗转星移，移不走的是雷锋的灵魂;岁月流逝，逝不
去的是我们的殷殷之情!“学好雷锋事迹、背熟雷锋名言、唱
好雷锋歌曲、走好雷锋道路、争创雷锋业绩，争当雷锋传
人”这就是我们的誓言。

雷锋，你不再仅仅属于一年一度的三月春风，人潮里，许多
人常怀渴望，想与你温暖交流，你活着，忙碌在别人的世界
里，我们活着，为你而感动，也渴望感动着众生。

初中生青春励志演讲稿篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：



今天我演讲的目是——我的青春!

首先，我想问大家一那个问题，请问各位同学，青春是什么?

一定有很多种不同的回答。我的回答是，花一样的绚烂，火
一样的激情，鹰一样的抱负，这就是我们的青春。青春，多
么耀眼的文字。一年又四季，同样，人生也有四季。青春就
犹如一年四季里的春天，是播种的季节，只是春天去了来年
还会再来，而青春一去不复返。青春是奋斗的季节而不是可
以挥霍闹着玩的年华。因为青春是那样的短暂，有时还没来
得及回忆，已经随风而逝。我们的青春经不起挥霍，我们的
青春因奋斗而美丽。

我的青春，我做主

如果我问在座的各位，你们的青春谁做主?你们一定会说：我
的青春，我做主。不错，我们的青春是有我们做主。但我想
说的是，我们的青春该怎样做主。是在游戏的世界里厮杀还
是整天用qq聊天，抑或是每天睡到十二点。我的青春，我做
主，不是叫你挥霍青春，如果每天都在游戏里厮杀，你的青
春就不在是你做主了，而是游戏在做主你的青春。我们通过
十二年或十三年的寒窗苦读，来到大学，或许没有考上我们
的理想的大学，或许没有选择到我们自己喜欢的专业。这不
是我们堕落的理由，更不是我们挥霍青春的理由。我的青春，
我做主。不是要我们挥霍我们的青春，虚度我们的年华。而
是要做主，我们奋斗的青春，激扬文字的青春。

我的青春，我的梦想!

既然谈青春，就一定少不了梦想。我们带这梦想来的大学，
但是好像很多人都忘了我们最初的梦想。每天不是上网就是
到处瞎逛，就在这一天有一天的瞎逛与游戏中，渐渐的遗忘
了我们的梦想，甘愿堕落，甘愿平凡。各位是否忘记了自己
最初的梦想，如果没有忘记梦想，又是否在为实现梦想而奋



斗呢?这个世界从来就不缺少梦想家，缺少的是实践家，有梦
想就要去奋斗，去实现。我的梦想是成为高级工程师，虽然
很遥远，但我从来没有放弃过，一直就奋斗着，追逐着。远
方有梦在飞翔，奋起双翅起追逐。为了自己的梦想，奋斗吧!
别在犹豫。

我的青春，我做主着!

我的青春，我奋斗着!

我的青春，我无悔!

我的演讲完毕。谢谢大家!


