
最新写给情人伤感分手信的话(大全5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为
大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

写给情人伤感分手信的话篇一

我的爱情像个梦，像白日梦一样，我以为我可以抱住我心爱
的人，可等到我醒过来，才发现，我还是我，还站在原地一
动也不动。

我觉得最大的打击或许是...知道在在一起的时候都没有喜欢
过吧!

我能感到动地，却不能感动你;我愿祈天求地，祈求快乐幸福
永远伴着你。

我知道这是一个错，可漠然的表情总是悄然而过;我知道我该
收起这份失落，可最在乎的牵挂已涌入心窝。

这酒杯是甜蜜而悦人的，因为它曾碰过那知心人儿的樱唇。

走了，一个人安静的离开你了，这一次是单程的车票，没有
你的影子再追随了，没有我的温柔在结伴而行了，我们都为
了彼此好好照顾自己吧。

最大的打击 应该是在一起却不知道大家都生爱着对方以后我
的事情不用你操心了。 . 聚散都是缘，离别总关情。今宵别
离后，相思风雨中。万水千山远，请君多珍重。人生得意处，
与君重相逢。

泪水是我想你的滋味，我寄出的心无力挽回，如果回忆是唯



一的回信，我不会忘记我曾经美丽。

淋过雨的空气，疲倦了的伤心，我记忆里的童话已经慢慢的
融化。

没有任何原因，是我离开的时候了，我静静的从你身边消失，
之后不再联络。但我会在内心深处默默为你祝福，为你祈祷，
希望你开心快乐时时刻刻。

人生不止，寂寞不已。寂寞人生爱无休，寂寞是爱永远的主
题。我和我的影子独处。它说它有悄悄话想跟我说。它说它
很想念你^ 原来`我和我的影子`都在想你。

三人行必有电灯泡，你跟了那灯泡，我就有本事找我的台灯。

什么是爱，什么叫恨，每一种感触不在心内相印;合则是爱，
分则有恨，有一种解释就称做缘分。

虽然你已不是我的谁，还是会为你卑微掉眼泪，思念偷偷地
逃出，每天想你的空间，不知道是否会找到你，告诉你我曾
经爱的好美。

岁月就象一条河，左岸是无法忘却的回忆，右岸是值得把握
的青春年华，中间飞快流淌的，是年轻隐隐的伤感。

忘了我吧，你会遇到比我更好的。

我爱百事~你爱可口~合不来地~~分了吧 。

 

写给情人伤感分手信的话篇二

你喜欢流星吗?我很喜欢它，我想它的珍贵在于一闪既逝。听



说过许多的爱情故事，最后的结局都是因为疲倦了，流泪了，
受伤了，罢手了~~~~~~~~~~~!

这样的悲哀也曾发生在我身上，那几乎是我生命最黑暗的日
子，我不愿想我们的的将来，却无端的希望它可以成为我生
命中一颗闪亮的流星~!以为至少可以让我们保留一点遗憾美，
再回忆起来不至于有后悔~!

一次我选择离开，以为你没有时间去爱一个人。能够相识就
是一种缘分~!惜缘~!

回忆不论长短，而在于深浅，以后想到我的时候，就把回忆
拿出来~~~~~~~~~!

也许是我不懂的珍惜，请你原谅!

希望你快乐~!我不要看到你不开心~!

 

写给情人伤感分手信的话篇三

xx:

此时此刻我不知道自己是怀着怎样的一种心情给你写这封信
的?我只知道我此刻感觉很郁闷，就好象有什么东西压在我的
心头，沉沉的，教人喘不过气来。伤心?忧郁?迷惘?我也说不
清楚!

虽然在感情的世界里，难免有悲欢离合!可我没有想到的是，
我们的路这么快就走到了尽头，它来得如此之快，以至于我
一时间束手无策。我一直不敢相信我们这么快就结束了，在
心里我不止一次的问自己：我们真的就这样结束了吗?我真的
不敢相信，也不愿相信。我可以欺骗别人，可我欺骗不了我



自己!当我们日渐没有共同语言，也日渐在相互逃避的时候，
我不得不接受残酷的现实：我们已到了分手的时候了!

很多时候爱一个人太深那个人会醉，恨的太久他的心会碎，
但最痛苦的'莫过于等待!与其我们这样毫无结果的继续下去，
趁我们都还陷的不太深的时候，我们还是分手吧!

这些天我努力使自己冷静下来，理智的思考我们的问题到底
出在哪里?是我做的不好吗?还是因为他?(对不起，明知道你
不愿提起他，可在这里我不能不提，又让你生气了。很抱歉!

冷静的想一想，我们今天走到这一步，原因是多方面的。他
固然是一个重要的原因，而我也很多地方做的还很不够好，
但最主要的原因却是我们没有缘分!

你相信缘分吗?缘分缘乃天定，分在人为!还记得我们的缘分
指数吗?88%这是全苏州府最高的!我曾经对你说过你和我喜欢
了六年的那个女孩子和我同样有着88%的缘分，当时我就是没
有去努力争取那余下的12%，只会被动的等待爱情的降临，而
没有勇敢的去追求，最后我永远的失去了她!那一刻我的心已
痛得没有任何感觉了，那以后我对爱情已经绝望了，一直在
刻意回避。直到遇到你，我才走出了心里的阴影。所以这一
次我主动的去追求那余下的12%，我真的不想再错过了!然而
我们还是走到了分手这一步。也许我们真的没有缘分了吧!上
天的一次不经意的计算失误却给我开了一段苦涩的玩笑!我不
知道我是应该哭，还是应该笑?也许这就是所谓的“天意弄
人”吧!

其实我知道你的心里也很难过!在你的心里你并非对我毫无感
觉，在对我满怀愧疚的同时，也有着对我的爱，虽然只有那
么一点点，而我也在伤感之余感到很欣慰了!在感情的世界里，
没有对与错，并不存在谁对不起谁的问题，我们不能在一起，
不是你我的过错!要怪就怪上天的不公吧!



写着写着我的脑海里又浮现出这两个月和你在一起的快乐时
刻。那天我第一次送花给喜欢的女孩子，也就是送给你并请
求和你交朋友的时候，没想到你竟答应的那么快，那一刻我
的心里快乐的无法用言语描述!还有那天晚上我们并肩躺在绿
油油的草坪上看星星的时候，我忽然想起了你最喜欢的那首歌
《最浪漫的事》。“我能想到最浪漫的事，就是和你一起慢
慢变老!”

如果我们能手牵着手一起慢慢变老，那该是多么浪漫的事呀!
还有那个瓢泼的大雨之夜，当我深情的拥着你在雨中前行的
时候，我忽然觉得整个世界就只有我们两个在相拥而行，如
果我们能就这样相拥着走到世界的尽头，那该有多好啊!然而
这一切都不可能了，因为这一次，我真的失去了我深爱的你!
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日期：

写给情人伤感分手信的话篇四

我想了一个晚上，或许我们真的是性格不合，所以我想我们
还是分开吧.以前每次吵架的时候我都会提出分手，但那些只
是气话，而这一次我是考虑了很久，慎重的作出这个决定的.

回顾三年来，我们不开心的日子多于开心的日子，我知道我
们两个过的都很辛苦，也很痛苦.与其这样，长痛不如短痛，
倒不如分手来的干脆，这样对大家都好.

我们之间最大的问题是在于你的弟兄h与你带给我对你的不信
任.是的，我是与你的弟兄不和，但归根结底这不是我一个人
造成的，从一开始h就反对我们在一起，甚至于跟你说“找老
婆不需要找漂亮的，只要找个有钱的就可以了”.我总结了一
下，有三个方面.第一，四你的弟兄根本就不愿接受我，每次
出去都不让你带我去，他们倒都可以带着老婆或女朋友，只



有你只能是一个人单独赴会，即使上次我为了我们之间着想，
放下尊严去跟h谈解决的方法，也是无济于事，他根本就是言
而无信，口口声声说以后会怎么样怎么样，不会再让你一个
人出去了等等，结果呢，还不是一样!第二方面，是我自身的
原因，我无法接受你跟这样一个看不起你女朋友的弟兄，更
无法容忍你每次与他们出去的晚归.有哪一次你出去是在12点
前回来的?又有哪一次你会在跟他们出去的时候接听我的电
话?要么就是关机，要么就是不接，挂断.h每次出去都会挑选
自己第二天休息的日子来聚会，那你呢?喝多了酒再回来睡3
或4个小时，第二天满身疲惫的去上班，整个一天无精打彩.
第三方面在于你的责任.如果你真的重视我或在乎我的感觉，
就不会独自去赴约，或在他们面前不接我电话.我觉得你可以
向他们主动提出有些聚会希望能带我去，可你却一次都没有.
你每次都只会迁就他们.如果你弟兄是为你着想的话，就应该
尝试着双方都退一步，为你的处境设想一番，而不是只是一
味的要求你去迁就他们.设想如果我跟你过一辈子的话，那么
难道你就永远这样让双方都僵持下去，让我永远都受尽你弟
兄的委屈吗?难道你就永远一个人赴约，不考虑我的恶感手，
只是一味的去委屈我而迁就或讨好他们?所以我才会在你每次
出去时反对，甚至吵架.

至于我对你的不信任，每月查你的电话清单，也应该说是多
方面的.从你在以前的单位与魏mm开始频繁的电话联系(你明
知道她喜欢你，希望与你在一起)，从她打电话来骂我;一直
到现在单位的陈mm的频繁联系，也打电话来指责我，你都没
有帮我说过半句话，正是因为你在她们面前说我如何如何不
理解你，说你没有自由等等，你在说的时候有考虑过我的存
在吗?有顾及过我的感受吗?我记得你曾答应我不会再跟她们
联系了，可你却没有遵守你对我的承诺.否则那位陈mm就不
会有等你半年之说了，甚至于还在今年的情人节打电话给
魏mm，事后我知道，竟还口口声声地说是为了试探我有没有
去查你的电话清单.这些都还是小事，最让我伤心欲绝的是你
竟然在去年下半年认识了一个周mm，瞒着我与她吃饭，逛街，



跟她说你跟我在一起只不过是责任了，没有感情了，让她等
待，更在一次与她的约会后对她说过完年后就与她结婚(事后
你解释是酒喝多了，才说的，但这不是理由)，还带她去见你
的弟兄.直到我发现她的存在，与她联系过后，才知道你在这
当中欺骗了我们双方，于是我和她一起冲到了你办公室，你
当着她的面打了我.那天我和你都受了伤，身体上的伤是小，
心灵上的伤才是最深的.正是这件事让我明白了你对我的感情
是多么的薄弱，明白自己哪怕待你再好，付出再多都无济于
事.说实话，我从没有待一个人这么好，甚至连自己的父母都
没有尽到应有的孝顺，可对你我却会无尽的去付出.也是从那
天开始我明白我再也得不到你的宠爱了.

你已经一个多月没有再碰过我，即使我俩是几乎天天睡一张
床上，我明白你所谓的累，压力大，只不过是一种逃避的借
口。

写给情人伤感分手信的话篇五

xx:

当你看到这封信时，是否和我此刻的心情一样，有些起伏难
平呢?请不要感到诧异，我没有特别的意思，只是心中有好多
话想对你说，但不知道从何说起，所以只好用这种方式来帮
我倾诉，希望你能把它看完。

我们从相识到现在的时间虽然不算太长，但经历的种种也算
得上是上天的安排，也许这就是所谓的缘份吧，虽然根本说
不上有多么的刻骨铭心，但我想对于你我来说多少都应该有
一些值得回忆的地方。说句实话，我并不太了解你，不知道
你又了解我多少呢?在我的爱情观里，我一直认为爱情享受的
是过程，至于结果怎样并不重要，因为最后的结果来临时，
或喜或悲都不是我们能左右的'，我想只有懂得珍惜爱情的人，
才会觉得爱情多么可贵，才会成为最幸福、最快乐的人，因
为世界上最珍贵的东西并不是“得不到”，而是“已失去”，



当你在失去之后才会发现当初没有好好珍惜，才会感到多么
后悔。有时想想，我们之间的关系到底算什么呢?连我自己都
弄不明白，我曾经一直认为我会是你期待的“爱情”，是你
另一种情感的归属和寄托，在你心中我是特别的，现在终于
发现，我错了，我的想法是多么的幼稚，我很想知道，你发
自内心的爱过一个人吗?对一个人有过日日夜夜无休止的思念
吗?有过一种坐卧不安的心绪吗?其实情人之间需要的是信任、
理解、宽容和默契，也是实实在在的给予，是全心全意的奉
献，但这一切你都做到了吗?我知道你是喜欢过我的，不管是
哪方面的喜欢，也许只是短暂的一点喜欢，但总的来说你是
喜欢过的，为什么你总不愿撕下那伤人的“面具”对我真诚
一次，我多想看看谎言背后的你到底是什么样子，尽管好多
人都说你没有真正的感情，但我还是执着的相信，一颗勇敢、
真诚的心总可以得到它，即使最后的结果是受伤或离别又何
妨，必竟我努力尝试过。有时想想，事情的结局总是不像预
料的那样，常常为了避免一个错误的同时却又犯了另一个更
大的错误，本来不想伤害却伤害得更深，或许这就是矛盾吧，
也许我对你来说也仅仅是个过客而已，不管怎样，我从来都
不曾后悔为你付出的这份情感，因为毕竟走过一回，虽然很
短暂，但我会珍藏在心中，永远!

经历了这么多，慢慢的，我也明白应该怎样和你相处，现在
我只想对你说我内心最真、最深切的话：世上没有永恒的爱
情，你我能相聚共步一段“旅程”是缘份，但最终都将朝着
自己的方向渐行渐远，是命运。如果某一天我选择了离开，
从今以后在你的日子里也不会有我的出现，希望你不要为此
而感到失落，因为我的离开并不代表什么，我明白在我离开
的时候，这一生我们也许就此别过了，但不管怎样，不管我
走到哪里，我都会为你祝福，愿你天天都过得开心，也愿你
心中的另一个她能像我一样喜欢你、懂你，不希望你能永远
记住我，只希望你在寂寞疲劳或愉快的时候偶尔想起我，脸
上会露出一丝微笑，我就心满意足了。

好了，千言万语，就到此结束吧，请你一定不要忘记，曾经



有个女孩多么的想去爱你，但她却又害怕爱上你，既然这样，
就让我们学会放弃吧，学会在倾诉中回忆过去，放弃现在，
并不代表否定曾经。

祝你身体健康，随时有个好心情!

xx

日期：


