
把命运掌握在自己手中手抄报(精选8篇)
即兴是一种在实践中产生的表演形式，它强调即兴创作和即
兴表达。即兴表演需要我们具备敏捷的思维和良好的观察力，
以便能够准确地抓住关键信息。以下是小编为大家整理的即
兴编曲精选，其中包含了一些经典的即兴编曲作品，让我们
一起来欣赏和沉浸其中吧。

把命运掌握在自己手中手抄报篇一

如果有神，那么每个人神就是自己本身老子的话揭示，天地
不会改变，它只会按照自己本身的规律去运行。去祈祷，去
叩拜，去盼望是没用的，人生，命运，是掌握在自己的手里。
战胜困难，击倒失败，闯出绝境，自己的命运，走在自己的
脚下总有成功的人，也总有失败的人，而原因就是因为没有
付出全部，竭尽全力，以全身心的力量去求得那一丝的希望，
一丝的光明1942年1月8日，在英国牛津诞生了一个小男孩，
他天资聪颖，好学勤问，大人们都十分喜欢他。但是不幸的
是，在21岁这个仍然充满希望的年龄，他换上了一种病，使
他被禁锢在轮椅上，全身只有两个手指能动。他也曾绝望，
他也曾抱怨，他也曾迷茫，但是，他没有被困难击倒，也没
有寄希望于虚无飘渺的神的怜爱，而是，用自己尚能运作的
大脑，尚能活动的两根手指，开始了他注定不平凡的一生。

他就是《时间简史》的作者，二十世纪最伟大的科学家之一，
史蒂文·霍金。生活是不公平的，不管你的境遇如何，你只
能全力以赴。他用自己残疾的肢体，完成了我们这些健全人
都不能完成的伟业，他的研究照耀了世界。如果神真的存在
的话，也会对他叹服吧。不去付出，只指望天赋，运气，神
的垂怜。那么一生必将一事无成，碌碌无为。“钢琴圣手”，
马克西姆，没有莫扎特的天赋，没有贝多芬的经历，甚至都
没有很好的钢琴基础，那么默默无闻，只是一个平凡的小男
孩。九岁，这个男孩开始接触钢琴，同年公开演出，而这个



男孩付出的是，每天十个小时以上的`，不间断的练习。无论
酷暑，无论寒冬，甚至在战争中，他仍不忘练习钢琴，当他
付出这些，他才成为人们心中的偶像没有傲人的天赋，没有
传奇的经历，甚至都没有良好的基础，有的只是日复一日，
年复一年，永不停顿的努力，付出。

天地不仁，以万物为走狗他夺走了霍金的健康天地不仁，以
万物为走狗他践踏了马克西姆的家乡天地不仁，以万物为走
狗他，又将带给人们什么？而，我们，又该如何去面对？是
默默的承受，是暗暗的祈祷，还是竭尽全力向命运想人生发
出挑战，成为自己人生的掌控者？没有什么成功是白白得到
的，没有什么光环是天上掉下来的，没有什么荣誉是神赐予
的，都是靠自己不懈努力，靠自己全力付出得到的。人生苦
海的航行已经开始，命运的大门已经打开，成功的彼岸就在
远方，而路程中危险重重，劫难连连，卑微的祈求是无用的，
颓废的等待是空虚的，苦难不会停下，时间不会静止，唯有
依靠自己，战胜一切困难，到达那成功的彼岸。天地不仁，
以万物为走狗。然而命运掌握在自己手中。

把命运掌握在自己手中手抄报篇二

这个故事我读过好几次了，但每次读起来的含意都是不同的，
其中的蕴涵的哲学道理也是非常之深。

也许是惊慌，也许是心不在焉，那位同学一时愣住，好一会
儿，他才回答：“扔到地上就变成了一张废纸，这就是它的
命运。”教授显然并不满意他的回答。教授又当着大家的面
在那张纸上踩了几脚，纸上印上了教授沾满灰尘和污垢的脚
印，然后，教授又请这位同学回答这张纸片有几种命运。

这下这张纸真的变成废纸了，还有什么用呢?“那个同学垂头
丧气地说”。

那位同学也被弄糊涂了，他红着脸回答：“这下纯粹变成了



一张废纸。”

教授不动声色地捡起撕成两半的纸，很快，就在上面画了一
匹奔腾的骏马，而刚才踩下的脚印恰到好处地变成了骏马蹄
下的原野。骏马充满了刚毅、坚定和张力，让人充满遐想。
最后，教授举起画问那位同学：“现在请你回答，这张纸的
命运是什么?”

那位同学的脸色明朗起来，干脆利落地回答：“您给一张废
纸赋予希望，使它有了价值。”教授脸上露出一丝笑容。很
快，他又掏出打火机，点燃了那张画，一眨眼的工夫，这张
纸变成了灰烬。

最后教授说：“大家都看见了吧，起初并不起眼的一张纸片，
我们以消极的态度去看待它，就会使它变得一文不值。我们
再使纸片遭受更多的厄运，它的价值就会更小。如果我们放
弃希望使它彻底毁灭，很显然，它就根本不可能有什么美感
和价值了，但如果我们以积极的心态对待它，给它一些希望
和力量，纸片就会起死回生。一张纸片是这样，一个人也一
样啊。”

一张纸片可以变成废纸扔在地上，被我们踩来踩去，也可以
作画写字，更可以折成纸飞机，飞得很高很高，让我们仰望。

一张纸片尚且有多种命运，更何况我们呢?命运如同掌纹，弯
弯曲曲，然而无论它怎样变化，永远都掌握在我们自己的手
中。

一生中也会有太多的成功与喜悦，确实令人欢喜，但同时也
有一句话会告诫我们应当不沉溺于喜悦之中，应当继续努力。
掌握自己的命运，也许你尝试了不一定成功，如果没有尝试
就永远不可能成功。

人的一生有许多曲曲折折，起起落落。这样的人生才有滋有



味。倘若是在浑浑噩噩地过一生，那么你就白来这世上一趟。
因为曲折、起落是考验自己的试题。你掌握了命运，坚韧不
拔，你就战胜它。放弃了，你就成了它的奴隶。

滴水足以穿石。您每一天的努力，即使只是一个小动作，持
之以恒，都将是明日成功的基础。所有的努力，所有一点一
滴的耕耘，在时光的沙漏里滴逝后，萃取而出的成果将是掷
地有声，众人艳羡的“成功之果”。

人生是一条没有尽头的路，不要留恋逝去的梦，把命运掌握
在自己手中，艰难前行的人生途中，就会充满希望和成功!

赏析更多励志美文请点击链接！

把命运掌握在自己手中手抄报篇三

当每一个降生到这个世界上时，他就有了掌握命运的机会，
他只能靠他自己掌握，因为别人帮了一回，也只有一回。我
介绍的，是与命运顽强奋斗的人。

1999年1月16日，一个名叫张穆然的十五岁小姑娘被癌症夺去
了生命，1月17日，《实话实说》播出了为她寻制的《感受坚
强》，小姑娘被发现身患癌症时，已经是晚期了。她是个特
别爱笑的姑娘，就算厄运当头，她仍选择微笑面对。她每次
化疗时都像去旅行，背着书包自己去医院，像个英雄一样漠
视自己去医院，鼓励别人勇敢起来。她还帮助出黑板报，病
房里总能听到她银铃般的笑声，虽然她没有逃过死亡，但她
的微笑必然会激励他人求生的勇气。

还有我们大家众所周知的张海迪。



张海迪5岁时，不幸患病，商位截瘫，自我第二胸椎以下就没
有什么知觉了，她年纪虽小，却开始勇敢地与命运抗争。她
学习针灸等医学知识，为群众治病上万次。又自学了英语、
日语、德语、世界语等多种语言，走上了翻译和文学创作的
道路。她的译作有《海边诊所》等，创作有《轮椅上的梦》
等，她的事迹也深深感染了一大批青少年，给他们以启迪。

像这样的人有许许多多，也有相反的。每个人的命运是不一
样的，有的人幸运，有的人平淡，有的人却总噩运当头。不
同的命运决定不同的人生，不同的社会、环境、性格造成不
同命运，但是命运是可以改变的，只要把握机会，坚持不懈，
正如马基雅利说的：“命运只决定我们行动的一半，另一半
留给我们自己操纵。”

把命运掌握在自己手中手抄报篇四

在荒无人烟的深山中，生活着一群白色的生灵――羊，他们
成天过着提心吊胆、饥肠辘辘的生活，尽管山上长有许多嫩
得可以滴出水来的青草，他们不敢靠近草丛，因为草丛中常
常隐藏着他们的“死亡杀手”――狼。羊群祖祖辈辈都过着
被狼吞吃的生活，他们的骨子里都是软弱与恐惧。他们也曾
悲伤地怨尤，他们怨恨自己是羊，最终都要被狼吃了的命运，
但他们从未想过要改变什么，他们只是哀伤的叹息。

在一个平常的夜晚，羊群中又降临了一个小生命，这只羊与
其它羊不同的是，它有一对强壮又有力的大角。小羊刚懂事，
便随着家族东躲西藏。有一次，他疑惑地问自己的母
亲：“妈妈，我们每天逃来逃去，在躲什么啊？”“狼！”
母亲颤抖地说。“狼很厉害吗？”“是啊，它们很凶残，会
吃我们的……不好，狼来了，快跑！”在羊群慌乱的步伐下，
小羊静默了，他边跑边想：“难道羊注定要被狼吃了吗？不，
羊应该保护自己，等我长大了，我要保护全族的羊！”这个
念头在小羊心中深深扎下了根。



于是，小羊每天起早贪黑地在一个隐蔽的地方训练自己：他
对准一棵树，用自己的大角用力撞向那棵树。日复一日，年
复一年，小羊长大了，他的`那对大角也变得更加强壮有力了。

不久，山上出现了一群对抗狼的羊……

把命运掌握在自己手中手抄报篇五

对于受挫于起点，失意于前段的黯然情结，会赐予它一件最
妙的补偿，那就是从哪里跌倒，就从哪里爬起来，使他带着
的，以现实的稳健步伐走下去，去履行自己的人生，去实现
自身的.的好处，也正是在这个时候才像春天吐芽一般，一点
一点地显露出来.人生的魅力，在于时时可以从的阴冷角落里
启程，走向花明晴光的远途，走向没有的未来.即使千帆过尽，
还有满载希冀的第1001艘船，只要心中的梦歌不灭，就不会
被地抛在岸边.不论在哪里，蒙受失败，都有机会从容整理行
装，然后再欣然启程，这就是的根蒂，也是你我永生的财富.

滴水足以穿石.您每一天的，即使只是一个小动作，持之以恒，
都将是明日成功的基础.所有的努力，所有一点一滴的耕耘，
在时光的沙漏里滴逝后，萃取而出的成果将是掷地有声，众
人艳羡的.“成功之果”.

我是自然界最伟大的奇迹.

我不是随意来到这个世界上的.我生来应为高山，而非草芥.
从今往后，我要竭尽全力成为群峰之巅，将我的潜能发挥到
最大限度.我要吸取前人的经验，了解自己以及手中的货物，
这样才能成倍地增加销量.我要字斟句酌，反复推敲推销时用
的语言，因为这是成就的关键.我绝不忘记，许多成功的沟通，
其实只有一套说词，却能使他们无往不利.人生之光荣，不在
永不失败，而在能屡仆屡起.对每次跌倒而立刻站起来、每次
坠地反像皮球一样跳得更高的人，是无所谓失败的.



把命运掌握在自己手中手抄报篇六

没伞的孩子会努力地跑，跑到最后才会发现，伞其实是负
担！——题记

她，3岁时，父亲因为一场车祸去世；7岁时，母亲又因一场
大病卧床不起。她由于没有人照顾，被送进了孤儿院。

从小活泼开朗的她，进了孤儿院，便像掉进了无底深渊，脸
上再没有出现过灿烂的笑容。孤儿院的一位老师看她如此感
伤，便想把她从伤感的地狱再带回快乐的天堂。于是，这位
教师便对她说：

“孩子，你为什么不快乐呢？”

“我爸爸不在了，妈妈又卧床不起……唉。”

“孩子，你现在已把这件事当成了负担，你现在好像是淋在
雨里，你没有伞可遮挡，你要想不淋雨，就要比他人付出百
倍的努力在雨中奔跑，直到找到一片可以遮挡雨的地方……
你明白吗？”

……

第二天清晨，一缕柔和的阳光温暖着身着碎花裙的她，恬静
的脸上又挂上了儿时灿烂的笑容，那笑是自信的，是富有活
力的，是充满生机的……她带着那自信的笑走到了老师的面
前，郑重其事地说道：

“老师，我想明白了，我确实是一个没有人照顾，没人心疼
的女孩儿，但是父母给予了我生命之后，接下来的命运得由
我自己把握，如果我今后还像原来一样过着神魂颠倒的生活，
与一个没有灵魂的躯体没什么两样。我要活，就要活的精彩，
我要想在这段曲折的人生中绽放出我精彩的一面，就必须要



在雨中狂奔，必须要付出常人百倍的努力。老师，我坚信我
会成功！”

“好吧，我期待着！”

女孩儿一直努力地学习着，不断与人交流着，不断的前进着。
在政府的资助下，她在学业上取得了惊人的成就，最终她带
着自己惊人的成就，回到了那已长满白发的老师面前，再一
次说道：“老师，是你使我找回自我，找回自信的。儿时父
母虽不能照顾我，使我的童年没有得到父母的爱，但是您让
我没有把这当成负担，而是让我向前奔跑，现在我可以说：
没伞的孩子会努力跑，跑到最后才会发现，伞其实是负
担！”

把命运掌握在自己手中手抄报篇七

当有人春风得意的时候，我们会说他的命好；当我们时运落
魄的时候，我们就抱怨命运的不公。事实上，命运一直都在
我们自己手里，失败与成功的关键是你如何把握你手中的命
运。

决定命运的是你面对人生的态度。

只有你拥有好生活态度才会拥有好的命运。贝多芬说：“我
要扼住命运的咽喉，绝不能让命运使我屈服。”最后双耳失
聪的他成了世界上著名的作曲家。对于一作曲家来说双耳失
聪是多么大的打击，但是他不相信上帝他相信他自己，他把
自己的命运掌握在自己手里，他扼住了命运的咽喉，走向了
成功。

无独有偶你，著名的画家谢昆山先生他由一健康的小伙子变
成了一瘫痪的，他曾经低迷过，曾经迷茫过，但最后他清醒
了，他明白了命运不是天注定的，命运掌握在自己的手中，



他牢牢抓住命运，哪怕只有一丝丝机会他也不会放弃。他对
命运的不屈服，是他成功的重要因素。

命运对于海伦。凯勒来说，实在是太不公平了，她看不见五
彩缤纷的世界，听不到悦耳动听的歌声，但她在这种情况之
下，并没有选择逃避，并没有因此向命运低头，而是勇敢的
选择了向命运挑战。最终她获得了成功。

命运好像也在故意捉弄霍金，让他终生在轮椅上度过，尽管
如此，霍金也不服从命运的'安排，自己说不了的话，便用眼
睛传达，最终他被称为了二十世纪上人类物理学界的伟人。

由此可见，我们不应该屈服于命运的安排，而应该用积极地
的不屈服的生活态度，把握眼前的一切，克服万难，走自己
想走的路。

爱迪生说过生活中最悲惨的惨剧就是相信可恶的命运。所以
漫漫人生路，你永远不要相信天意，不要听天由命；只有相
信自己，才能走出困境，才能开拓出属于自己的一片天。

把命运掌握在自己手中手抄报篇八

对于受挫于起点，失意于前段的黯然情结，命运会赐予它一
件最美妙的补偿，那就是从哪里跌倒，就从哪里爬起来，使
他带着现实的态度，以现实的稳健步伐走下去，去履行自己
的人生，去实现自身的价值。生命的好处，也正是在这个时
候才像春天吐芽一般，一点一点地显露出来。人生的魅力，
在于时时可以从痛苦的阴冷角落里启程，走向花明晴光的远
途，走向没有遗憾的的未来。即使千帆过尽，还有满载希冀
的第1001艘船，只要心中的梦不灭，就不会被孤独地抛在岸
边。不论在哪里，蒙受失败，都有机会从容整理行装，然后
再欣然启程，这就是幸福的根蒂，也是你我永生的财富。

滴水足以穿石。您每一天的努力，即使只是一个小动作，持



之以恒，都将是明日成功的基础。所有的努力，所有一点一
滴的耕耘，在时光的沙漏里滴逝后，萃取而出的成果将是掷
地有声，众人羡慕的“成功之果”。我是自然界最伟大的奇
迹。我不是随意来到这个世界上的。我生来应为高山，而非
草芥。从今往后，我要竭尽全力成为群峰之巅，将我的潜能
发挥到最大限度。我要吸取前人的经验，了解自己以及手中
的货物，这样才能成倍地增加销量。我要字斟句酌，反复推
敲推销时用的语言，因为这是成就事业的关键。我绝不忘记，
许多成功的沟通，其实只有一套说词，却能使他们无往不利。
人生之光荣，不在永不失败，而在能屡败屡起。对每次跌倒
而立刻站起来、每次坠地反像皮球一样跳得更高的人，是无
所谓失败的。

人生是一条没有尽头的路，不要留恋逝去的梦，把命运掌握
在自己手中，艰难前行的人生途中，就会充满希望和成功！


