
2023年砥砺前行奋斗情演讲稿 青春飞扬
砥砺前行演讲稿(精选5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。那么下面我就给大家讲一
讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

砥砺前行奋斗情演讲稿篇一

大家上午好，我演讲的题目是“让青春飞扬”。

没有童话里的美丽与纯真，没有灰姑娘的水晶鞋的显眼与华
丽，没有神话里的幻想与神奇，有的，只是对青春的热切期
盼与憧憬。然而，希望一次又一次的破灭，然后一次又一次
的升起，随之被唤起的`，还有那淡淡的叛逆与疯狂。

青春是一首歌，等待着我们去唱，唱出心中汹涌和澎湃；唱
出心中的叛逆和疯狂；唱出心中的目标和追求。跌宕起伏的
歌声或充满力量，或清幽恬静，唱出心中最完美的情感，节
奏明快，清脆细腻，余音绕梁。

在这热情的年华里，我们只享受青春的悲伤、快乐、失落和
忧愁。小小的笑声，淡淡的忧伤，都变成了最平凡的话语。
慢慢地谈心，慢慢地诠释那些忧伤的心。其实我们不需要伪
装，只有最真实的自己才能创造出最真实的青春，才能创造
出永不后悔的青春。

在青春的岁月里，虽然有许多挫折，许多困难，但我们仍然
要努力。因为我们是梦想的创造者，是今生注定要用生命来
创造故事的人。曾经的眼泪化为了青春的水珠，曾经的苦难



化为了拼搏，激励我们为青春而奋斗。曾经的叛逆化成了关
心父母的力量，曾经的一切都是为了创造自己那完美无悔的
青春而做的准备，因为，我的青春要属于我自己！

在青春的岁月里，我要把握自己的时间，用最充沛的精力去
写青春的乐章，用最平凡的文字去叙述不平凡的青春。

青春，没有封面，没有装饰，因为我们可以创造青春，可以
用自己的心去诠释青春，让青春飞扬！

谢谢大家！

砥砺前行奋斗情演讲稿篇二

大家早上好！我是来自初二xx班xx，今天我国旗下献词的题目是
《我与祖国共奋进》。5000年，浓墨重彩的历史文化，70载，
恢宏壮阔的发展画卷；让我们尽览中国这个泱泱大国一个个
前进中的伟大时代。

五千年的岁月烙印着数不清的纷争，一次次不屈与战胜勾勒
出不变的中华精神。近代以来，列强的侵略瓜分造成了中国
积贫积弱的局面，多少仁人志士前赴后继、抛头颅洒热血寻
找着救国强国的道路和方法。更有甚者88年前的918，日本悍
然发动了震惊世界的“九一八事变”，打响了侵略中国的第
一枪，更是一段每个中国人绝对不能忘记的历史。

历史的磨练就是成功的奠基石。泰戈尔曾说：世界以痛吻我，
要我报之以歌。新中国70年的风雨历程，恰恰印证了泰戈尔
的这句名言。面对百年来层层累积的社会阵痛，新中国的人
们却能从中窥见革新民族、重塑国家的契机，于是报之以歌，
持续不断地向对手，乃至敌人，学技术、学制度、学思想，
遂有今日傲立东方之雄姿。

而当我们一跃成为世界第二大经济体后，老牌强国与昔日霸



主不忍地位下滑，接二连三向中国发起贸易战、专利战。没
有硝烟的战争给中国经济带来了一次又一次剧痛，但积极乐
观的中华儿女依旧视痛苦为上帝之吻，将之视作倒逼自己提
档升级的难得机会，于是报之以歌：在商业谈判中慢慢学会
了国际贸易的游戏规则，在技术壁垒中渐渐找到了自己的核
心优势。

七十载的春秋镌刻着无数的辉煌，神圣的奥林匹克圣火第一
次走进龙的故乡，四海宾朋相聚在古老的礼仪之邦，二十九
个脚印大步迈向了鸟巢，也迈向了世界。坚贞不屈的中华民
族终于为祖国赢得了国际社会的普遍尊重，信任与青睐。在
那礼花高绽的鸟巢，一面面五环旗挥动着时代的节拍。我看
到了一个民族奔跑的姿态，见证了一个民族不息的辉煌。

当祖国点燃七十华诞的礼花和红烛，我要为共和国举杯庆祝，
仪仗队奏响了雄壮嘹亮的《义勇军进行曲》，也奏响在每一
位国人的耳旁。勇往直前的中华民族终于迎来了翘首期盼的
祖国生日。站在历史新起点的中国，是一个在和平走向伟大
的中国，也是一个企盼与世界分享成功喜悦的中国。

今天，在中国这片辽阔的沃土上，诞生了一个又一个的奇迹：
奥运会的成功举办，神七的顺利升空，军舰的南海护航！！
充分地展现了中华民族的伟大与顽强。人们享受着从未有过
的天蓝水绿，山清水秀。欣欣向荣，国泰民安正有力地诠释
着共和国的太平盛世。中国不再清贫与自足，她用敏锐明亮
的眼光眺望，以挑战者的形象出现，以征服者的英姿登场。
用奥运会的金牌，体现一个民族的强盛；用崛起的跨世纪宣
言，迎来整个世界羡慕的目光。

我高赞唐代三彩永恒的文雅；

我追忆汉白玉雕历史的渊源；

我聆听战国编钟古老的天籁；



我留恋万里长城雄浑的沧桑；

我瞻仰神舟中华美好的未来！

风雨几重，春秋几度，日月流转，万象复苏。今天，我与祖
国共奋进，我与祖国一道迎来了五彩缤纷的时代，我与祖国
一起跨进了一个崭新的纪元！我与胸前的红领巾一起，沐浴
着新时代的和风为祖国祝福，祖国的明天更美好！

砥砺前行奋斗情演讲稿篇三

首先，要求全体同学提高对复习重要性的认识。复习的一个
目的是为了搞好考试，提高成绩，但是，它还有一个更重要
的目的，那就是梳理清楚已经学过的知识，使它条理化、系
统化。通过复习，查漏补缺，巩固已掌握的知识，补上遗漏
和未掌握好的东西，使我们成为一个有知识有能力的人。

其次，要求同学们将复习的重点放到基础知识的复习和巩固
上。复习不单是机械的重复，而更应包含对知识的理解和运
用。平常学习好一些的同学应该利用复习之机夯实双基，要
重在知识的记忆理解与应用，在训练能力上下功夫，做到触
类旁通、举一反三，进入更高的学习境界。原来基础差的同
学应充分利用期末复习的时机，狠抓基础，做到复习到位，
消化到位，在复习中切忌囫囵吞枣，不但要听懂，更要会做。

再次，养成良好习惯，提高学习质量。课上认真听讲，用心
思考，积极记忆，规范训练、不懂就问、有错必改、积极参
与学习活动，搞好堂堂清、单元清。课下养成良好的复习习
惯，同学们可以把重点的和不理解的问题记在笔记本上，及
时向老师、同学请教，弄懂为止。对于老师在复习期间留的
作业要独立思考、认真完成。特别是平时学习成绩不理想的
同学，更要加强学习的自觉性，把更多的时间投入到学习中。

最后，我们在抓好期末复习的同时，每一位同学应一如既往



地遵守好学校的各项规章制度，常规纪律是搞好学习的前提
和保证，做一个“德智双全”优秀学生。

同学们！“一分耕耘，一分收获”，我们今天所做出的努力
是为了明天的幸福。我们有一万个理由相信，同学们是好样
的，一定会认真投入复习，一定能向自己的父母交上一份满
意的答卷！

最后：祝老师们期末工作圆满顺利！祝同学们人人考试取得
优秀成绩！

谢谢大家！

砥砺前行奋斗情演讲稿篇四

大家早上好!

今天我的题目是《认真复习，迎接期末考试》。

队员们，从现在开始，我们要之前的学习，制订合理的计划，
复习迎考!不过考试光有热情是不够的，还要注意方法。

第一要珍惜时间。在期末复习最紧张的时刻，需要提醒大家
的是：学习是要以时间做保证的。我们要在任课老师地指导
下，合理安排学习时间进行复习。成绩的取得在于你每一节
课认认真真地投入，在于你每一天扎扎实实地学习。

第二做好知识上的准备。孔子说：“温故而知新”，就是告
诉我们要重视复习。希都能够在老师的指导下，把所学的知
识认真、归类，并全面系统地进行复习。在复习中狠抓基础，
查漏补缺，做到复习到位，消化到位。

第三做好心理上的准备。考试是对知识的检测，又是对意志
的磨炼，难免会有些紧张。许多人考不好是因为粗心大意，



把会做的题随手做错了。我们要吸取教训，做到基础题不失
分，争取战胜难题，并注意把握时间。如果我们前段时间努
力了，就有理由相信自己地付出总有回报。大家都应该根据
实际情况，就这次考试给自己一个合理的心理定位，不要过
高也不要过低。过高则会造成过分紧张，过低则会太放松自
己，这都不利于考试的发挥。

队员们，加油吧!我们要记住：没有人不渴望成功，没有人能
拒绝失败。希做学习的主人，充分发挥复习中的主动性、创
造性，提高复习效率。祝大家期末考试取得好成绩。

谢谢大家！

砥砺前行奋斗情演讲稿篇五

大家早上好，不知道昨天的父亲节大家是怎么和父亲一起度
过的，有没有跟父亲说一声“父亲节快乐！”说一句“老爸，
我爱你。”或者是跟父亲聊聊天，给父亲做一桌丰盛的饭。
可能这些事对于正处于青春期的我们来说实在是既害羞又尴
尬，就像一首小诗里说的那样“你爱我不说就像我爱你也不
说。”说实话我也没能亲口跟父亲说一句“我爱你”但我有
很多话想跟他说。

您是严厉的，从小到大无论我烦什么样的错，您都会一针见
血的指出，让我改正。无论我是成功还是失败，每一件事做
完之后都要我反思过程中的缺点和优点。您跟我说做人要正，
不论是外在的言行举止，还是内在的思想品德。有时我们一
家人吃完饭出去散步的时候您都要求我挺胸抬头，大大方方
地走。您还会带着我一起刷学习强国，问我对于事实的看法
观点，有时我的观点会略有偏颇，您也会引导我思考。您的
严厉我都明白，这一切都只是为了让我变得更好，有能力去
创造自己的未来。

您是耐心的，知道现在我还记得练习用筷子时的一大碗豆子，



还记得上小学那条路上我们一起背过的古诗词，还记得学游
泳时您一遍一遍的教我动作。还记得字帖本上您对于我写的
每个字的点评。我还有很多很多话想跟您说，但是总是无法
说出口。

想必大家都在小学作文中写过“父爱如山。”写过“生病时
爸爸焦急的脸”但当我们长大了之后，作文和学习的课文里
还有爸爸的身影吗？我们在《秋天的怀念》中，为史铁生的
母亲泪流满面；在那个战火纷飞的年代，胡适和朱德的母亲
都在我们心里留下了深深的印记；回顾冰心整个创作生涯，
母爱是贯穿始终的主旋律之一。

而提起父亲呢？唯有《背影》，在我们的脑海中挥散不去。
但父亲给我们的爱，比母亲一点都不少。龙应台那句著名的
高度概括亲情内涵的话语，“我慢慢地、慢慢地了解到，所
谓父女母子一场，只不过意味着，你和他的缘分就是今生今
世不断地在目送他的背影渐行渐远。你站在小路的这一端，
看着他逐渐消失在小路转弯的地方，而且，他用背影默默告
诉你：不必追。”如果你还记得，也看懂了朱自清笔下那个
蹒跚着身姿翻越月台给儿子买橘子的父亲的话，你也就懂得
了自己的父亲。朱自清的《背影》，几乎折射出了整个中国
人的父亲形象。

他们不善言辞，他们深沉内敛，他们偶尔严厉，他们有自己
的小固执和小坚持，他们和孩子总有看似不可化解的矛盾。
他们的爱，沉默无声却坚不可摧。

正因如此，大部分子女与父亲的相处都会存在着一种微妙的
距离感。但是，“距离感“并不意味着爱的缺失。也许当我
们遇到困难和无助的时候更多的是投入母亲那温暖而宽厚的
怀抱，但身后父亲那坚定自信甚至是严厉的目光才是我们重
新踏上征程的动力。教我们坚强、教我们自立、教我们树雄
心立大志的常常是父亲。父亲既是勇气和力量的化身，是期
望和信心的后盾。父爱又是一片宁静的港湾，当我们被学习



的不顺、生活的烦恼撞击得支离破碎时，是父亲给我们以信
心、勇气和力量，使我们心头的阴影烟消云散。

同学们用心中的爱回报父亲吧，如果你愿意，用我们热爱生
活、热爱学习的精神面貌、用我们的点滴进步给他们带来快
乐和欣慰吧！

我的演讲到此结束。谢谢大家。


