
下跳棋的小学 小学生写下跳棋的心得体会
(汇总8篇)

爱国标语的魅力在于其简短精练的语言，能够通过简洁有力
的表达方式传递出强烈的爱国情怀。爱国主题的表达需要通
过具体的事例和生动的语言来展示。爱国家，从身边小事做
起。

下跳棋的小学篇一

第一段：引言（120字）

跳棋是一种古老而有趣的棋类游戏，它不仅能培养大脑思维
能力，还能锻炼孩子们的耐心和观察能力。近日，笔者有幸
与一些小学生交流并听取他们对跳棋的心得体会。他们不仅
理解和掌握了跳棋的规则，而且从中悟出了一些人生哲理和
对困难面对的态度。下面，就让我们一起听听这些小学生们
的心得体会吧。

第二段：跳棋是一种策略性的游戏（240字）

小学生们普遍认为跳棋是一种策略性的游戏。他们深入研究
每一个棋局，仔细思考如何取得胜利。通过跳棋，他们学会
了经过分析和思考才能做出最佳决策的重要性。事实上，在
游戏中，他们也体会到了人生中的一些道理。比如，当一个
棋子被对方吃掉时，他们会尽可能保护自己的棋子，不轻易
让对手得分。这也启示他们在生活中要坚守自己的底线，不
被外界干扰和摧毁。

第三段：跳棋让孩子们培养耐心与专注力（240字）

跳棋需要孩子们在整个游戏过程中始终保持耐心和专注力。
他们需要等待合适的时机才能进行跳子，并且需要留意对方



的动向和意图。在游戏中，他们不会心急火燎地随意移动棋
子，而是深思熟虑每一步。这种耐心和专注力的培养将有助
于他们在学习和生活中面对各种困难和挑战。

第四段：跳棋教会孩子们团队合作与沟通技巧（240字）

在团队游戏中，孩子们也学会了团队合作与沟通技巧。跳棋
需要黑白双方互相合作，相互协作才能赢得比赛。孩子们要
通过沟通和交流，共同制定最佳策略并协调好动作。跳棋教
会孩子们懂得团结一致，相互支持和帮助。这将在他们将来
的工作中和社交生活中发挥重要作用。

第五段：结论（360字）

跳棋不仅仅是一种游戏，更是一种教育工具。通过跳棋，孩
子们不仅可以锻炼大脑思维能力和思考方式，还能培养耐心、
专注力、团队合作和沟通技巧等重要素质。在这个过程中，
他们更能领悟到人生的哲理和面对困难时的正确态度。我相
信，跳棋不仅仅是一个游戏，它将成为孩子们成长路上重要
的助力和指南。让我们一起鼓励和支持孩子们去探索跳棋，
让他们体验到其中的乐趣和收获吧！

下跳棋的小学篇二

我很喜欢下跳棋，可平时学习忙，爸爸妈妈也很忙，在家里
很少机会下跳棋。暑假了，我的下棋机会多了起来，这个星
期天爸爸休息，我就和爸爸下起了跳棋。

第一盘我很快就输掉了，心理很不舒服，想耍赖，可又觉得
不好意思。第二盘我又输了，我就忍不住要爸爸高抬贵手，
可爸爸说要我自己动脑筋，故意让我，我就不会有进步。还
说这就与学习一样，只有靠自己努力，才能有进步。我不是
很懂爸爸的'意思，可最后我还是听我爸爸的话。第三盘我比
前两盘更努力用脑筋了，终于我让爸爸尝到了输的味道，爸



爸输了，我真高兴。

动脑筋可真重要。

下跳棋的小学篇三

第一段（引入背景）：

在小学生的生活中，体育课是他们最喜欢的一门课程。而在
体育课上，跳棋是他们最喜欢的游戏之一。跳棋不仅能锻炼
孩子们的身体，还能培养他们的思维能力和逻辑思维能力。
在跳棋的过程中，小学生们都积累了很多心得体会，接下来
我将分五个方面来进行介绍。

第二段（规则和策略）：

跳棋游戏的规则相对简单，但是想要在游戏中获胜并不容易。
小学生们逐渐掌握了不同棋子的移动规则和跳跃规则。他们
意识到只有通过灵活运用跳动的规则，才能更好地控制局面。
孩子们还开始学会制定出战略，通过观察对手的行动来预测
下一步的情况，这能让他们在游戏中保持强大的优势。

第三段（锻炼意志力）：

跳棋游戏对小学生来说不仅仅是一个棋盘上的游戏，更是一
场对抗自己的较量。孩子们在游戏中经历了输赢，他们明白
到要想获得胜利需要付出努力，需要坚持到底。在一次次失
败和经验积累中，小学生们渐渐懂得了如何在困难面前坚持
不懈，有时即使形势不利，他们也能寻找到翻盘的机会。

第四段（培养合作与竞争意识）：

跳棋是一种两人对战的游戏，在游戏中，小学生们既要与对
手合作，又要通过竞争争夺胜利。他们学会尊重对手，学会



培养合作精神，在与对手的交流中，提高自己的游戏水平。
同时，跳棋也培养了他们的竞争意识，每一次的比赛都是一
场全新的挑战，学会在竞争中不服输。

第五段（综合完善思维能力）：

跳棋是一种具有思维性的棋类游戏，对小学生的思维能力有
很大的培养作用。在游戏中，小学生们需要通过观察、计算
和推理来制定出最佳的走棋策略。这种思维过程提高了他们
的逻辑思考能力，注重整体观念和综合判断，同时也培养了
他们的耐心与细心。

结尾段：

跳棋作为一项较为复杂的棋类游戏，对小学生的心智发展有
着重要意义。通过跳棋，小学生们掌握了规则和策略，培养
了意志力和竞争意识，提高了思维能力。跳棋不仅仅是一种
游戏，也是一种对小学生全面素质培养的有效方式。希望更
多的孩子们能够参与到跳棋游戏中来，收获更多的成长和乐
趣。

下跳棋的小学篇四

我很喜欢下跳棋，但是平时学习很忙，父母也很忙，很少有
机会在家下跳棋。暑假过后，我有了更多下棋的机会。这个
星期天，当我父亲休息的时候，我和我父亲一起玩跳棋。

第一盘很快就输了，很难受。我想出轨，但是觉得很尴尬。
第二盘又输了，忍不住让父亲牵着自己的手，父亲却说要我
动脑子，故意让我毫无进步。都说这和学习一样，只有努力
才能进步。我不太明白父亲的意思，但最终我还是听了父亲
的话。第三盘我比前两盘更努力的'用脑。最后，我让父亲尝
到了失败的滋味。父亲输了，我好开心。



思考很重要。

下跳棋的小学篇五

跳棋是一种古老而经典的棋类游戏，它不仅能提高我们的智
慧和思维能力，还可以培养我们的耐心和毅力。最近，我们
班上的小伙伴们都对跳棋产生了浓厚的兴趣，纷纷写下了自
己在跳棋中的心得体会，下面就让我们一起来看看吧。

【第一段：规则的熟悉】

在刚开始学习跳棋的时候，我们首先需要熟悉跳棋的规则。
小伙伴们纷纷表示，通过规则的学习，他们不仅增加了对棋
盘和棋子的了解，还了解到了跳棋中的一些特殊规则。例如，
黑子和白子都只能向前移动，而且只能移动一步，但是当有
对方的棋子跳过时，可以吃掉对方的棋子。这个规则对我们
来说可能会有些复杂，但是经过一段时间的练习后，我们都
能够掌握得非常熟练。

【第二段：思维的运用】

跳棋是一种需要运用思维的游戏。小伙伴们在自己的心得体
会中表示，跳棋不仅需要考虑自己的棋子如何移动，还需要
预判对方的下一步动作，并根据对方的动作做出最佳应对。
有的同学还提到了一些有趣的经验，比如利用棋盘的布局设
计陷阱，引诱对手上当，或者是选择合适的时机进行防守和
进攻。通过这些思维和战略的运用，小伙伴们逐渐在跳棋中
找到了胜利的机会。

【第三段：坚持和毅力】

在学习跳棋的过程中，经常会出现一些困难和挫折。小伙伴
们纷纷提到了在每次跳棋失败后的心情，他们感受到了失败
的痛苦和挫折感，但是他们并没有放弃，而是更加努力地去



学习和练习。一位同学写道：“虽然一开始我常常输掉比赛，
但是我相信只要我坚持下去，就一定能够取得进步。”这样
的坚持和毅力使得他们在跳棋的道路上不断前行，在失败中
不断成长。

【第四段：团队的合作】

在学校，我们经常会组织跳棋比赛，这时候我们就需要和其
他小伙伴进行合作了。小伙伴们在心得体会中提到，在团队
比赛中我们需要相互配合，互相帮助。通过团队比赛，他们
不仅学会了倾听和尊重他人的意见，还学会了与他人沟通和
合作共同解决问题。这种团队的合作让我们的友谊更加深厚，
也让我们的成绩不断提高。

【结论】

通过学习和运用跳棋，小伙伴们不仅在思维和智慧方面有了
很大的进步，同时也在坚持和毅力、团队合作等方面获得了
锻炼。他们的心得体会不仅对自己的成长有所帮助，也对其
他同学起到了激励作用。总之，在跳棋这个精彩游戏中，我
们获得了许多宝贵的收获，使我们更加快乐、聪明和团结。

【总字数：398字】

下跳棋的小学篇六

今天早上，爸爸在家教我下跳棋。

爸爸先教我怎么走，然后叫教我怎样堵住对方的路线。经过
一番练习后，我准备与爸爸大战一场。

比赛开始了，我费尽心思，可爸爸还是遥遥领先。终于，爸
爸上了我的当，掉进了我挖好的陷阱里，眼看我就要赢了，
可爸爸有事初一记狠招，堵住了我的去路，害的我步步失利，



输了第一局。看爸爸那得意劲，把我气得够呛。我不服输的
说：“再来一盘!”于是我们摆好棋。这次我千方百计地堵住
他的路线，可他有使出那一招，看来爸爸又要赢了，使我抓
耳挠腮，绞尽脑汁。突然我灵机一动，计上心来，往后退了
一步，，爸爸一往前我就从侧面绕过去赢了这一局。爸爸赶
紧反悔说：“这次不算，是我太大意了!”不时还挠挠头。他
这么一说把在一旁看齐的.妈妈惹的哈哈大笑。

下跳棋真有意思啊!

下跳棋的小学篇七

今天晚饭后，我端出棋盘，对妈妈说明：“妈妈，下跳其喽。
”妈妈爽快地说：“好的，两局，下输了的罚一元。”

开始下棋了，比赛规则是：我是红颜色的棋子，妈妈是黄颜
色的.棋子，妈妈先下，我后下。这次我改变了往常的下法，
换了一条“桥”搭起了很多的路，还尽量不给对方“搭桥”。
不一会，我就进“家”了3颗棋子，妈妈的棋子只能一步步跳
了。这一局，我赢了，妈妈输了。

又开始下第二局。这次，妈妈的棋子不知怎么的，老给我的
棋子“搭桥”，我也还客气了，“噔噔噔”几下子，我的棋
子就进“家”了6颗，粗心的妈妈才发现自己还有一个棋子在我
“家”门口呢。最后，妈妈输了五步，这一局，我又赢了。

“一元钱、一元钱!”我大声地对妈妈说。妈妈只好给了我一
元钱，拿着自己的胜利果实，我觉得特别开心。这次下棋让
我明白了，只要肯动脑筋就一定能获胜。

下跳棋的小学篇八

自从我得了一副跳棋后，全家便为此热闹了起来。每天下午
做完作业后都要下两盘，吃完饭休息时也要杀两盘过过瘾。



自从领教了老爸和老妈的“等距离跳”之后，我的水平突飞
猛进，自己也摸索出一套方法来。以前跟老爸下时，老爸棋
子都很快进入了老窝，弄得干着急。现在，我的棋子已纷纷
归队，而老爸的棋还在通往老巢的路上。若不信，请看下面
的两轮恶战。

第一轮战斗打得轻轻松松。开局时，我稳妥的开始“搭桥”。
别看我前面的几个棋子气势磅礴，好像要大干一场似的，其
实这是我的老招法，看着子多，只不过搭了一座桥而已，只
是为了“偷渡”老爸的桥。这样才能跑得又快，又可以在乱
中拆桥、堵桥。好日子可终于等到了，等我的桥和老爸的桥
接通后，搭桥结束的号角就吹响了，我的“过桥号”也吹响
了。随着号角声，第一个准备“过桥”的棋子顺利到达了对
面的老窝，又顺势挡住了老爸的路。这可把老爸急坏了，思
考了好一番，才赶紧集中兵力，欲重搭一座小桥，好与大桥
相连。我又灵活地拆了桥，又借助了他的棋跳入老窝，第一
局就这么赢了。

第二轮，我的桥还没造好，老爸就鬼使神差的为我搭了一个
跳台，这个跳台只能让我跳，他却不能利用。于是，我的搭
桥计划提前收工，早早地去他的老窝里喝茶了。气得老爸直
叫唤，却什么也说不出，我讽刺到：“这可不是当年的老爸
哟！”

现在，我最大的愿望就是下赢厉害的.老妈，这样我就是家里
的跳棋第一人了。


