
最新篮球三分钟演讲稿(模板5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是
我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

篮球三分钟演讲稿篇一

大家好!

我今天演讲的题目是“我爱篮球”。

每个人都有自己的爱好，有的人爱好有很多，有的人爱好游
泳，有的人爱好足球，有的人爱好羽毛球，我也不例外我的
爱好就是我是擅长的篮球。

随着nba与fba的发展，篮球已经是现在最热门的时尚运动，
它的艺术价值和经济效应的带领下，已成为我们最推崇最时
尚的体育项目，我爱看nba，我爱看他们的激烈的身体对抗，
我爱看火爆的扣篮，我更爱看火箭似的腾飞，我喜欢他们的
团队意识，我喜欢他们激情澎湃的表演，我喜欢场外的花絮，
我最最喜欢我的偶像特雷西·卖克格雷迪!

我对篮球情有独钟，我天生打篮球就有优势，因为我长的高，
我一上体育课就热血沸腾，只要一天不打球我心里总是不舒
服，不踏实。

我是从一年级开始篮球的，那时，我投篮命中率非常低，更
别说什么控球技术类的了。由于在这两年中不懈努力，我的
篮球技术提高了很多，我经常与一些不认识的人打球。

我觉得打篮球是一种很有意义的活动。首先，打篮球是一种



集体运动，是几个队员组成一组和另一组比赛，所以篮球比
赛可以表现出一种集体主义的互相配合的精神。篮球运动对
身体也有很大好处，自从我打篮球后，身体一天天强壮有力，
再也不像从前那样经不起风吹雨打，经常感冒。

我喜欢篮球，我喜欢这个又小又圆的小东西，因为它给我无
穷的快乐，它主是会给人带来刺激的视觉冲击。

我的演讲完了，谢谢大家!

篮球三分钟演讲稿篇二

人生的成功或许就是勇敢抵制诱惑、果断抓住机遇的过程。

刘翔在雅典运动会上打破世界纪录，成为了当之无愧的“飞
人”。成名之后，他依然如同普普通通的运动员一样继续坚
持训练。有人曾说刘翔具备了成为一个娱乐明星的全部条件，
一米八五的身高、俊美的外表以及不错的歌喉，因此有人曾
问过刘翔”是否会加入娱乐圈“，刘翔回答：“不，我只能
把精力集中在一件事上，那就是跨栏。”刘翔抵制住了金钱
与荣誉的诱惑，耐心等待他人生的下一次机遇。他的等待没
有白费，__年刘翔又成功夺得世锦赛冠军，成为世界上第一
个跨栏大满贯得主。刘翔用他的行动为我们诠释了对待机遇
与诱惑的正确态度。机遇如流星，总是稍纵即逝;诱惑却如浮
尘，无时不在，无孔不入。诱惑往往伴随机遇而生，并且披
着绚丽的外衣，粗心的人、贪婪的人常常被他的包装所迷惑，
成为它的俘虏。只有抵挡住诱惑的人才能等到机遇，才能把
握住机遇，铸就成功。

首都国际机场有着“第一国门”之称，时代给了李培英担当
第一国门掌门人的机遇，李培英本可以利用这一机遇，施展
才华，大展宏图，将自己人生推至辉煌的顶点，而作为一个
国有大型企业的董事长，一个受党教育多年的领导干部的李
培英却没有抵制住权与利的诱惑，豪赌挥霍，受贿索贿，最



终走上一条自我毁灭的不归之路。

可见，把握机遇能助人一臂之力乃至成就功业，而诱惑只会
使人迷失方向甚至堕落。要想把握机遇必须有清醒的头脑和
敏锐的洞察力，抵制诱惑则需要远大的理想和坚定的毅力。

当然，诱惑并不总是有害的。可以说，机遇也是一种诱惑，
只不过它是一种健康的诱惑。这种诱惑能激发你的雄心，激
发你的潜能，让你如同驾驶一艘快艇，让你比那些驾驶木船
的人更快地到达成功的彼岸。

生命中机遇与诱惑总是相伴而生的，我们只有把握住心中的
信念，经得住现实的考验，才能领略到人生旅途中那份最美
的风景。

篮球三分钟演讲稿篇三

首先我要感谢分行领导能给我这次展示自己、提高自己的机
会，当然这更是我向各位同事学习、积累经验的一次良好机
会。

我叫__，现年31岁，本科学历，师职称，__年参加工作，__
年入行，先后在支行以及分行公司客户理财中心、机构部、
公司部任职，担任过储蓄员、所长、客户经理、产品经理，
现任分行公司部客户经理。

这次的竞职演讲，对我来说，意义非凡，对我们建行来说，
更是体现了建行不拘一格的用人机制。正如我96年刚入行时
所看到的感受到的，十一年来我们建行的那种在金融行业竞
争中从未停歇过战斗感，作为一名建行员工充分感受到了其
中的荣辱与兴衰，成功与骄傲。

时代在前进，二十一世纪的年轻人应该有二十一世纪自我要
求与觉醒。所以任何一种磨练与再造对我来说都是我工作生



涯的一次新的蜕变。我第一次参加工作是__年，在邵阳市食
品公司。因当时公司人才短缺，仅工作半年就被公司派往娄
底市分销部负责全面管理与营销工作。从一个没有经验的到
一名优秀的分销部管理者，从对管理、营销一头雾水到理性
地分析市场，让产品程度地抢占到市场份额，完成了我人生
的第一次蜕变。

年初，我怀着踌躇满志的梦想与营销工作对我的巨大魅惑应
聘到了新华社湖南分社，负责广告营销与信息采编。工作范
围面向全省。于是，我怀着广告订单与激情开始满世界跑。
下乡采访、到各个市市政府、军区、优秀企业去采编、营销
广告，成了我每天工作的主要内容。身挂摄像机、录音笔，
操一口比较流利的普通话侃侃而谈，这就是我当时的形象。
这种魔鬼式的辛苦、独挡一面的工作磨练让我在短时间内，
个人综合素质与营销谈判能力得到惊人的提高。这对我以后
的营销工作也带来了很大的推动与进展。

现在回忆起那时近两年辛苦的采编工作，简直像参加了一个
训练营销工作者的强化班，黄埔军校特种兵强化班，把我从
一名普通的士兵打磨成了一个优秀的营销特种兵。这种历练
的过程让我终生受益。

篮球三分钟演讲稿篇四

各位兄弟们，朋友们!各位部长，各位会长，大家下午好!

我叫。。。，来自10国贸四班，我竞选的职位是__工商大学
义工·志愿者协会经贸学院分会宣传部的部长。

“既然是花，我就要开放。既然是树，我就要长成栋梁。既
然是石头，我就要铺成大路”。然而我有什么资格，有什么
资本来把它做好呢?下方请允许我介绍一下我自我的优点：

一，团结同学，协调合作



作为一个班长来说，一个班的好不是在于他有多少个技术牛
人，也不是在于他有多少个能说会到的人，而是在于他的团
结与协作。我是一个班长，所以我在团结协作这方面有个性
的见解，而且我能够将同学的团结力量变成一把利剑，斩断
阻挡我们前进的道路。

二，做事认真踏实，富有职责心

我是一个极具职责心的人。我做任何事情都会尽心尽力，脚
踏实地!

三，善于学习，虚心请教，能够集百家之长

“忠言逆耳利于行，良药苦口利于病”。每个人对每件事情
都有自我不一样的看法，对于这点我十分的尊重每个人的看
法。任何有利于我们的意见我都会思考，然后将他结合为有
利于我们成长的意见。

四，个性有激情，有决心。

一旦我认准一件事，我就会注入我百分之百的激情，必须要
做到它。

我们做任何事都就应有计划，有计划，才能够成就大事业!下
方介绍一下我对未来工作的展望!

假如我当选部长后，我将会从这几个方面着手改善：

一，严格的要求自我，树立一个榜样

做好了自我，才能影响他人。所以我必须要做一个好榜样，
以能够成功带领我们走向成功。

二，日常生活的安排，活动任务的分配



平时我们总感觉很闲，有时候忙起来却不知从何下手。活动
的开展往往让我们忙的一塌糊涂，所以以后的活动安排，必
须会适当的安排调整好，具体到某一个人身上，不会因为有
交集而虎头蛇尾。

三，提高办事效率，合理的时间管理

时间花费进去了，结果却没有。就算过程再完美，也会感到
十分遗憾。主要是一个办事效率的问题，效率的高低能够看
出一个部门的好坏。我会将办事效率提高上来，任务的安排
得当，时间的管理得当都是必不可少的。

四，提高干事的用心性和执行力

做任何事情都离不开一个执行力，执行力的重要性不言而喻。
没有强的的执行力就没有高的效率，没有高的效率就没有好
的结果，那我们的辛苦将化为白沫。

五，用心加强同协会其他部门的交流与合作

春活力!

我做人的原则;沉着和冷静是我遇事的态度;也许我不是最优
秀的，但我绝对是最努力的。请相信：用心必须能赢得精彩。

多谢大家!

篮球三分钟演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：

从前有一只小老鼠，总觉得自己了不起，对别人很不礼貌。

一次他去上学，一只蜗牛迎面走了过来，挡住了他的去路。



小老鼠凶巴巴地说：“小不点儿，滚开，别挡我的路!”小老
鼠说着一脚踢了过去，把蜗牛踢得滚出去很远。

还有一次，小老鼠到河边喝水，觉得河里的一条小鱼妨碍了
他，于是，捡起一块石头就扔了过去。小鱼受到袭击，吓了
一跳，慌忙躲避。小老鼠哈哈大笑说：“知道我的厉害了
吧!”

一天晚上，小老鼠在回家的路上看见一只小猪躺在路边，就
趾高气昂地说：“谁给你这么大的胆子，竟敢挡住我的路!”
说着，一脚踢了过去。“嘭”地一声，小老鼠正好踢到小猪
的脚上，小猪倒没什么事，小老鼠却“唉呦，唉呦”地叫了
起来，原来他的脚肿起了一个大包。小猪站起来对小老鼠说：
“你对别人傲慢无礼，不懂得尊重人，今天尝到苦头了吧!只
有尊重别人，才能获得别人的尊重。”小老鼠看着受伤的脚，
羞愧地低下了头。

敬爱的老师，亲爱的同学们，讲文明，知礼仪是多么重要啊!
文明就是一粒最有生命的种子，只要在心里播下这粒种子，
它就会在我们的精神世界里生根、开花、结果，那么我们的
生活就会更加美好，我们的校园就会更加和谐。让我们一起
把文明之花撒在我们的身边。

谢谢大家!


