
2023年重阳节演讲稿题目(通用7篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起
来了解一下吧。

重阳节演讲稿题目篇一

大家早上好!

今天我演讲的题目是《九九重阳，敬老爱老》

金秋送爽，丹桂飘香。明天又是一年一度的九九重阳佳节了。

重阳来源于我国古老的《易经》，因为《易经》把“九”定
为阳数，九月九日是日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也
叫重九，古人认为是个值得庆贺的吉利日子，并且从很早就
开始过此节日。

和大多数传统节日一样，重阳节也有古老的传说。相传在东
汉时期，时常有瘟魔作乱。有一个青年恒景不畏艰辛，终于
找到了一个法力无边的仙长，学会了降妖剑术。他回到家乡，
在九月初九的早晨，把乡亲们领到了一座高山上，给每人一
片茱萸叶，一盅菊花酒以避邪。中午时分，闻到阵阵茱萸奇
香和菊花酒气的瘟魔冲出，再也动弹不得，恒景将其刺死剑
下。从此九月初九登高避疫的风俗年复一年地流传下来。

重阳登高，免灾避祸。登高、赏菊、喝菊花酒、吃重阳糕、
插茱萸，都是重阳的活动。

农历九月九日，也是传统的敬老节。九九重阳谐音“长长久
久”，包含有生命长久、健康长寿的寓意。今日的重阳节，



又被赋予了新的含义。我国把每年农历的九月九日定为老人
节，从而将传统与现代巧妙地结合，成为尊老、敬老、爱老、
助老的老年人的节日。

同学们，我们是炎黄子孙，我们中华民族五千年的文明史中
含有尊老、敬老、爱老、助老的传统美德。“老吾老以及人
之老，幼吾幼以及人之幼”，讲的就是这层意思：尊敬、爱
护自己家的老人和小孩，同时也要象对待自家人那样去尊敬、
爱护别的老人和小孩。最近，从新闻媒体讨论的话题中也可
看出一二。如“该不该给老人让座?”“怎样做一个可爱的上
海人?”这些活动的核心就是要努力建设和塑造一个具有高度
文明、能与国际接轨的国际大都市的形象，而尊老、敬老、
爱老、助老就是其中的一项内容。作为生活在这座大城市的
我们，更有义务为树立良好的城市形象而作出努力。客观地
说，经过改革开放和精神文明建设，良好的社会风气已经逐
渐形成，一些不良的行为受到大家的谴责，应该好好的反省
我们自己。

我今天的国旗下的讲话就到这里。谢谢大家!

重阳节演讲稿题目篇二

大家早上好!

今天，九月初九，重阳节。随着人口寿命的延长，我国老年
人口迅速增多。现在，我国已正式将农历九月初九定为“中
国老人节”，目的是这一天开展敬老爱老活动，发动全社会
为老年人创造一个良好的社会环境和生活环境，使老人们能
够度过幸福的晚年。

喜逢又一个重阳老人节，我谨代表全体同学向全社会老年人
表示最衷心的节日祝贺以及最崇高的敬意，并衷心祝福他们
健康长寿，幸福安康!



记得有人说过，童年是一幅画，少年是一个梦，青年是一首
诗，中年是一篇散文。回首人生，老年人是一部历史;把握今
朝，老年人是一面旗帜，憧憬未来，老年人是一道风景。

在过去的日子里，老人们为这个社会的建设呕心沥血，任劳
任怨，洒下了辛勤的汗水，做出了无私的奉献，我们为有这
样的老人而感到自豪。

也许会说上一句祝福的话，也许会给他们倒一杯水，也许会
给他们捶捶背揉揉肩等等。无论为他们做什么，我真的希望
每一位同学都能做尊敬长辈、关心长辈的好学生。

人都是要老的，老年人的昨天就是我们的今天;老年人的今天
就是我们的明天;让我们大家从今天做起，从尊敬、关心身边
的每一位老人做起，说一句敬老话，读一本敬老书，做一件
敬老事，争取做一名尊老敬老的文明礼貌学生。

最后，再次祝福我们可爱的爷爷奶奶们如晚菊傲霜，漫步人
生夕阳红!

谢谢大家!

重阳节演讲稿题目篇三

大家好！

我是大四班的陈婕妤。

小朋友，再过几天就是重阳节了，你们知道重阳节是谁的节
日吗?重阳节可是爷爷、奶奶这些老人们的节日!你们知道重
阳节是哪一天吗?我来告诉你们，重阳节是10月16日。那么，
我们应该为这些长辈们做些什么?其实孝敬长辈，尊敬老人要
从小做起，平时吃饭时要先给长辈盛饭夹菜;遇到爷爷奶奶等
长辈生日或节假日带上一些小礼物去拜访他们，平时常打电



话问候;遇到长辈生病要适时问候，端水送药。每次放学奶奶
来接我，我总是不怕脚酸，坚持自己走路，从不要奶奶抱。
看到爷爷从外面回来累了，我总是主动给他敲敲背，锤锤腿，
为他倒杯水。富于爱心、孝敬长辈的孩子是在生活点滴中训
练出来的，现在，我们是大班的孩子了，大家都要做一名孝
敬长辈的好孩子。

重阳节还有插茱萸，饮菊花酒，吃重阳糕等风俗。茱萸，也
叫越椒，是一种重要植物，气味辛烈，可以防止恶浊重阳花
糕是用粳米制成的一种节令美食。

“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，遍
插茱萸少一人”这是唐代大诗人王维在九九重阳写的《九月
九日忆山东兄弟》，这首诗被后人广泛流传，现在在中国几
乎是全部人家都会庆祝重阳节，登高、探亲、赏菊，是一种
民俗的享受。

希望这种传统的节日能够永远的流传下去!

重阳节演讲稿题目篇四

大家好！“重阳老了，现在是重阳。”一年一度的重阳节就
要到了。

重阳节可以说是我们弘扬尊老爱老传统的节日。今天，我们
一起祝福老人。让我们给他们更多的关心，让我们给他们我
们的尊重和关怀！让我们一起努力，回家给父母做一顿饭，
给父母洗一次脚，尊老爱幼，从我做起！

尤其需要进一步倡导尊老传统文化。有一天我们也会变成老
人。作为x小学的学生，我们应该发扬尊老爱老的优良传统。
重阳节，向爷爷奶奶致以节日的问候，感谢他们为自己所做
的一切；平时，帮他们做一些力所能及的家务，关心他们，
多陪他们聊天，从每一件小事做起，做他们的好孙子。同时，



向社会上的爷爷奶奶伸出关爱之手，伸出援助之手。当然，
敬老绝不是重阳节一日之事。应该是帮助老人解决日常生活
中的困难，给他们更多的心理安慰。

所以我建议每个少先队员都要用实际行动向老人们表明我们
的心意，为爷爷奶奶或者邻居做一些力所能及的事情，比如
帮他们洗碗、扫地、叠被子，多为他们着想，让他们少做一
些本该由我们自己做的事情，给他们做好吃的，给他们讲有
趣的事情，对邻居长辈有礼貌，出门对老人有礼貌。

“重阳老了，现在是重阳。”我希望我们所有人都能从现在
开始尊敬和爱护老人。在天高气爽，秋风送爽的季节里，让
我们祝愿天下所有的老人幸福安康。愿所有的老人都过上幸
福的生活！

谢谢大家！

重阳节演讲稿题目篇五

农历九月九日，是我国传统的节日重阳节，是个值得庆贺的
日子。九九重阳，与“久久”同音，含有长久长寿之意，同
时秋季也是收获的黄金季节，所以人们对这个节日历来有着
特殊的感情，唐诗宋词中有不少贺重阳的诗词佳作。

我国把每年农历九月九日定为老人节，传统与现代巧妙地结
合，成为尊老、敬老、爱老、助老的老人节。尊老敬老是中
华民族的传统美德，“老吾老以及人之老”，“百善孝为
先”等格言就充分体现了我们民族的这一传统美德。

尊老敬老绝不是重阳节这一天才做的事，应该是在日常生活
中，帮助老人解决生活的困难，每一位少先队员都要用实际
行动向老人们、向长辈们献上我们的一份心意，为自己的爷
爷奶奶或者邻居老人做些力所能及的事，比如帮忙做家务，
多为他们着想，把好吃让给他们，把有趣的事告诉他们，在



家里，孝敬自己的老人，在外面，好好的对待所有的老人。
让我们用一颗真诚的敬老之心，感人的助老之行向老人们献
上我们的一分心意!

今天的国旗下的讲话就到这里。谢谢大家!

重阳节演讲稿题目篇六

大家早上好!你们知道今天是什么日子吗?九月初九，重阳节。
随着人口寿命的延长，我国老年人口迅速增多。现在，我国
已正式将农历九月初九定为“中国老人节”，目的是这一天
开展敬老爱老活动，发动全社会为老年人创造一个良好的社
会环境和生活环境，使老人们能够度过幸福的晚年。

喜逢又一个重阳老人节，我谨代表全体同学向全社会老年人
表示最衷心的节日祝贺以及最崇高的敬意，并衷心祝福他们
健康长寿，幸福安康!

记得有人说过，童年是一幅画，少年是一个梦，青年是一首
诗，中年是一篇散文。回首人生，老年人是一部历史;把握今
朝，老年人是一面旗帜，憧憬未来，老年人是一道风景。

在过去的日子里，老人们为这个社会的建设呕心沥血，任劳
任怨，洒下了辛勤的汗水，做出了无私的奉献，我们为有这
样的老人而感到自豪。

尊敬老人的家庭是和谐的家庭，尊敬老人的社会是发展的社
会，尊敬老人的学校是进步的学校，尊敬老人的学生才是文
明的学生。尊老爱老，我们责无旁贷。新世纪的我们一定要
积极创造各种条件，尽力为老人做好事。在这样的日子里，
你想给自己的爷爷奶奶，外公外婆，甚至是自己身边的老人
一份什么样的祝福呢?也许会说上一句祝福的话，也许会给他
们倒一杯水，也许会给他们捶捶背揉揉肩，等等……无论为
他们做什么，我真的希望每一位同学都能做尊敬长辈、关心



长辈的好学生。

人都是要老的，老年人的昨天就是我们的今天;老年人的今天
就是我们的明天;让我们大家从今天做起，从尊敬、关心身边
的每一位老人做起，说一句敬老话，读一本敬老书，做一件
敬老事，争取做一名尊老敬老的文明礼貌学生。

最后，再次祝福我们可爱的前辈如晚菊傲霜，漫步人生夕阳
红!

重阳节演讲稿题目篇七

不少同学都知道，今年的10月21就是明天是农历九月初九，
它是我们中华民族又一个传统佳节——重阳节。九九重阳，
因为与“久久”同音，九在数字中又是最大数，有长久长寿
的含意，况且秋季也是一年中收获的黄金季节，重阳佳节，
寓意深远。

“花无重开日，人无再少年。”总有一天我们也会成为老人。
作为三师附幼的小朋友，我们应该发扬尊老、爱老的优良传
统。在重阳节这天，向爷爷、奶奶、外公、外婆致以节日的
问候，感谢他们为自己所做的一切；在平时，帮助他们做些
力所能及的家务活，关心照顾他们，多为他们着想，少让他
们做那些本来应该是我们自己做的事，把好吃让给他们，把
有趣的事告诉他们。当然，尊老敬老绝不是重阳节一天的事，
应该是在日常生活中，从每一件小事做起，做他们的乖孙子。

“岁岁重阳，今又重阳。”希望我们所有的人都从现在做起，
都能尊老、爱老。在天高云淡、秋风飒爽的季节，让我们共
同祝愿天下所有的老人都能幸福、x。愿所有老人都过上和我们
一样幸福的生活！

我今天的国旗下的讲话就到这里。谢谢大家。


