
我很重要读后感(精选10篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。读后感对于我们来说是
非常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？这里我
整理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

我很重要读后感篇一

重要不是伟大的同义词。这是精神上对生命的承诺。有多少
次我们认为我们是广大人群中最小的，我们认为即使我们死
了，这个世界仍然是一样的。我们可能只是广阔的土地上的
普通人。如果你消失了，世界就不会改变。但是如果是对父
母的话，我们的每一滴成功就像穿过放大镜进入他们的瞳孔，
进入他们的心中。如果我们先走，他们的白发将从日出到黄
昏，他们的眼泪将使太平洋上升。面对这种无法忍受的家庭，
我们敢说我不重要吗？是的，我们都很重要。一个人形成了
一个巨大的群体，涓涓细流入河流中。我们应该大声地说，
从我对自己的窃窃私语到向世界宣布。我们应该有勇气说，
我很重要，因为我们对生命的庄严承诺。这篇文章中的一个
故事是，一家日本食品公司即将关闭，该公司决定裁员1/3，
以从死亡中恢复过来。名单上有三种人，一种是清洁工，一
种是司机，另一种是仓库管理人员与他们交谈，以解释裁员
的意图。但这三个人都说了同样的话，我们很重要，并说出
了他们的重要理由。经理受到启发，在公司前挂了一块大牌
匾。它说，我很重要。因此，当公司的`每一位员工看到这四
个字时，他认为领导非常重视他们，所以他们努力工作，公
司迅速崛起。它已成为日本著名的大公司之一。读完这个故
事后，我们不应该意识到我很重要吗？这对我们很重要吗？
从今天开始，让我们认识到我对未来的重要性。我很棒。

如果没有我在蓝天上，我就会失去一只美丽的遐想鸟。在金



色的海滩上，有一颗明亮的珍珠。泰戈尔说，你很小，但你
不小。不管我们在做什么，只要我们付出代价，我认为我们
是必不可少的。

我很重要读后感篇二

今天我读了《我很重要》这篇课文，课文主要写了：虽然自
己身份渺小，与浑厚的集体相比，自己不重要，但是在亲人、
朋友、事业眼中，自己是不可或缺的，我们不能用身份来断
定自己是否重要，只要我们在不断为光明、正义而奋斗着，
我们就是无比重要的生活着。我们要对别人响亮的宣布——
我很重要。

友情也是这样。从小到大，我们大多时间都是在学校度过的，
也就是和朋友们一起度过的。下课后，我们会和朋友一起玩
游戏；生病请假了，朋友们争先恐后地跑到我们的家里看望
我们，给我们补课；生日的那天登上qq，瞬间蹦出几十条朋友
们发过来的.‘生日快乐’……有这么多朋友带来的快乐和关
心，我们很重要。

我很重要！正如文章中所说的：让我们昂起头，对着这颗美
丽的星球上无数的生灵响亮地宣布——我很重要。

我很重要读后感篇三

这篇文章的作者让我感到惊讶。原来是毕淑敏。她写了很多
文章，我也看了一些，但我不知道她为什么这么夸自己。

但是“我很重要！”这句话是对自己生命的尊重，是对生我
养我父母的尊重，是对自己的肯定，也是对身边每一个人的
鼓励！

如果不是偶然看到这篇文章，我永远不会想到我们每个人都
是天地万物的本质，星辰日月草木山川，我们是万物之灵靠



亿万粒米面养大，我们没有理由不对自己说“我很重要”！

毕淑敏老师从不同的角度告诉我们同一个道理，那就是“我
很重要”！读毕淑敏老师的文章，总是流畅自然，让人心旷
神怡。

“让我们昂首挺胸，向我们这个美丽星球上的无数生灵大声
宣告——我很重要！”

我很重要读后感篇四

《我很重要》是毕淑敏老师的一篇哲理散文，读毕老师的文
字，源于其语言冷静、雅致而又充满哲理。我很喜欢她的作
品。

读她的《我很重要》，可以说让我受益匪浅。我们这一代人
受过的教育和经历的生活磨练不同，遇事只要求自己谦虚，
久而久之，性格上也就形成了自卑的倾向。打心眼里从来不
曾想过自己在这个世界上的存在有什么重要。更不敢说
出“我很重要”这句话来。

今天再读毕老师的《我很重要》，不禁心潮起伏，感慨万千，
久违了的那种热爱生命的激情再次被点燃。

三十几岁的人了，回头看看自己重要吗？可以说，在自己的
脑海中总是认为“我不重要”，常想在地球的芸芸众生中，
少了谁它照转不误，因此从没意识到自己的重要，可是今天
我改变了这种想法，我要大声说：我很重要。

我是父母唯一的女儿，是公公婆婆唯一的儿媳，是儿子唯一
的母亲……有了那么多的唯一，能说自己不重要吗？看完作
品，我迫不及待地拿起电话，拨通了双方二老的电话号码，
电话的一头我感受到父亲与母亲争接争听电话的情景，电话
是父亲接的，母亲却一个劲地说“让我听听，让我听听！”



哦，我的一个声音、一个问候，他们都视为生活的嚼果，我
还能说自己不重要吗？另一头是一直操劳的公公，听到我的
问候时，马上传来年轻人一样的声音，传来对我们无微不至
的关怀，好像他一点也不累，累的反倒是我们。我知道了，
他老人家是怕我们不放心，怕我们为他担心。放下电话，我
泪流满面。还说什么呢？我很重要。

常常给自己找理由说工作忙，回家的时间少了，时间短了，
然而即使是在短暂的相逢中，父母总是询问我的工作情况，
生活情况，总是为我大包小包地准备各种吃穿用度，尽管自
己已是孩子的母亲，却依旧是父母的大小孩。

回想过去，现在我才知道，我的一举手一投足都记在父母的
心里，我的欢笑融入了父母的'喜悦，我的泪水牵动着父母的
感伤。我是父母的影子，是父母的全部。

我们每个人都像大海里的一滴水，看起来微不足道，其实非
常重要。因为生命不仅仅属于你自己。

我很重要读后感篇五

读毕淑敏的散文，不仅能让人感受到情感的细腻，文辞的华
美，更能使人受到深深的启迪。作为一名女性作家，她的笔
触不仅仅停留在自然，更多的是停留在生活。于是，在她的
笔下，我们看到的是一位用充满睿智的眼光在对生活、对生
命进行理性思索的智者。

“我很重要”这句话我们太久太久没有说过了。也许年幼时
我们曾经说过，那时觉得自己很了不起，很伟大，长大了一
定会是一个重要级的人物。但是随着年龄的增长，思想慢慢
地成熟，开始懂事有责任之后，这句话就只能卡在喉咙里。
读了这篇散文，有一股冲动想说这句话。文章一开始，作者
就用一连串的四个排比句，来解释“我不重要”的教育，其
实是忽视个体尊严和个体价值、缺乏人文关怀的教育。无论



做什么事情，都要先考虑一下别人，而常常忽略了自己。于是
“我”作为个体被遗忘在角落。时间久了，我们就会
对“我”这个概念淡忘，麻木。很多人经常会这样想：即使
没有我地球一样转动。街上依然车水马龙。我只是大海里的
一滴水，没有我，大海还是那个汹涌澎湃的大海。这种念头
不知打败了多少渴望成功的人，他们觉得自己不重要，并对
自己产生了怀疑。但作者从多方面列举了“我很重要”理由：
对生命而言，每一个生命来之不易，我们没有权利和资格说
不重要；对父母而言，我们是他们慈爱的对象，幸福的中心，
我们不敢说不重要；对爱人而言，我们是相濡以沫的同道，
我们不忍心说不重要；对子女而言，我们是他们的靠山和慰
籍，我们没有胆量说不重要；对朋友而言，相交多年密不可
分，我们不好意思说不重要；对事业而言，我们就是创意，
就是新设想，我们无法说不重要。

面对着这么多无法拒绝的理由，我们怎能不说“我很重要”？
而且应该是由不习惯说到大声地说，从“我对自己小声说”到
“响亮的对世界宣布”，我们应该有这份勇气，因为能大声
说出“我很重要”，就是心灵对生命的一种庄严的承诺。

其实，我是重要的，全世界只有一个我，我应该爱我，爱这
个样子的我，爱现在的我，也爱将来的我，我是伟大的。假
如我不存在了，世界上就会少一个人在海边看瑰丽的旭日。
我应该多给自己一些赞美，让我感觉自己很重要，只有这样，
我们才要信心，才会不断地发现自己的优点，发掘自己的激
情，才会面对成功和失败的挑战。

尚且，只要我们无比重要地生活着，我们就无愧于心灵对生
命的许诺！

我很重要读后感篇六

《我很重要》一问来自毕淑敏，因为毕淑敏生活在封建社会，
而封建社会是不允许说自我怎样好的，那么说自我很重要就



更应当杀头的。可是毕淑敏，在这样的环境下写出了这篇文章
《我很重要》。

之后作者又从“我很重要”这个角度讲了讲“我”对什么样
的人重要。本文一共讲出了五大块认为“我”重要的人。第
一：家人。我是家人唯一的“宝”，我们生病家人会担心;我
们有成就家人会笑。第二：伴侣。一对甜蜜的伴侣，不需要
天长地久的誓言，不需要爱的死去活来，只需要平平凡凡、
甜甜蜜蜜和幸福欢乐就是最美的。而一对情侣中，少一任何
一个都是不行的。第三：孩子。如果我们消失了，那么孩子
的童年就不会完整，就会不幸福。一人一生仅有一个童年，
看着孩子破碎的童年，也许我们便不觉得自我不重要了吧。
第四：朋友、密友。人们都说，有一个明白自我的朋友，足
矣。是啊，一人一生，朋友不在于多，在于精。若我消失了，
那么这友情就会跟茫茫沙漠的一粒小沙一般，再也找不回来
了。第五：事业。有自我的事业，是一人一生中最重要的事。
只要有了成功的事业，你的一生使命也就基本完成了。所以，
我们在没完成自我的`事业时，我们是重要的。同样，事业必
须也需要你，不论大小。

作者相同自我确实很重要，于是，对着苍茫的山川、无边的
大海甚至浩瀚的宇宙，宣称自我很重要。是的，我们是很重
要，只是我们缺少勇气，不敢喊出来。可是，今日，我们要
宣称——我很重要。也许我们只是普普通通、平平凡凡，没
有一番大成就、没有超人的才华和特长，可是，我是一个生
命，一个有脑子、有思想、有心，只要我们来到了这个世界，
我们就很重要。时间的长河永无止境，而我们的光阴可是是
短短几十年。可是就在这几十年里，我们也要活出我们最好
的、最闪耀的、最辉煌的、最灿烂的自我!就算我不能永垂不
朽;就算我不能高高在上，统治国家;就算我的到来也许就像
一棵渺渺小草，这么卑微而不起眼，可是，我就是我，独一
无二，不要跟随别人，我们要活出自我的光彩，就算没有群
星闪耀、众星环绕，可我们依然要仰头骄傲的向世界宣
布：“我就是我，我很重要。”



我很重要读后感篇七

人生是一个旅程，坐在时间的飞船上关顾着旧时的风景，忽
略的太多，以至于忘记自己的存在，失去自信，变成枯萎的
小草。

人为何不能一番？

是的，人为何不能！在紧张刺激的比赛中我们拼搏，汗水使
我们走上讲台，挫折却又使我们掉进沼泽，一次次的泪水使
泥团覆盖空虚而失落的心灵，于是我们开始否定自己，不再
相信自己的价值，但你何曾想过？为什么爸妈鼓励你，爱你？
应为你很重要啊！你是世界上独一无二的，你是他们心中任
何东西都换不来的宝物！

在父母的心中，我们重要，在朋友的心中，我们重要，一次
次的同甘共苦，我们拔刀相助，相凝而笑。我们又在一次次
泪眼中透过心窗看懂真挚的友谊，喜怒哀乐，习以为常，没
有了你，我何来欢笑？我的朋友，你很重要，在那天昏夜暗
的晚上，你给予我鼓励，帮助我突破障碍，你的话让我明白
许多——我和你，一个知己，没有我，没有你就没有刻骨铭
心的回忆！

我很重要！古老的人类还有待探究，科技的发展还有待提高，
为什么要小看自己？古时候，人们无法解决的自然现象成了
一个谜底，而现在却成了众人都明白的迹象。不可小觑的发
展使航天飞船承载人类飞上宇宙。现在，我们应该全力奋发，
挖掘潜能，得到肯定，从刚冒芽的小草变成繁荣的大树。在
人们的赞赏中得到自信，再自信中明白重要！

在多年以后，我们有了不同的工作，每一天都在进一步认识
自己，自己，其实很重要……在这一刻，千丝万缕的想法在
云烟中消失。我明白了，毕淑敏想告诉读者的话了，每一个
人都很重要，尽管有时做的不够好，但他活出了精彩，给生



命加了一道色彩，使自己在社会，生活中为他人做出贡献，
为他人带来幸福和欢笑。

现在，站起来吧，我们之所以看到别人的高大，是应为我们
跪着，从这一刻起，告诉自己："我很重要！”

我很重要读后感篇八

过去的，现在的，和我同桌过的你，对我是那么重要。

过去的你，是天真，可爱的。因为有你的`陪伴，让我现在对
童年还有回忆的美好。欢声笑语，有你！一起偷偷说悄悄话，
一起写检讨书，一起受罚…那时候我们无所顾忌地玩呀，跳
呀！这就是小学走过的最美的一条小路了。记得，我常常问
你借笔，你常常问我借橡皮。我们还说过：“要做永远的好
朋友。”那时，路边的花儿，草儿还都给我们作证呢，我们
没有耍赖，虽没有手勾手，但我们心连心，记得，我小学时
的同桌。

现在的你，是努力，向上的，我们一起谈论问题，一起思考
问题，做什么事都想在一起，互相依赖。有时我们会谈谈心
事，有时我们也会分享自己的所见所闻，有时我心情不好了，
你会写张小纸条问我怎么了？现在，学习的压力，家里给的
压力，你的关心我真的很需要，也很感动。现在我们都在抓
紧时间学习，希望我们最后的回忆是在互相学习中得到的快
乐。想想过几个月就要分开了，心里有多么得不舍，你对我
说：“和你同桌以来，每天都是回忆。”我真的好喜欢听这
句话，我会记住，初中时的同桌。

同桌，友情，我会好好珍惜，只因为你们对我很重要，我喜欢
“万古常青”这个词，我也相信有这种感情。



我很重要读后感篇九

最近读了毕淑敏一篇题目为《我很重要》的散文，总感觉到
有很多话要说。其实，就她的散文来说，会让你感受到一种
情感的细腻、文辞的华美，而且还会有深层的感悟。可能是
因为她的笔触不仅仅停留在自然，而且更多的是停留在生活
中吧。所以啊，在她的笔下，我们看到的是一位用充满睿智
的眼光在对生活、对生命进行理性思索的智者。

就《我很重要》这一篇散文来说吧，这不是一篇普通的散文，
而是一篇能让我们对社会、对人生产生思考的蕴涵着深刻道
理的美文。长期以来，由于社会上或者自身的各种原因，我
们已经逐渐地忽视了个人的重要性，已经很少有人能自信地
说出“我很重要”了，也许我们很平凡、很普通，但没有人
能否认我们的重要性。每个人来到这个世界上走一遭都不容
易，即使没有干出惊天动地的伟业，也不会在史册上永垂不
朽，但至少我们曾经存在过、奋斗过，没有人能否认我们的
重要性。纵观现在的社会，很多人都已经埋没在了不以为然
之中，也有很多人埋没在所谓的“集体”之中了，只有集体，
没有自我，完全抛弃了“我很重要”的概念了，这不知是社
会的悲哀还是我们个人的不幸。

也许，造成我们逐渐地忘记“我很重要”这个概念的，不仅
仅是社会和个人，我们国家的教育也是一个很重要的原因吧。
我们的教育中都是比较注重“谦虚”的，要求我们做什么事
情都要讲究谦虚，逐渐地，我们都习惯了所谓的“低调”，
慢慢地就失去了“我很重要”的认识，到头来已经没有多少
人能够自信地说出“我很重要”了。所以，为了让我们的生
命在这个世界上绽放出它应有的光彩，我们每个人都应该认
识到“我很重要”，并且大胆地说出来，这或许是对我们生
命的一种庄严的承诺吧。从文章来看，作者能够对生活、对
人生作出如此的描述、如此的理解，可能是她早就领悟
了“我很重要”的真谛了吧。



怎么说，“我很重要”都是一个很现实的话题，在一些时候，
有些人认为自己的存在并不重要，甚至给人家带来的是一种
累赘，从而选择了放弃自己的生命，这对你自己、对你的亲
人都是一种伤害。

所以，主要我们还活着，就要认识到自己的重要性，大声地
对自己说“我很重要”，这才无愧于我们心灵对生命的许诺！

我很重要读后感篇十

毕淑敏老师的这篇散文《我很重要》写的真的很好，每次看，
每次都有深深的触动。我把感想写下来，当做和你的交流吧。

父母的尊重，是对下一代的负责，是对朋友的关怀，是对自
己工作的肯定，是对世间万物的珍惜，是对身边所有人的一
种鼓励!

倘若不曾读毕淑敏老师的文章，不曾看到这篇《我很重要》，
我也许一直都不曾想过，我们，每一个单独的我们，是世间
万物星辰日月草木山川凝聚的精华，我们是亿万粒米面、亿
万滴甘霖养出的万物之灵，我们没有理由不对自己说“我很
重要”!

我们的孩子，我们的下一代，他们需要我们的呵护，他们需
要我们的教诲，他们需要我们的爱。对于他们而言，我们是
谁也不可替代的。我们的肩膀上承着老一辈的希冀，手心负
着少一辈的责任。我们，真的很重要。

还有我们的朋友，我们的知己，多年相识，多年相知，一个
眼神，一个手势，一切便了然于心。荣辱祸福我们一起担当;
快乐痛苦，我们一起分享。如此真挚，如此信赖，少了谁都
像丢了一件珍藏百年的古董，令人心痛，为之惋惜。我们真
的是举足轻重。



诚如上面所说，毕淑敏老师从人的生命、父母之爱、孩子之
爱、朋友之亲等等的角度分别告诉我们一个恒久不变，也是
我们最容易忽略的道理，那就是“我很重要”!

毕淑敏老师的文章，读来总是流畅自然，于朴实中告诉我们
一种道理，给我们一种安慰，让人满心欢愉。就如毕淑敏老
师在《我很重要》一文的末尾说的那样，“让我们昂起头来，
对着我们这个美丽星球上的无数的生灵，响亮地宣布——我
很重要!”

上面就是我的一些感悟。希望于你有帮助。


