
2023年小学一年级暑假的收获和感想写
话 小学五年级暑假的收获(汇总8篇)

提纲也可以帮助我们在写作过程中及时调整和修改，使得最
终的作品更加完美。写总结时，要注意结合实际情况进行分
析和评价，突出问题的本质和解决方案。下面是一些常见的
提纲模板，可以帮助你快速启动文章的写作。

小学一年级暑假的收获和感想写话篇一

在这个暑假里，你学到什么了呢?你有哪些暑假的收获呢?以
下是小编收集的关于《暑假的收获作文》，仅供大家阅读参
考!

从我记事儿时起，每个夏天爸爸妈妈都会带着我去外地旅游，
可是今年暑假都过完了，我都没有走出北京半步。暑假中出
去最远的地方，就是西山大觉寺张爷爷的故居，除此，就哪
也没去过了。当然，今年没有出去的原因，是因为妈妈上班
没有时间，而爸爸手里的活儿太多了，几乎是一个接着一个
的。这些活儿让爸爸忙得不可开交，有时候在厕所里都要接
打电话。看着爸爸忙成这样，您说，我咋还好意思央求爸爸
带我出去旅游啊!

爸爸妈妈在忙他们的工作，我也没闲着，一个暑假，我读
了10本文学著作，从去年暑假到现在，我已经阅读了20多部
文学、科普、教辅、励志等方面的著作，其中，少年版四大
名著以及《岳飞传》等经典著作，我都已经全部读完了。

但是，因为一直在沉浸于读书之中了，今年写作的数量有所
减少，到现在为止，包括征文投稿，暑假作文，一共才写了
十几篇。为此，我也有些沮丧，看来，今年暑假要完成一部
散文集的计划要落空啊。看到我有点失落，爸爸告诉我说，



儿子，没关系，衡量写作成就的，不是你写了多少作文，而
是你的写作质量，现在你已经基本掌握了作文的规律和技巧，
如今又读了这么多书，持之以恒坚持下去，你会有很大收获
的。

听见爸爸这样一说，我有些高兴了，看来这个暑假没有虚度，
还是收获满满的啊!我一定会坚持下去!

在今年的暑假中，我有不少的收获，可是收获最大的还是我
的书写有了很大的进步。这都归功于老师的教导和我的努力。

我的字写得那像是小鸡爪字一样，有时候甚至连我自己都看
不清，所以我下定决心要在这个暑假中把字练好。于是我四
处打听，得知太师的贾老师字写得不错，我便报了名，去那
儿拜师练习写字。

第一天，老师让我练习拿笔的姿势和坐的姿势，再描几页字，
这天就算结束。

第二天，老师开始教我写一些笔画的写法，再继续描字练习。

开始，我是兴致勃勃的学习，可后来，这样连续了几天，我
写得有些不耐烦了，想打退堂鼓，这几天的字都没认真写，
老师发现这个问题后，就语重心长地对我说：“写字可不是
一学就会，要慢慢地学，要用心去学，现在首先是要把一些
基本笔画写纯熟些，再多加练习，以后写字就会事半功倍了。
”我听了老师的话后，受到了鼓舞，又认认真真的写起字来。
没过几天，我发现我作业的字写得比以前工整的许多，作业
上有老师的98分，还写着：有进步!后来，老师教我开始写字
了，我果然觉得轻松不少，就这样，我的字一天比一天进步。
补习班的日子结束了，我拿以前的字和现在比较，字的变化
确实很大，我欣喜若狂，虽然谈不上漂亮，但变工整了。在
这暑假的收获还真不小。



暑假，来得快，去得也快，但是在这平凡的暑假里却有不平
凡的收获，在这平凡的暑假里我却有了不平凡的收获与不平
凡的感受，每一个感受都使我十分难忘。

但是，无论在收获还是感受中，我印象中最深的还是属于和
杨镇宇的那次对决篮球中的体会了。

有一次，我在五一广场上一如既往的打篮球时碰见了我班的
同学，我的死党—杨镇宇，我见他提着一个袋子，隐隐约约
的看见袋子里放着一个篮球，原来他也是来打篮球，我走到
了他的面前和他聊起了天，当时我的心情十分高兴，因为终
于有我认识的人来和我一起打篮球了。

于是我便十分激动的向杨镇宇发起了挑战，而杨镇宇也接受
了挑战，于是我们便开始了二人篮球赛。

但我却怎么也没想到，原来，杨镇宇的球技还有两下子，我
每一次的投篮都被他给一个盖火锅给盖了下来，但我却并不
灰心，心想一定会超过他的，过了一会，比分就打成了0：12
杨镇宇就是那个12而我就不用说就是那个0了，所以最后这场
比赛以0比12结束了，我十分伤心，但却有没有失去信心，有
一种说不出来的感觉。

回到小区以后，我又在小区里苦练篮球，时时刻刻都在想着
下一次的比分我是12，于是我把我所知道的几个过人得着都
练了一遍。争取着下一次的胜利。

过了几天晚上到了，我的心情十分激动，杨镇宇来了，比赛
开始了，我十分激动，没想到我苦练的几个招果然派上了用
场，所以最后的比分是13：:13。

当回到家以后虽然感到了疲倦，但却感受到从心里出来的舒
服。



在这个暑假中我体会到了，只要用心做好一件事就一定会成
功。我也明白了挫折其实并不可怕，可怕的却是你逃避，你
失去信心，可当你打败挫折时你会发现，挫折其实会把你失
掉的帮你补回来。

两个月的暑假生活不知不觉就要结束了。这几天，妈妈叫我
要好好总结一下这个暑假自己到底有哪些收获，我静下心来
想了想，觉得自己收获还是挺多的。

在暑假里，我最开心的事就是看课外书了。我看了《夏洛的
网》，《假如给我三天光明》，《我要做好孩子》，《昆虫
记》等20多本课外读物，每一本课外书都让我学到了很多知
识，也让我懂得了很多道理。看完书后我还写了几篇读后感。

每年的暑假爸爸妈妈都要带我出门旅游，而且旅游的地方都
是由我决定的。今年暑假，我和爸爸妈妈去了深圳，游览了
深圳著名的旅游景点“世界之窗”，学到了很多很多书本上
学不到的知识。我们还去了香港，游览了香港迪士尼乐园，
海洋公园，星光大道等著名的旅游景点，开阔了我的视眼。

在今年暑假，妈妈给我提了个要求，要我掌握300到400个英
语单词和一些基本的语法。告诉你们，我在短短的9天时间里
我完成妈妈给我的任务，一天大约背30到40个单词，我已经
做好了充分的准备，迎接9月7日的剑桥一级的考试，而且我
的目标是满盾(15盾)。

暑假生活马上过去了，新的学期马上到来，我会尽快调整好
心态，准备好开始新学期的学习生活。

小学一年级暑假的收获和感想写话篇二

放暑假了！放暑假了！终于放暑假了！考完试的第一天，妈
妈早早的叫醒了我，让我和她一起下去打羽毛球，我也就迷



迷糊糊的拿着球拍和羽毛球与妈妈一起来到了小区大门口。
啊！我第一次体会到早晨的空气是这么的清新，风是这么的
凉爽！原本迷迷糊糊的我一下子变的精神抖擞，我和妈妈找
好地方、画好界、摆好阵势就开打了。由于妈妈长时间没有
打过羽毛球，第一球就没打住，第二球打的还好点，打了过
来，但是打得太……（省略十亿个太字）近了……但是，没
过一会，我和妈妈便都进入了状态，打的一个比一个好，一
个比一个棒，不知不觉我和妈妈打了快一个小时。

要不是我和妈妈的肚子饿的咕咕叫，我还要和妈妈再“大战
三百回合”。

小学一年级暑假的收获和感想写话篇三

快放暑假了，同学们都很高兴第一天我做什么、去哪儿玩。
三言两语、叽叽喳喳、像是一个刚从笼子放出来的小鸟尽情
的疯狂，啊多么美好啊。

第一天，做的第一件事，怎么安排暑假作业，首先每天读书
一小时。2、语文作业暑假作业做5页，数学也同样是5页，每
天写一篇日记依次类推我的建议行吗。希望大家提建议。

小学一年级暑假的收获和感想写话篇四

(二)孩子的不同，不是源自于共同的班级，共同的老师，共
同的校园生活，他们的不同，往往在于他们各自的空间。

75天的暑假，比半个学期的时间还长，怎么安排才会既让孩
子放松，又能让孩子放开眼界去获得更多在学校生活中没有
办法获得成长，在孩子小学第一个长假，咱们的首要任务是
要教孩子去过暑假。怎么教呢?咱们做到“六要”：



1、要总结。

一年级结束了，自己获得了什么成长，还有哪些心愿没有实
现……与孩子好好聊一聊。

2、要规划。

有规划地去生活往往能让孩子习得做事有条不紊的好习惯。
将假期根据孩子的实际情况进行规划，哪些时间休息，哪些
时间学习新知识，哪些时间完成作业，既可以将时间整块整
块地划分开，也可以灵活地根据孩子的表现情况进行激励性
地调整，既可以像学校这样星期一――五，然后周末，也可
以根据确定的假期目标去尝试一些新的安排。

3、要选择。

假期是一段好时光，它让我们静下来，让孩子们得到身心的
放松，没有不断的新知识需要巩固，咱们可以静下来培养或
者改变孩子的某种习惯。它让我们动起来，去经历一些与校
园时光不一样的生活。这样的假期，咱们需要一个目标，认
真思考，将重点归一，然后，再去确定假期的安排。

4、要关注效果，及时评价

没有评价反馈的规划就好像听写以后没有改的作业一样，没
有发现，没有对进步的赞美，没有对不足的督促，一切都将
归于无效。和孩子一起规划好假期以后，孩子到底做得怎么
样，家长，您的及时关注尤其重要。

5、要提前

提前一个星期将孩子的作息时间调整到孩子上学的时候，准
备好孩子下个学期需要的物品，提前两天用资料袋将孩子的
假期作业整理好。



(三)暑假作业

1+1+1+n

1、认认真真练习写字(描摹)，使用字帖：一年级下册《田英
章字帖》。每天只写一页。请家长注意监督和提醒孩子注意
正确的写字姿势，工工整整地写，达到练字的目的。

家长一定要每天检查，发现问题及时纠正和弥补，千万不要
等到暑假结束才发现问题，那时已经晚了。还特别说明一下，
课本里的二类生字(生字表一里的生字)，字帖里也要求孩子
们写，要鼓励孩子边写边认，还要思考那些不会写的字的笔
顺。到现在为止，孩子们已经基本掌握了笔顺规则，即：从
左到右，从上到下，先撇后捺，先横后竖，先中间后两边或
者先两边后中间，还有先外后内最后封口等等，而这些字的
部件基本上都是孩子们会写的，所以，动动脑子会写对的。

2、每个孩子阅读至少两本故事情节丰富的小说(有余力的孩
子尽量阅读三本)，每天和爸爸妈妈交流读书心得。

3、个人暑假diy，制作我们自己的成长手册。请每位孩子，选
择自己喜欢的素描本(里面像图画本一样是空白的)

a、自己给自己的本子，取一个好听的名字，这将是你们自己
制作的第一本属于自己的小书哟!!

b、把你觉得最有意思的事情，或者收获最大的东西，可以是
你出去旅游的、在家里帮助家人做事的、也可以和朋友们玩
耍的、进行体育锻炼的内容，用照片或者自己的图画，一边
是图，一边是自己叙述的文字(按照日记要求的格式)，记录
下来。(建议最好选择使用照片贴在本子上，要求图文并茂)

c、为了让你的小书，凸显自己的个性，老师建议，你可以贴
一些日记贴画进行装饰，让你的diy成长记录册，有自己独特



的亮点哟。

d、日记本，从正面开始是由孩子写的，家长在后面进行点评
与感悟分享。暑假结束时，父母需要写出三件，在假期里，
你觉得孩子进步最明显，或者最让您感动，留给您印象最深
刻的事情!(亲子互动尤为重要)

e、下学期，我们会根据你diy书的制作情况，在班级展示!孩
子之间也会相互打分，比比谁最厉害吧!

4、仔细认真阅读《体验生活、自信成长》暑假倡议书，根
据“生活体验周”年级实践计划，结合自己实际情况，完成
相关内容;并根据实践情况，完成一份小报(要求：白色a4纸
张，彩色卡纸做衬底，主题为“暑假生活实践周”)。

5、请孩子们每天坚持锻炼，注意身体健康，用各种形式了解
实事新闻。

6、请大家随时关注博客的临时通知，尤其是在最近和开学前
几天，如开学时间有任何临时变化，就登在博客上，不再另
行个别通知。

如何快乐而充实地度过自己的暑假生活呢?接下来的，就看孩
子们的了哟!让我们认真对待，真正把我们所做的当成自己进
步和成长的营养，千万不能应付了事，否则，一切都成了南
辕北辙。每一位家长都希望看到孩子的进步和成功，任何的
变化都是从细微处开始的，赶快行动吧，每天就那么一小会
儿，坚持就是胜利!更希望家长也能把陪伴孩子学习和成长当
做一种享受。假若孩子已经长大成人，你再也没有机会和他
一起探讨那些可爱有趣的问题了!

范文二：

序号项目时间备注1起床7：00洗脸、叠被子早饭1小时完成



2

写铅笔字8：00一、三、五

3

写毛笔字8：00二、四、六

4

看课外书8：40每天要坚持

5

口算训练10：00每天要坚持

6

看电视10：30每天不能超过两个小时7辅导画画1：00老师家
去画画8辅导奥数3：40老师家去学奥数9拉丁舞3：30星期三、
五下午少年宫10游泳5：30每天11看图说话机动三天一次可以
说或写下来12好词好句8：40每天要坚持13晚上机动自己支配、
或去新华书店

相关阅读：

一、会休息

1、养成良好的休息习惯，早睡早起，保证休息10个小时。

2、每天早上七点起床，晚上八点半睡觉。

二、会自学



1、每天用几个小时的时间做两页暑假作业;写一篇日记;一百
道口算题。

2、每天读一些关于动植物的书，最好是百科书。

3、每天读一小时英语单词，最好把它背下来。

三、会健体

1、每天到楼下的游泳池里练习游泳，争取在暑假里学会游泳。

2、在室内跳跳绳，踢踢球。。。。。。养成良好的运动能力。

四、参加的兴趣班

1、跆拳道班(周一、周四)：可以锻炼手脚的攻击能力。

2、主持与演讲新班(周二、周五)：练习了说的能力，提高了
自己的胆量。

3、小歌手班(周一、周三、周五)：可以快乐的放声歌唱。

五、会娱乐活动

1、外出旅游一次，最好是海边，因为可以看看海景，品尝美
味的海鲜。

2、约上我的两个小伙伴一起到公园里快快乐乐地玩耍。

3、每天保障一个小时的户外活动或运动。

4、每天给爸爸妈妈泡一杯可口的乌梅汁，让他们消暑解渴。

5、邀请同学或是小朋友来我家作客。



6、每周玩电脑两次，每次1小时左右，30分钟休息一次。

7、到新华书店看书两次以上，希望能看到我喜欢的书。

[一年级我的暑假计划]

小学一年级暑假的收获和感想写话篇五

转眼间,我的暑假生活已经接近尾声。暑假里我过得既紧张又
轻松。紧张的是我每天都要做两个多小时的'暑假作业和弹两
小时的钢琴，把我累得够呛!不过，等我完成作业以后，妈妈
就允许我看精彩的动画片，晚饭后我还能到小区广场上玩，
有时我们全家会一起去锻炼身体。

暑假里，既学到了知识，让我过足了电视瘾，同时通过锻炼，
也增强了体质。怎么样

小学一年级暑假的收获和感想写话篇六

【我的暑假生活_范文1】

以前常听说过蝎子是“无毒”之一，但是从来没有亲眼见过。
今年暑假我不仅看到了，更是亲手捉了几只。老家的好朋友
斌斌听说我也想捉蝎子，便跑到家里约我晚上一起去捉蝎子，
他还给我讲了需要准备的东西。吃完晚饭我便带上提前准备
好的头灯、镊子、戴盖瓶子去找斌斌了。斌斌也早已吃完晚
饭静静地等我叫他。“斌斌，走了”，没等我喊完斌斌就从
他家里冲了出来。

我们戴好头灯欢快地向村口的老土墙跑去。到了老土墙我们
打开头灯，左手拿瓶子、右手拿镊子，眼睛随头灯的光斑仔
细地找了起来。突然一个黑点出现在光斑里。走近一看正是
一只又肥又大的蝎子。它非常紧张地举起两只大钳子，高高
地翘起长长的尾巴，随时可能攻击或逃离。我快速地用镊子



捏起蝎子尾巴迅速放进瓶子里。掌握了方法后很快又捉了几
只蝎子。第二天和好朋友斌斌一起去集市上卖蝎子。我捉的
蝎子居然卖了三元钱，我感到很快乐。

【我的.暑假生活_范文2】

我的暑假生活丰富多彩。我和爸爸妈妈去美丽的海南岛旅游，
那里美丽级了令我流连忘返。

我和爸爸妈妈来到海南岛，那里有波涛汹涌的大海，和那里
的特产——椰子。我们来到大海边。大海给我的第一种感觉
就是大海真大啊!浩翰无比。蓝天碧水，如一副美丽的图画。
我被这美丽的景色深深的吸引住了。

早晨，蔚蓝的大海如一位身着蓝砂裙的姑娘，在那美丽的沙
滩上，有许许多多美丽的贝壳，被那红色的朝阳照着，发出
点点光斑，绚丽多彩。

中午，大海千变万化。有时风平浪静，有时却波涛汹涌。波
涛汹涌的海浪，撞在坚硬的礁石上，溅起洁白的浪花……这
又是一副美丽的图画啊!

傍晚，天上的正西方，出现一团团红色的火烧云，美丽极了。
这些夕阳照在海面上，发出五颜六色的色彩，这些色彩在画
家的调色板上是很难调出来的。

我们的祖国山河如此壮丽，我为我生在这样的国家而感到骄
傲、自豪。

暑假生活令我难忘。

【我的暑假生活_范文3】

五年级的学习路程刚刚告一段落，充满欢乐的暑假在向我招



手。

这个暑假我要做个有主见的我，我不想再花时间做这堆那堆
的练习题，这要适时的复习复习就够了。

每天早晨我要早早的起床看看那美丽的日出，呼吸那新鲜、
清爽的空气，趁着早晨舒适的微风晨跑，有一样可少不了，
虽然天挺热的，但我可舍不得离开我的宝贝溜冰鞋，我可要
穿着它溜达溜达。然后就要学习了!

让窗外明媚阳光洒落在书本上，看看书，增长一些知识，写
写笔记提高写作水平。再写作业，复习五年级学习的内容，
尽管“学海无涯苦作舟”但你如果学会苦中作乐，学习并非
是件枯燥乏味的事，所以学习完之后，可以找几个朋友、同
学聊聊天，解解闷，将一些笑话轻松一下。

下午，有时间可以上上学乐学习一番，或者找朋友玩耍一会
儿，适当的看看电视不是什么坏处。哦，对了这么热的夏天
怎么能缺少冰激凌呢!

有空和爸爸妈妈出去旅游，再去外婆家看望看望她。

这个暑假我做主!爸爸妈妈，朋友们“我的暑假我做主!”你
们呢?和我一起主宰一回我们的暑假吧!

小学一年级暑假的收获和感想写话篇七

今天立秋，天气却一点儿也没有凉快，不过又到了周末，妈
妈又可以带我去姥姥家吃各种乡村美食了。秋天的农村瓜果
飘香，到处弥漫着丰收的气息。

姥姥家的玉米熟了，金黄金黄的，可诱人了。妈妈说，要带
我去尝尝她们儿时的美味——烤玉米。我迫不及待地跑到玉
米地里，抓起一个玉米棒子，三下五除二扒光它的“衣服”，



准备架在火上烤。

舅舅赶忙阻止我：“玉米不是这样烤的，看我的。”只见他
搬来砖块，立成平行的两排，再将距离调整的和玉米棒一样
长。我们掰来几个穿得严严实实的玉米棒，架在砖块上面，
下面点上枯枝。然后慢慢转动玉米棒，不一会儿它们的衣服
就被烤的焦黑了，并且散发出浓郁的玉米香。等到枯枝熄灭，
我们剥掉它们焦黑的外衣，饱满的玉米粒儿已经熟透了。我
大口大口地吃了起来，真是太美味了！

我终于学会烤玉米啦！
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小学一年级暑假的收获和感想写话篇八

这个暑假我的收获非常多。我学会了打乒乓球：我以前发球
只会把球在桌面上弹一下，然后再发出去，接球只会往上提。
现在我发球会发旋转球了，而且接球可以上上下下左左右右
的接球了，我有时能ko我老爸了。我学会了游泳：以前我一
下水，就紧张的不得了，双手紧紧地趴在水池的边缘，慢慢



地我开始浮在水面上，现在我可以像小鱼一样在水里自由自
在的游泳了。我学会了奥数：以前我奥数很差，我现在做了
小学语、数奥赛课本。奥数一下子有了大提高，学会了找规
律、图形计数、巧算与速算、和倍差倍应用题、植树问题等
题型。我学会了作文：以前我连硬邦邦的作文的不会写，我
现在写的作文的栩栩如生了，这个暑假我写了二十多篇，其
中在《赣州晚报》刊登了5篇，我老爸还给了我奖励呢!我阅
读了《鲁西西外传》、《飞吧，小白鹭》、《超级笑笑鼠》
等6本书，读了这几本书，我学到了不少知识，懂得了许多道
理，比如做人要宽宏大量，不能跟别人斤斤计较等。我学会
了英语：以前我只会说英文字母，现在我可以用英语说话了，
我坚持每天早上和傍晚都读英语。我还学会了桌球：以前我
只会直接用球杆打我现在会打了。

这个暑假收获的真不少!这是个难忘的暑假。


