
弘扬长征精神走好长征路心得体会 弘扬
伟大长征精神走好新的长征路(大全7篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么我们写心得体会
要注意的内容有什么呢？下面小编给大家带来关于学习心得
体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

弘扬长征精神走好长征路心得体会篇一

岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥妨……”这是伟大领袖毛泽东
写的，朗诵着这首革命交响曲!仿佛又回到了那时候，耳边响
起了震耳欲聋的炮声和杀敌声，和那嘹亮的冲锋号声，看见
了红军一路上经历的艰险……是他们开创了中国革命的新天
地，创造了人类历史上的伟大奇迹!

在感动中，我想到了桑兰，这位曾被国人和体操界看好的明
日之星，却在一次比赛中意外受了伤，导致下半身瘫痪，对
一位正值年轻的美丽女孩是多么的残忍。正当大家在为她的
未来担忧时，她用那一个甜美的笑容感动了周围的所有人，
来告诉他们她会坚强，努力顽强的生活着。

在感动中，我想起了汶川地震，那一件件感人的事至今还记
得。救援战士有的强忍着失去亲人的痛，救援着他人，让他
人活下来;老师用自己的身躯护住孩子们，最后孩子得救，他
却走了;在不知亲人的生死情况下，他们毅然走进了志愿者的
队伍中……因为有他们使许多人生命能延续下去，他们知道
自己的生存下来的背后有着许多人的帮助，他们全更坚强、
乐观的活下去。

此时，我感到一种力量，一种因历史而越发令人折服的力量。
再次向我们证明了：长征精神将伴随中国华夏儿女不断缔造
辉煌，我非常感谢那些先辈们，感谢他们为我们留下了一笔



可贵的精神财富——百折不挠，自强不息——永恒的长征精
神。

弘扬伟大长征精神，走好今天的长征路，必须坚定共产主义
远大理想和中国特色社会主义共同理想，为崇高理想信念而
矢志奋斗。长征胜利启示我们：心中有信仰，脚下有力量;没
有牢不可破的理想信念，没有崇高理想信念的有力支撑，要
取得长征胜利是不可想象的。邓小平同志说：“过去我们党
无论怎样弱小，无论遇到什么困难，一直有强大的战斗力，
因为我们有马克思主义和共产主义的信念。有了共同的理想，
也就有了铁的纪律。无论过去、现在和将来，这都是我们的
真正优势。”

弘扬长征精神走好长征路心得体会篇二

作为历史名城和红色旅游胜地―遵义的一个小公民，我感到
无比的自豪!

为了建立自由富强的新中国，我们的先辈进行了不懈的奋斗
和追求，为了革命的胜利，当年红军进行了漫长的二万五千
里长征，爬雪山，过草地;挖野菜，吃树皮;在艰苦的革命斗
争中，很多战士牺牲了他们年轻宝贵的生命，他们的鲜血洒
遍了大江南北，染红了祖国的五星红旗。在长征途中，红军
队伍冲过敌人道道封锁，突破敌人重重包围，辗转来到遵义，
召开了决定党和人民历史命运的遵义会议，在遵义会议上确
立了党的正确领导方针，为中国工农红军胜利会师和中国革
命最终取得胜利作出了伟大贡献。红军战士和革命队伍在长
征中树立了为革命事业不怕苦、不怕累、艰苦奋斗和敢于牺
牲的长征精神，这种长征精神让我们仿佛亲耳聆听到革命先
辈对和平的呼唤，激励着一代又一代的人去为祖国的和平建
设作贡献，长征精神千秋万代!遵义会议精神永放光芒!

今天，我们遵义正发生着天翻地覆的变化，你看：城市中，
那一幢幢的高楼像雨后春笋拔地而起;商店里，那琳琅满目的



商品让人眼花缭乱;一尘不染的大街上，来来往往的人们穿着
鲜亮的衣服，在悠闲地散步。乡村里，鹤发童颜的老大爷正
唱着民谣吆喝牛儿吃草;健壮的小伙子哼着欢快的小调挥动双
臂在辛勤劳动;姑娘们比对着优美的山歌喜气洋洋地走向丰收
的田野;一栋栋炊烟袅袅的小楼里，大娘们在做着丰盛的晚餐。
温暖的太阳光芒万丈，照耀着美丽的遵义!多美的遵义啊!我
自豪，我骄傲，我是遵义人!

看到今天遵义的巨大变化，使我情不自禁地想到了长征和长
征精神，受到了深刻启发：作为一个小学生，我们生在新中
国，长在红旗下，一定要珍惜革命先烈用鲜血和生命换来的
和平环境，珍惜今天这来之不易的幸福生活，我们要在长征
精神的鼓舞下，在生活中要发扬革命前辈艰苦奋斗的好传统，
从小养成勤俭节约和爱劳动的好习惯，处处尊重人、关心人、
理解人，要帮助和团结同学，为班集体着想，珍惜集体荣誉，
争做优秀学生干部，争当“三好学生”;在思想行动上要做一
个文明的小学生，要和一切反动、腐朽、没落的思想文化作
斗争，保持健康良好的精神风貌。要养成爱科学，学科学，
用科学的良好风气，要好好学习，勤学好问，在学习中不怕
困难，不被困难吓倒，树立努力克服各种学习困难的信心和
决心，多学习科学文化知识，认真掌握为人民服务的本领，
将来把我们可爱的家乡、把我们伟大的祖国建设得更加美好!
更加灿烂辉煌!

在新的长征路上，我们一定要保持理想信念坚定，不论时代
如何变化，不论条件如何变化，都风雨如磐不动摇，自觉做
共产主义远大理想和中国特色社会主义共同理想的坚定信仰
者、忠实实践者，永远为了真理而斗争，永远为了理想而斗
争。

弘扬长征精神走好长征路心得体会篇三

“红军不怕远征难，万水千山只等闲。”每次听到这首豪迈
激昂的《七律·长征》时，我的眼前都会浮现出这样的一组



场景：泸定桥边、大渡河畔那英勇无畏的身影;雪山草地、高
山峻岭那坚毅执着的脚步;四出奇兵，赤水河上那胜利后的笑
容。80年前，先辈用他们的热血和生命谱写了“惊天地，泣
鬼神”的长征之歌。

今天，我们重温悲惨壮烈、史无前例的长征历史，并不是号
召大家再次用脚步去丈量那漫长的征途，而是要我们用心灵
去感受去领悟面对屠刀与诱惑，没有丝毫奴颜和媚骨的大无
畏精神!去传承去发扬枪林弹雨，雪山草地之间打不烂，拖不
垮的硬骨头精神，进而培育我们为振兴中华而勤奋学习的新
时代长征精神。

坚定的信念和必胜的信心是战胜困苦的精神动力。长征途中，
先辈们脚下踏着华夏坚实的土地，手中高擎着民族振兴的大
旗，心中升腾着祖国飞翔的梦想。正是这样的信念将他们紧
紧地凝聚在一起，筑成一道摧不垮、压不倒的钢铁长城。正
是这样的信念支撑着他们走过艰难，走过凶险，走出希望，
走出了一片蓝天。

艰苦奋斗、甘于奉献的革命精神是取得胜利的根本保障。长
征途中，在强大的敌人和险恶的自然环境面前，红军正是凭
着这种精神，征服千难万险，战胜强大敌人，取得了最终的
伟大胜利，为中国革命闯出了一条崭新的道路。今天，步入
新世纪的我们，同样需要坚定的信念;同样需要坚强的意志;
同样需要艰苦奋斗的精神;同样需要甘于奉献的精神。有了这
样的信念、精神，我们才能从容地藐视困难、顽强地面对困
难、乐观地克服困难，有了这样的信念、精神，我们才能以
蓬勃向上的风貌，激发创新能力，燃烧创业的激情，焕发无
坚不摧的力量。这样的信念、精神是我们人生走向辉煌的基
石。

作为有着鸿鹄之志的新少年，你可曾想过，在新的长征中，
我们肩上负载着怎样全新的责任？少年兴则国兴，少年强则
国强。我们要接过长征精神的光辉旗帜，适应时代发展的要



求，锐意进取，自强不息，真正把爱国之志变成报国之行。
今天为振兴中华而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌的未来贡
献自己的力量!“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”同学
们，为了民族的伟大复兴，让我们一起努力吧。

弘扬伟大长征精神，走好今天的长征路，必须把人民放在心
中最高位置，坚持一切为了人民、一切依靠人民，为人民过
上更加美好生活而矢志奋斗。长征胜利启示我们：人民群众
有着无尽的智慧和力量，只有始终相信人民，紧紧依靠人民，
充分调动广大人民的积极性、主动性、创造性，才能凝聚起
众志成城的磅礴之力。

弘扬长征精神走好长征路心得体会篇四

作为历史名城和红色旅游胜地―遵义的一个小公民，我感到
无比的自豪!

为了建立自由富强的新中国，我们的先辈进行了不懈的奋斗
和追求，为了革命的胜利，当年红军进行了漫长的二万五千
里长征，爬雪山，过草地;挖野菜，吃树皮;在艰苦的革命斗
争中，很多战士牺牲了他们年轻宝贵的生命，他们的鲜血洒
遍了大江南北，染红了祖国的五星红旗。在长征途中，红军
队伍冲过敌人道道封锁，突破敌人重重包围，辗转来到遵义，
召开了决定党和人民历史命运的遵义会议，在遵义会议上确
立了党的正确领导方针，为中国工农红军胜利会师和中国革
命最终取得胜利作出了伟大贡献。红军战士和革命队伍在长
征中树立了为革命事业不怕苦、不怕累、艰苦奋斗和敢于牺
牲的长征精神，这种长征精神让我们仿佛亲耳聆听到革命先
辈对和平的呼唤，激励着一代又一代的人去为祖国的和平建
设作贡献，长征精神千秋万代!遵义会议精神永放光芒!

今天，我们遵义正发生着天翻地覆的变化，你看：

城市中，那一幢幢的高楼像雨后春笋拔地而起;商店里，那琳



琅满目的商品让人眼花缭乱;一尘不染的大街上，来来往往的
人们穿着鲜亮的衣服，在悠闲地散步。乡村里，鹤发童颜的
老大爷正唱着民谣吆喝牛儿吃草;健壮的小伙子哼着欢快的小
调挥动双臂在辛勤劳动;姑娘们比对着优美的山歌喜气洋洋地
走向丰收的田野;一栋栋炊烟袅袅的小楼里，大娘们在做着丰
盛的晚餐。温暖的太阳光芒万丈，照耀着美丽的遵义!多美的
遵义啊!我自豪，我骄傲，我是遵义人!

看到今天遵义的巨大变化，使我情不自禁地想到了长征和长
征精神，受到了深刻启发：作为一个小学生，我们生在新中
国，长在红旗下，一定要珍惜革命先烈用鲜血和生命换来的
和平环境，珍惜今天这来之不易的幸福生活，我们要在长征
精神的鼓舞下，在生活中要发扬革命前辈艰苦奋斗的好传统，
从小养成勤俭节约和爱劳动的好习惯，处处尊重人、关心人、
理解人，要帮助和团结同学，为班集体着想，珍惜集体荣誉，
争做优秀学生干部，争当“三好学生”;在思想行动上要做一
个文明的小学生，要和一切反动、腐朽、没落的思想文化作
斗争，保持健康良好的精神风貌。要养成爱科学，学科学，
用科学的良好风气，要好好学习，勤学好问，在学习中不怕
困难，不被困难吓倒，树立努力克服各种学习困难的信心和
决心，多学习科学文化知识，认真掌握为人民服务的本领，
将来把我们可爱的家乡、把我们伟大的祖国建设得更加美好!
更加灿烂辉煌!

下一页更多精彩“弘扬伟大长征精神走好新的长征路征文”

弘扬长征精神走好长征路心得体会篇五

80年并不遥远，红军在长征中巨大的牺牲和坚韧不拔的革命
英雄主义精神至今仍会让我们热血沸腾。长征路上的老红军
见惯了沧海桑田的变换，饱尝了风霜雨雪的洗礼。留下了可
敬可贵的长征精神时刻激励着后人。

毛主席说：长征是宣言书、是宣传队、是播种机。重新认识



长征，解读长征，我觉得长征还应该是一部教科书。甚至，
长征可以指导我们工作、生活、学习的方方面面。而最根本
的一点就是两个字——精神。

那么，红军长征都遇到哪些艰难险阻？什么是长征精神呢？
我们不妨翻开书册回顾历史。

1934年10月，第五次反“围剿”战争失败后，中央红军主力
被迫撤离江西革命根据地，准备与二、六军团会合，沿途突
破敌人四道封锁线，兵力损失过半。

12月，黎平会议后，红军改变会合计划，向贵州腹地进发。

1935年1月，红军攻打娄山关，占领遵义城，召开政治局扩大
会议，毛泽东在中央的领导地位开始确立。

会后，红军四渡赤水、巧渡金沙江、强渡大渡河、翻越夹金
山。

6月，与红四方面军会合，开始与张国焘的分裂主义作斗争，
左路军走过人迹罕至的草地。

随后，红一、三军团和军委纵队继续北上，攻克天险腊子口，
翻越六盘山，到达吴起镇与陕北红军会师，中央红军长征结
束。

红军指战员在长征途中表现出了对革命理想和事业无比的忠
诚、坚定的信念，表现出了不怕牺牲、敢于胜利的无产阶级
乐观主义精神，表现出了顾全大局、严守纪律、亲密团结的
高尚品德。

弘扬伟大长征精神，走好今天的长征路，必须把握方向、统
揽大局、统筹全局，为实现我们的总任务、总布局、总目标
而矢志奋斗。这些构成了伟大的长征精神：坚忍不拔，自强



不息，勇往直前。

弘扬长征精神走好长征路心得体会篇六

我们要继承和弘扬好伟大的长征精神。这次专程来这里，就
是缅怀先烈、不忘初心，走新的长征路。今天是实现“两个
一百年”奋斗目标的新长征。我们这一代人要走好我们这一
代人的长征路。

有一种纪念叫继承，有一种精神叫永恒。长征，永远的丰碑;
长征，永远在路上。当前，我们党正率领全国各族人民致力
于实现“两个一百年”奋斗目标的壮丽事业。这是一次更为
艰辛漫长、波澜壮阔的新长征。走好新的长征路，我们必须
将长征精神融入心灵、铸入血脉，以勇敢的姿态，迎接新考
验、应对新挑战、夺取新胜利。

走好新的长征路，必须树立坚定不移的理想信念。“红军不
怕远征难……”何以不怕长征路上的艰难险阻?用一位红军老
战士的话来说，就是“革命理想大于天!”坚定的理想信念是
党领导红军在长征中愈挫愈奋、战胜一切困难和敌人的力量
源泉。实现“两个一百年”奋斗目标，同样不可能一帆风顺，
前进的路上必然会遇到各种艰难险阻。越是形势复杂、困难
压顶，越要用坚定的理想信念砥砺精神、激昂斗志，坚
信“只要跟党走，就会有前途”。

走好新的长征路，必须具有勇往直前的英雄气概。上有飞机
轰炸，下有围追堵截，红军突破湘江、四渡赤水、攻克娄山
关、飞夺泸定桥、强渡大渡河、激战腊子口，每一壮举都惊
天地、泣鬼神，靠的是什么?就是勇往直前、不怕牺牲的精气
神。当前，深化改革到了攻城拔寨、闯关夺隘的关键时刻，
要攻坚克难、走向成功，绝不能没有一股气、一股劲。改革
关头勇者胜。只有像当年红军一样，勇往直前、百折不回，
才能趟过深水区，开辟新天地。



走好新的长征路，必须保持艰苦奋斗的政治本色。“苦不苦，
想想红军两万五;累不累，想想红军老前辈。”这句俗语折射
出红军在长征中面临的艰难困苦。可以说，红军长征史就是
一部艰苦奋斗史。艰苦奋斗，玉汝于成。走好新的长征路，
我们应当自觉地传承好艰苦奋斗的接力棒，大力弘扬艰苦创
业、厉行节约的优良传统，坚决克服不思进取、为官不为、
贪图享乐安逸的思想，坚决抵制不良生活方式的侵袭，始终
保持共产党人的政治本色。

长征精神，历久弥新;长征之路，没有终点。实现“两个一百
年”奋斗目标，还有很长的路要走，有无数的“雪
山”、“草地”要过。只要我们像当年红军将士那样，忠诚
于党，不忘初心，团结一致，奋勇拼搏，锐意进取，就一定
能在新的长征路上不断夺取新胜利、创造新辉煌!

弘扬长征精神走好长征路心得体会篇七

今年正值红军长征胜利80周年，时至今日，回忆这段气势恢
宏而又极其悲壮的长征历史，面对革命先烈用鲜血和生命铸
就的长征精神，在构筑伟大复兴中国梦的新征程中，我们应
该怎样去铭记和传承。

80年前的红军长征，是一部惊心动魄、气壮山河的英雄史诗，
革命先烈在长征途中表现出了对革命理想和事业无比的忠诚、
坚定的信念，不怕牺牲、敢于胜利的革命乐观主义精神，顾
全大局、严守纪律、亲密团结的高尚品德。这些构成了伟大
的长征精神：不怕牺牲、前赴后继，勇往直前、坚韧不拔，
众志成城、团结互助，百折不挠和克服困难。长征所锻造的
伟大长征精神,是党和人民军队光荣传统和优良作风的高度凝
结,是中华民族自强不息、百折不挠民族品格的集中展示,是
以爱国主义为核心的民族精神的最高体现，是保证我们革命
和建设事业从弱小走向强大的精神力量。

长征精神是我们党之魂、军之魂、民族之魂的最高体现，这



种精神这种魂，无论岁月如何更替，条件如何变化，都应发
扬光大、世代传承。我们继续忆长征不忘初心，走好长征路。

伟大的事业需要伟大的精神,伟大的精神推动伟大的事业，当
前，全国各族人民正在为实现中华民族伟大复兴的中国梦而
努力奋斗着，站在历史的制高点，一个伟大时代的宏伟画卷
正在我们面前徐徐展开，各级党员干部要从学习长征精神中
汲取实现中国梦的精神动力，大力弘扬和传承伟大的长征精
神，不断振奋全民族的精气神，不断增强团结一心的精神纽
带、自强不息的精神动力，坚定理想信念，在实践中奋勇前
进，在砥砺中开拓传承，共追、共圆中国梦、强国梦。

弘扬伟大长征精神，走好今天的长征路，必须把握方向、统
揽大局、统筹全局，为实现我们的总任务、总布局、总目标
而矢志奋斗。长征胜利启示我们：一个党要立于不败之地，
必须立于时代潮头，紧扣新的历史特点，科学谋划全局，牢
牢把握战略主动，坚定不移实现我们的战略目标。长征走的
是高山峻岭，渡的是大河险滩，过的是草地荒原，但每一个
行程、每一次突围、每一场战斗都从战略全局出发，既赢得
了战争胜利，也赢得了战略主动。这既是一种精神，也是一
种智慧。

在新的长征路上，我们要立足世情国情党情，统筹国内国际
两个大局，统筹党和国家事业发展全局，协调推进各项事业
发展，抓住战略重点，实现关键突破，赢得战略主动，防范
系统性风险，避免颠覆性危机，维护好发展全局。


