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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

八年级家长会家长代表发言稿精要篇一

尊敬的王老师、各位家长、各位同学：

你们好。

我是张xx的家长。首先感谢王老师给予我这么好的一个机会，
能让我站在这里和大家共同探讨孩子的成长教育，我感到十
分荣幸。感谢王老师和咱们八一班的同学们，感谢你们一直
以来对张xx的帮助和支持！

感谢我的孩子张xx，感谢你的优秀表现，妈妈因你而自豪！今
天我发言的题目是《与孩子一起成长》。

家庭教育的终极目标是把孩子培养成德智体全面发展的对社
会有用的人才。我们在家庭生活中所做的每一件事，都要紧
紧围绕这个目标去做。家长要时刻提醒自己，是否偏离了方
向，是否太过严厉或太过纵容，是否太注重“智、体”的教
育，而忽略了“德”的教育。《弟子规》开篇就讲：首孝悌、
次谨信、泛爱众、而亲仁、有余力、则学文。父母的言传身
教直接影响孩子的人生观、世界观。当孩子周末在家时，我
和他的爸爸就会特别注意自身的言谈举止，推掉一些应酬，
一心一意陪伴孩子学习、运动、谈心、上网，做孩子喜欢吃
的饭菜，让孩子体会到家长的爱和拥有的幸福生活。



第一，相信自己的孩子、不放弃

八年级的孩子大都会遇到这样那样的问题和困惑，家长有时
会产生消极的想法，对自己的孩子感到失望。其实，越是在
孩子遇到问题、自卑、痛苦的时候，家长越要以乐观、积极
的心态来对待孩子，相信自己的孩子，不放弃，在精神上鼓
励孩子，相信孩子一定能走出失败的阴影、取得最后的成功。

第二，要求孩子做到的、家长先要做好

第三，接纳孩子的情绪、放下家长架子、与孩子交朋友

最近，我读了一本好书，书名叫做《如何说、孩子才肯学》，
书中介绍了让孩子乐于学习的秘密、与孩子谈心说话的技巧。
在孩子生气、失落的时候，要接纳孩子的情绪，倾听孩子的
诉说，在恰当的时候，给孩子提出解决问题的方案，由孩子
自行做出选择，承担他自己的责任，这样孩子才会将他的真
实想法说出来，并与家长开诚布公交朋友。

我常对儿子讲，在家里，我是妈妈，在学校，王老师就是你
的妈妈，老师就是你的父母，同学就是你的兄弟姐妹。八年
级的孩子好面子、争胜好强，同学间容易出现小摩擦，这些
都是很正常。作为家长，要多与老师沟通联系，多跟孩子打
电话，让孩子体会到老师和家长对他的关爱，这样，孩子就
会自觉地拿出自己最好表现，孩子的潜力是无穷的，通过正
确的沟通、引导、家校联合，相信我们的孩子在王老师的精
心教导下，一定会成为社会的栋梁之才。

谢谢！

二〇一四年五月二十五日
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各位家长：

下午好！

我是xx的妈妈，首先，我要对各位老师以及学校的感谢，孩
子们学习的进步，思想和行为的改变，与老师的辛勤付出紧
密相连。老师们为了让家长放心，及时的发校讯通，方便家
长对我们的学习有一个充分的认知。老师们不辞日夜的为孩
子们，所以在这里，我们作为家长的，应该向张老师说声谢
谢。谢谢您培育了我们的孩子。

下面我将介绍一下关于如何有效的教育子女的方法，希望与
大家共勉。

（1）我们从培养孩子的兴趣爱好下手，了解孩子的兴趣爱好
才能找对方法教育孩子从而更好地提高孩子的成绩。

（2）其次，对孩子不能打，而是悉心教育，孩子们正处于青
春期，都有叛逆心理，如果犯了一点错，成绩低了就对自己
的孩子严打，反而会产生反面效果，影响到孩子的学习成绩。
从而导致学习成绩的下降。

（3）在家里给孩子创造一个良好的学习环境，家是孩子放松
的地方，让孩子时刻感到家的温暖。父母的关心让孩子快乐
的长大。关于电视电脑也是少看少玩，当然如果孩子学习累
了，也可以给他放松的时间。

（4）积极配合学校和老师的教育，孩子在校时间比和我们在
一起的时间长。老师每天都会给家长发校讯通。我们要认真
的看并积极配合，另外家长和老师还要密切联系，及时了解
孩子在学校的表现，和老师讨论孩子的教育问题，虚心听取
老师对教育问题的意见和要求。



（5）作为家长应该在学习方面经常鼓励和督促，培养孩子学
习的自觉性，让孩子知道学习的重要性，能够及时认真的完
成学习任务。还要让他知道一切的成功都是自己努力得来的。

（6）对待孩子还要耐心，给孩子以的合理的学习任务和目标。
等孩子完成相应的学习任务，家长可以给孩子一些放松的时
间，让孩子缓解自身疲劳。孩子上学本身就带有许多的压力，
再加上紧张的学习就会产生烦恼，因此适当的放松有利于孩
子们成绩的提高。

家长在孩子们中的地位是很高的，所以家长的一言一行也影
响着孩子们，家长应该起到榜样作用。

总之，要想我们的孩子安全、健康的成长，离不开学校这片
沃土，离不开园丁的辛勤培育，更不能缺少家长对孩子的教
育与关爱。家校携手，共同托起明天的太阳。

最后我要向所有辛勤付出的老师深深的鞠上一躬，谢谢大家。
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尊敬的各位老师、家长们，你们好！

我是八（1）班xx的家长。首先感谢学校老师给予我这么好的
一个机会，能让我站在这里和大家共同探讨孩子的成长教育，
我感到十分荣幸。一年多来，我的孩子成熟多了，她的行为
朴实，勤奋刻苦，不事张扬，不求虚名，得到了周围人的肯
定。借此机会，我感激各位老师对孩子无微不至的关爱，老
师们落落大方的举止、谈吐不凡的气质、生活朴实的作风、
勤奋好学的精神，时刻潜移默化地影响着我的孩子，使她既
学会了读书，又学会了做人。让她在这里养成了良好的学习
和生活习惯。在此，我代表与会的家长们对各位老师的辛勤
教育表示衷心的感谢！



家庭是孩子的第二课堂，家长是老师的助手，在此就孩子的
成长教育谈谈几点自己的体会。

这里的“健康”不仅指身体健康，更为重要的是孩子的心理
健康。要培养从规范自己的行为习惯做起，从增强爱国情感
做起，弘扬和平、勤劳勇敢自强不息的.民族精神。使孩子思
想道德品质、科学文化素质和健康素质不断得到提高。

忠告各位家长一句：孩子做作业时我们不要看电视，玩电脑。
我们可以看一些专业书籍，或看一些小说杂志。我们家凡是
让孩子读的小说杂志全是我们家长读过的，这样会方便与孩
子交流沟通。

人与人之间的距离是可怕的，哪怕父母与孩子之间也不例外。
我认为：如果能找到适当的时间跟孩子沟通，互相了解，换
位思考，多给孩子一些关爱，那么这种努力一定有收益。作
为孩子，每个人都希望自己是最棒的，然而不可能每次都是
第一。我常对孩子讲“我们不求无怨无悔，但求无愧于
心。”我不求孩子办大事，但求脚踏实地做每一件小事。可
以不在乎结果，但必须重视过程。孩子考砸的时候，帮她分
析原因，找差距，在以后的考试作业中不犯类似错误，我的
目的就达到了。

做人是孩子的立身之本，欲使孩子成才，先教孩子做人。这
是家教的最重要任务，以此来作为今天的总结。

孩子的成长还离不开学校这片沃土，离不开园丁的辛勤培育。
还希望老师对及所有孩子悉心呵护，使孩子的明天更美。
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　各位家长：

你们好！



谢谢各位家长在百忙之中抽出时间来参加我们班的家长会，
我叫张亚楠我在我们班担任团支书和学习委员。我代表八（6）
班全体同学欢迎来参会的全体家长们。期中考试刚刚过去，
这次考试，我取得了第一名好成绩。成绩的取得是和各位老
师辛勤的教导，爸爸妈妈的关心分不开的，当然这里也少不
了同学的帮助，个人的努力。下面我就从两方面谈谈自己的
认识：

第一方面从自己对团员的认识说起。

我们加入共青团，成为一名团员，意味着一个新的挑战，这
不仅仅是一个称号，一枚团徽，更是一份庄重的责任。从我
加入少先队时起，老师就告诉我：红旗是由革命烈士的鲜血
染红的。而如今，我又有了新的体会。那些红旗是一颗颗共
青团员的心。共青团的队伍在不断的扩大、扩大，新鲜的血
液每一年都在进行更换。正是这样的更换着，每年都有无数
的共青团员在实现着自己的誓言。他们炽热的，燃烧着的心，
就这样映红了一面面的团旗，并让团旗永远那么鲜艳的红着，
燃烧着，高举在前进的道路上。

进共青团是一个新的起点。共青团给了我们更高的理想，为
我们指出了一条更宽广的大道。胸前的团徽随时告诫我们不
能放慢脚步，因为如今的一举一动都印上了团的标记，决不
能让个人的过失而使集体受到损失。这不但辜负了师长对我
们的信任，更有负于共青团员的称号，我们会更严格地要求
自己，做一名合格的共青团团员。

今天的我们是出巢的雏鹰，明天将飞得更高更远；今天的我
们是含苞的小花，明天必将姹紫嫣红，分外妖娆。我们就是
我们，一批青春活力的共青团团员！请相信，明天我们将举
起山，挑起河，捧起现代化的祖国，飞向金色的目标。

第二方面从学习说起。



最后，我要感谢我们的班集体，在班主任张老师的教导下，
同学们互相关心、互相帮助，形成了活泼、积极、向上的良
好的学习氛围。我们感觉6班的特点是同学们学习有干劲，能
积极主动的学。每学期之初，班主任让我们订下学习目标，
竞争对手，学习方法和赶超口号。相互间有了竞争，有了竞
争就有了压力，有了压力就有了动力。大家争先恐后，课堂
上气氛活跃，发言积极。每当有同学发言精彩，台下就会响
起阵阵掌声，他们的眼里，充满的是对发言同学真诚的感谢
和尊重。随着这轻松、愉快的气氛，一堂课短短的40分钟，
很快的就过去了。老师讲得很愉快，同学们也听得很轻松，
该掌握的知识也就这么轻松、愉快地掌握了。这样，往日一
贯严肃、死板的课堂气氛被改变了，老师上课唱主角的身份
也被改变了，很好的进行了师生交流。更重要的是，把机械
的被动灌输式的学习，变成了自主的参与学习，有利于同学
们更好的学习，让我们学的得更广，更活！

爱是什么?爱是理解，是宽容，是呵护；是尊重，是牺牲；爱
是规劝，是责怪、是巴掌。爱是父亲头上的白发，爱是母亲
脸上的皱纹，爱是老师淋漓的汗水。人世间最伟大，最无私
的爱，是父母对子女的爱，是老师对学生的爱。谢谢！
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尊敬的各位老师、各位家长朋友大家好！

我是姜羽同学的家长。首先感谢刘老师给我这么好的一个机
会，能够让我在这里和大家共同学习交流孩子的成长教育问
题，我感到十分激动和荣幸。三年的初中学习生活已经过半，
姜羽的学习成绩在慢慢进步，思考问题与待人处事方面也在
慢慢独立，这些进步和变化是与六班所有老师的辛勤教导和
关心支持分不开的，在此也对所有老师表示深深的感谢!

对于怎样教育好子女，一直以来都是咱们当家长共同探讨的
话题。家庭是孩子的第一所学校，的确，父母的教育伴随着



孩子的成长，“望子成龙、望女成凤“是家长们的共同心愿，
每个家长都希望把自己的孩子培养成一个最起码长大以后能
够独立生存，自食其力的有用人才，下面就孩子的家庭教育
问题浅谈一下自己的观点和体会，如有不当之处请大家批评
指正。

第一要多与孩子沟通。要和孩子做朋友，别把孩子当成管制
的对象。我们每天要尽量多抽出时间和孩子交流，在和孩子
的交流中会发现和了解孩子的心理变化，知道她最近在想些
什么，孩子最近心情好不好，需要怎样的帮助……当然，只
有真心付出才能有所回报，此时的我们应该降低自己的身份，
让孩子把我们当成一个朋友，这样才能达到我们预期的效果。
一天紧张的学习下来，孩子其实很疲惫，晚上写完作业我和
孩子经常交流的是今天学校里发生了什么趣闻趣事，有什么
收获和什么难题，走进她的世界，处在她的角度共同分享一
天的校园生活，不光能了解和同学之间发生的一些事情，还
可以帮她分析和处理她碰到的一些难题。比如说和同学发生
意见分歧怎么办，遇到不理解的问题不会做怎么办，其实我
通过交流沟通，发现孩子有时很无助，也很无奈，并不是孩
子不想处理好，学习没有上进心，是碰到了自己不会处理的
问题，所以需要家长帮助她找到处理问题的正确方法和途径，
再同老师及时沟通、反馈。每当我问到一些趣闻趣事的时候，
女儿就会把一些感到好笑和感兴趣的事叨叨一遍，不但能缓
解一下学习压力，还拉近了和孩子的距离，再发生一些事情
的时候，不用问她她自己就会告诉你了。在孩子犯错误的时
候，尽量心平气和的和孩子谈，了解孩子的真实想法，不能
打骂，因为孩子的自尊心是很脆弱的，特别是现在正处在青
春发育期，尽量理解和尊重孩子，不要和孩子发生正面冲突。
第二要多鼓励和赞美。受表扬的孩子有潜意识的自信感，相
反，从小在批评中长大的`孩子容易性格孤僻、悲观。每个人
都爱听好话，大人们都如此，就更不要说是孩子了。每个人
都是有自尊心的，如果一味地挖苦、打骂，势必会引发孩子
的逆反心理，在孩子的成长过程中，鼓励和赞美是必不可少
的。每次在学校受到老师的表扬姜羽都乐呵呵的，借着机会



我也继续鼓励她一下，感觉效果很好，印象很深的一次是女
儿像大人说话一样，说，老师又表扬我了，这次考试我得好
好复习，得对地起他“老人家”!还有一次女儿无意中表露出
来她的心迹说：“老妈，其实很羡慕学校门口张贴的优秀学
生光荣榜，我也希望有一天能登上去”!通过这些事情，我感
觉鼓励和表扬确实能够影响孩子的成长，能够激励她前进。

第三要配合老师。教育孩子，离不开老师们的辛勤培养和精
心教育，孩子每天大部分时间是和老师同学一起渡过的，可
以说孩子各个方面的表现老师比我们做家长的都要了解，做
家长的只有配合好老师，把孩子在家的表现及时反映给老师，
同时认真对待老师对孩子在校的评价，对孩子在校和在家的
要求保持一致，家校联合，才能培养出孩子正确的学习态度
和学习方法。

总之，教育孩子的方法有很多，真正要做好一个合格的父母，
还要付出很多很多，但我认为做家长最重要的还是要有一颗
真诚的心和一份真挚的爱，只要精心培育孩子，方法得当，
就一定会有收获。姜羽在学习方面和优秀学生还有一定的差
距和很多学习的地方，也有和其他同学一样的通病，譬如粗
心大意、邋遢，字体潦草，自理能力差，希望各位老师和同
学继续关心和帮助她。

曾经看过一条微信，今天和大家共同分享一下：每个孩子都
是种子，只不过是每个人的花期不同，有的花，一开始就灿
烂绽放，有的花，需要漫长的等待，不要看着别人怒放了，
自己的那颗还没有动静就着急，相信花都是有自己的花期，
细心呵护自己的花，慢慢地看着长大，陪着他沐浴阳光风雨，
这何尝不是种幸福，相信孩子，静等花开!也许你的种子永远
不会开花，因为他是一棵参天大树!这条微信带给我的感触是
不光自己要树立信心，对我们的孩子更要有信心。

最后，我再次向为六班所有同学付出辛勤劳动的老师们表示
衷心的感谢!祝愿所有的老师和家长朋友们身体健康、工作顺



利、家庭幸福!明天就是母亲节了，祝愿所有的母亲节日快
乐!谢谢大家!

八年级家长会家长代表发言稿精要篇六

尊敬的刘老师、八3班的家长们：

大家晚上好!

我是刘晓宇的妈妈，一位普普通通的母亲，感谢-老师给我这
个机会，让我在这里和大家共同交流、探讨孩子的教育，我
感到十分荣幸!不过，要说分享经验算不上，其实我只做到了
父母应尽的义务，只能说是自己对教育的一点粗浅认识，有
些观点不一定正确，有些方法或许更不适合你的孩子，因材
施教，适合他的才是最好的。

我们教育孩子的目的是什么?不知道各位家长思考过没有?我
只希望他身体健康、心理健康、生活幸福，所以我的教育理
念是：快乐学习，快乐成长。下面就围绕这个理念，简单和
大家交流一下我的育儿观点：

我这里所说的环境包括二个方面：一是学校，二是家庭。

我们暂且不说社会这个大环境，我们家长能够帮助他们创造
的是学校和家庭这二个小环境。学校环境主要是指班级大家
庭，作为我们家长得帮助孩子喜欢上它，所以我们需要做的
是二点：一是在孩子面前千万不要挑老师的毛病，反过来我
们要帮助孩子喜欢上老师。其实老师和我们的目标是一致的，
都是为了孩子能有更好的发展，作为家长根本没有必要和老
师一争高下。如果意见有分岐，私下和老师及时沟通，父母
对老师的态度很容易影响孩子，而师生关系又会直接影响孩
子的发展。举个例子，孩子对某个老师有偏见之后，就会对
这个老师的课不感兴趣，从而影响他的学习成绩，再严重点
就会厌学。二是要让孩子学会包容。学会了包容，遇事就会



从容处置，这也是他成长过程中个人素质的积累，会包容的
孩子心胸宽广，会包容的孩子同学关系更融洽，会包容的孩
子也更得老师喜欢，老师和同学的关系处理好了，慢慢地他
就会喜欢上这个班级大集体。

再来说说家庭小环境，它看似很简单，但要经营好也有难度，
作为父母，夫妻之间要懂得谦让，不要在孩子面前吵架，不
要在孩子面前经常谈论社会是如何的黑暗，不要在孩子回到
家时看不到你的身影，我不相信一个整天只管自己打麻将的
家长能培养出优秀的孩子。牺牲一些自己的业余时间，多些
陪伴，让孩子觉得你是很在乎他的，你是爱他的，这样就为
后面的有效沟通打下了基础。

作为家长我们要学会聆听，鼓励孩子多谈谈关于他自己的事。
我下班后到家的第一件事是问一下儿子今天班级里有没有有
趣的事情发生?然后他会一件一件地细说给我听，这种感觉多
好!看着他边说边笑，我就知道他在学校过得很开心，有了好
的心情还怕他厌学吗?现在有些孩子不肯和家长交流，我想主
要的原因是家长的沟通方法出了问题，举个例子：比如孩子
的成绩没达到的要求，你听到孩子的成绩以后你会怎么样?我
会说偶尔考差一次没关系，下次努力就行，这句话从小学开
始说到现在了。如果你看到成绩后不和他一起分析原因，一
顿训斥，估计你的小孩以后再也不会主动向你汇报成绩了。
再举个例子：如果你和孩子在某件事上意见不一，再辩论下
去大家都要红脸了，建议你先放下架子，暂且不与他争论，
等过几天他心情好的时候，趁机向他说明上次他哪里错了，
这样效果会更好。慢慢地，他会觉得你是一个可以信任的家
长，能够理解他，包容他，是真正爱他的父母，这样他就愿
意和你沟通，沟通顺畅了，孩子的学习生活情况你就了如指
掌。

我们小时候也学过不少兴趣班：围棋、声乐、合唱、画画、
写字、钢琴、奥数，但最终坚持到小学六年级的只有奥数，
其次算是钢琴了。我完全尊重他自己的选择，不想学就不学，



我的想法很简单，没有兴趣你再怎么逼他也学不好，到时候
他累，你更累，搞得大家心情都不好，何苦呢?作为家长需要
做的是细心观察，及时去发现他的爱好和特长，并鼓励他、
引导他。我的儿子可能大家都知道数学成绩不错，小学三年
级时参加全校24点比赛，经过海选和淘汰赛进到前五，最终
获得第三名。作为一个三年级的小朋友和五六年级的哥哥姐
姐一起比赛，当初我想海选就会被淘汰，然而他就是给我带
来了惊喜。然后我就想难道他真的对数学有天赋?我趁机表扬
了他，然后在亲戚朋友面前也经常拿这个例子夸他数学真棒，
久而久之，他对数学越来越感兴趣，也越学越好了，所以有
时候好孩子真是夸出来的。只可惜我没有把这种方法用在语
文上，等我意识到他语文成绩不好已是六年级了，而且我还
经常在朋友面前说他语文不好，现在想想实在不应该，这完
全是在抹杀他对语文的兴趣啊。我儿子还有一个兴趣就是钓
鱼，现在我利用他对钓鱼的兴趣，对月考提出要求，就是如
果他年段进前20，可以买一根他自己喜欢的鱼杆或带他去千
岛湖钓鱼一次，发现这个效果挺不错。所以作为家长善于去
发现他的兴趣爱好很重要，因为你可以把他的.兴趣发展成一
项特长，使他在某一领域让同学们刮目相看，这样也有利于
培养他的自信，自信对一个人来说真的太重要了，它是成功
的保证。

我自己学习肯定是算不上好的，94年考了个大专，所以我只
要求他做任何事都要认真对待，什么样的年龄做什么样的事，
我和他说我和你爸爸认认真真上班，你认认真真读书，每个
人的历史是自己写的，一步一个脚印走，等回过头来就无悔
青春，至于你努力了，成绩还是不好那是另外一回事。因为
我认为态度决定人生，学习上如此，以后工作照样如此。

我认为学习主要分五个环节，这五个环节做好了，成绩自然
就好了，那就是预习、听课、作业、课后巩固和考后分析。
目前我没有办法让儿子做好预习和课后巩固，以至于他的成
绩并不冒尖。听课效率我的想法是要鼓励他多举手回答问题，
举手能说明他在动脑，在用心听课，他的思路是和老师同步



的，这样听课的效率自然就高了。关于作业，相信很多家长
都会说反正看也看不懂，不管了。错，我们不能把自己不懂
作为不去管作业的理由，虽然我们不懂，但老师花一番心思
改过的勾和叉我们认识吧，错掉的题目孩子有没有及时订正
呢?每天的家校联系本你一项项对过没?孩子做作业时认真吗?
注意力集中吗?有电脑抄作业吗?这些都和我们懂不懂他们科
目没有任何关系。所以作为家长要以身作则，做好榜样，你
的处事态度直接影响他的学习态度，每天监督他认真完成老
师布置的作业，第二天去翻翻他作业有没有及时订正，坚持
一段时间以后他就会养成认真做作业的好习惯，你也会更省
心。考后分析也是很重要的一个环节，家长要和孩子一起分
析丢分原因，是基础不扎实、知识点没掌握还是审题不细?这
些都需要我们家长监督孩子去完成，现在的家长必须要与进
俱进啊。

相比学习，有健康的体魄才是更重要的吧。运动是健康的基
础，健康是幸福快乐的基础，所以我们锻炼的目的不是为了
单纯的中考。我看到过一篇文章，运动能提升孩子的记忆力、
注意力，运动还是坏情绪宣泄的渠道。现在初中生作业多，
所以要合理安排运动时间，周一到周四晚上可以每做五十分
钟左右作业锻炼十分钟，我儿子平时一般10多个引体向
上、50个仰卧起坐、60个俯卧撑，偶尔做个平板支撑或举哑
铃或练腹肌轮，这样既保护视力又提高做作业的效率。双休
可到室外去爬爬山或打打球，家长带头参与并监督一段时间
后，慢慢就养成习惯了。

我的儿子也不是十全十美，缺点也很多，比如学习还需努力，
上进心、感恩之心还欠缺，有点偏科，做事有点拖拖拉拉，
很少参与做家务，组织、管理能力有待提高，处事缺乏主见，
男孩更要有担当等等。但是作为家长我很能包容他的缺点，
因为他还小，还需要家长的帮助和引导，相信这些缺点在他
以后的成长过程中能慢慢改正，但我更相信我给他已经培养
好的锻炼习惯和健康的心理对他以后的生活肯定会终身受益。



八年级家长会家长代表发言稿精要篇七

尊敬的x老师、八x班的家长们：

大家晚上好!

我是xx妈，一位普普通通的母亲，感谢x老师给我这个机会，
让我在这里和大家共同交流、探讨孩子的教育，我感到十分
荣幸!不过，要说分享经验算不上，其实我只做到了父母应尽
的义务，只能说是自己对教育的一点粗浅认识，有些观点不
一定正确，有些方法或许更不适合你的孩子，因材施教，适
合他的才是最好的。

我们教育孩子的目的是什么?不知道各位家长思考过没有?我
只希望他身体健康、心理健康、生活幸福，所以我的教育理
念是：快乐学习，快乐成长。下面就围绕这个理念，简单和
大家交流一下我的育儿观点：

我这里所说的环境包括二个方面：一是学校，二是家庭。

我们暂且不说社会这个大环境，我们家长能够帮助他们创造
的是学校和家庭这二个小环境。学校环境主要是指班级大家
庭，作为我们家长得帮助孩子喜欢上它，所以我们需要做的
是二点：一是在孩子面前千万不要挑老师的毛病，反过来我
们要帮助孩子喜欢上老师。其实老师和我们的目标是一致的，
都是为了孩子能有更好的发展，作为家长根本没有必要和老
师一争高下。如果意见有分岐，私下和老师及时沟通，父母
对老师的态度很容易影响孩子，而师生关系又会直接影响孩
子的发展。举个例子，孩子对某个老师有偏见之后，就会对
这个老师的课不感兴趣，从而影响他的学习成绩，再严重点
就会厌学。二是要让孩子学会包容。学会了包容，遇事就会
从容处置，这也是他成长过程中个人素质的积累，会包容的
孩子心胸宽广，会包容的孩子同学关系更融洽，会包容的孩
子也更得老师喜欢，老师和同学的关系处理好了，慢慢地他



就会喜欢上这个班级大集体。

再来说说家庭小环境，它看似很简单，但要经营好也有难度，
作为父母，夫妻之间要懂得谦让，不要在孩子面前吵架，不
要在孩子面前经常谈论社会是如何的黑暗，不要在孩子回到
家时看不到你的身影，我不相信一个整天只管自己打麻将的
家长能培养出优秀的孩子。牺牲一些自己的业余时间，多些
陪伴，让孩子觉得你是很在乎他的，你是爱他的，这样就为
后面的有效沟通打下了基础。

作为家长我们要学会聆听，鼓励孩子多谈谈关于他自己的事。
我下班后到家的第一件事是问一下儿子今天班级里有没有有
趣的事情发生?然后他会一件一件地细说给我听，这种感觉多
好!看着他边说边笑，我就知道他在学校过得很开心，有了好
的心情还怕他厌学吗?现在有些孩子不肯和家长交流，我想主
要的原因是家长的沟通方法出了问题，举个例子：比如孩子
的成绩没达到的要求，你听到孩子的成绩以后你会怎么样?我
会说偶尔考差一次没关系，下次努力就行，这句话从小学开
始说到现在了。如果你看到成绩后不和他一起分析原因，一
顿训斥，估计你的小孩以后再也不会主动向你汇报成绩了。
再举个例子：如果你和孩子在某件事上意见不一，再辩论下
去大家都要红脸了，建议你先放下架子，暂且不与他争论，
等过几天他心情好的时候，趁机向他说明上次他哪里错了，
这样效果会更好。慢慢地，他会觉得你是一个可以信任的家
长，能够理解他，包容他，是真正爱他的`父母，这样他就愿
意和你沟通，沟通顺畅了，孩子的学习生活情况你就了如指
掌。

我们小时候也学过不少兴趣班：围棋、声乐、合唱、画画、
写字、钢琴、奥数，但最终坚持到小学六年级的只有奥数，
其次算是钢琴了。我完全尊重他自己的选择，不想学就不学，
我的想法很简单，没有兴趣你再怎么逼他也学不好，到时候
他累，你更累，搞得大家心情都不好，何苦呢?作为家长需要
做的是细心观察，及时去发现他的爱好和特长，并鼓励他、



引导他。我的儿子可能大家都知道数学成绩不错，小学三年
级时参加全校24点比赛，经过海选和淘汰赛进到前五，最终
获得第三名。作为一个三年级的小朋友和五六年级的哥哥姐
姐一起比赛，当初我想海选就会被淘汰，然而他就是给我带
来了惊喜。然后我就想难道他真的对数学有天赋?我趁机表扬
了他，然后在亲戚朋友面前也经常拿这个例子夸他数学真棒，
久而久之，他对数学越来越感兴趣，也越学越好了，所以有
时候好孩子真是夸出来的。只可惜我没有把这种方法用在语
文上，等我意识到他语文成绩不好已是六年级了，而且我还
经常在朋友面前说他语文不好，现在想想实在不应该，这完
全是在抹杀他对语文的兴趣啊。我儿子还有一个兴趣就是钓
鱼，现在我利用他对钓鱼的兴趣，对月考提出要求，就是如
果他年段进前20，可以买一根他自己喜欢的鱼杆或带他去千
岛湖钓鱼一次，发现这个效果挺不错。所以作为家长善于去
发现他的兴趣爱好很重要，因为你可以把他的兴趣发展成一
项特长，使他在某一领域让同学们刮目相看，这样也有利于
培养他的自信，自信对一个人来说真的太重要了，它是成功
的保证。

我自己学习肯定是算不上好的，94年考了个大专，所以我只
要求他做任何事都要认真对待，什么样的年龄做什么样的事，
我和他说我和你爸爸认认真真上班，你认认真真读书，每个
人的历史是自己写的，一步一个脚印走，等回过头来就无悔
青春，至于你努力了，成绩还是不好那是另外一回事。因为
我认为态度决定人生，学习上如此，以后工作照样如此。

我认为学习主要分五个环节，这五个环节做好了，成绩自然
就好了，那就是预习、听课、作业、课后巩固和考后分析。
目前我没有办法让儿子做好预习和课后巩固，以至于他的成
绩并不冒尖。听课效率我的想法是要鼓励他多举手回答问题，
举手能说明他在动脑，在用心听课，他的思路是和老师同步
的，这样听课的效率自然就高了。关于作业，相信很多家长
都会说反正看也看不懂，不管了。错，我们不能把自己不懂
作为不去管作业的理由，虽然我们不懂，但老师花一番心思



改过的勾和叉我们认识吧，错掉的题目孩子有没有及时订正
呢?每天的家校联系本你一项项对过没?孩子做作业时认真吗?
注意力集中吗?有电脑抄作业吗?这些都和我们懂不懂他们科
目没有任何关系。所以作为家长要以身作则，做好榜样，你
的处事态度直接影响他的学习态度，每天监督他认真完成老
师布置的作业，第二天去翻翻他作业有没有及时订正，坚持
一段时间以后他就会养成认真做作业的好习惯，你也会更省
心。考后分析也是很重要的一个环节，家长要和孩子一起分
析丢分原因，是基础不扎实、知识点没掌握还是审题不细?这
些都需要我们家长监督孩子去完成，现在的家长必须要与进
俱进啊。

相比学习，有健康的体魄才是更重要的吧。运动是健康的基
础，健康是幸福快乐的基础，所以我们锻炼的目的不是为了
单纯的中考。我看到过一篇文章，运动能提升孩子的记忆力、
注意力，运动还是坏情绪宣泄的渠道。现在初中生作业多，
所以要合理安排运动时间，周一到周四晚上可以每做五十分
钟左右作业锻炼十分钟，我儿子平时一般10多个引体向
上、50个仰卧起坐、60个俯卧撑，偶尔做个平板支撑或举哑
铃或练腹肌轮，这样既保护视力又提高做作业的效率。双休
可到室外去爬爬山或打打球，家长带头参与并监督一段时间
后，慢慢就养成习惯了。

我的儿子也不是十全十美，缺点也很多，比如学习还需努力，
上进心、感恩之心还欠缺，有点偏科，做事有点拖拖拉拉，
很少参与做家务，组织、管理能力有待提高，处事缺乏主见，
男孩更要有担当等等。但是作为家长我很能包容他的缺点，
因为他还小，还需要家长的帮助和引导，相信这些缺点在他
以后的成长过程中能慢慢改正，但我更相信我给他已经培养
好的锻炼习惯和健康的心理对他以后的生活肯定会终身受益。

亲爱的家长们，加油吧!努力吧!要相信付出总有回报，多鼓
励，多包容，多沟通，多陪伴，多看看他们的优点，相信每
个孩子都会给你创造奇迹!他们这个年龄很需要我们做他们坚



强的后盾。在此，祝我们八七班的所有老师、家长和同学们
身体健康!万事如意!谢谢大家!


