
2023年班级比赛活动策划方案(优秀5篇)
方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。怎
样写方案才更能起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？下面
是小编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够
帮助到大家。

班级比赛活动策划方案篇一

一、活动目的:

通过心理的创造及演绎，为新时代的大学生提供一个表达内
心情感的全新的表现形式，为正确认识心理健康问题提供一
个全新的视角。更重要的是，通过同学们自己创作心理剧，
表演发生在身边的熟悉的，甚至是亲身经历的事，从中体验
心理的细微变化。进而达到宣泄、释压和领悟其中道理的效
果，更好的引导同学自己发现问题，及时解决问题。

二、活动内容:

1、活动时间:3月下旬--4月13日

2、活动地点:博西梯二

3、活动对象:系全体学生

4、参赛形式:以自愿参加为原则，可独立创作剧本也可集体
创作

5、参赛方式:上交参赛剧本

6、参赛剧本:



(1)剧本要求:

a、内容需体现大学生的宿舍生活场景，表现当代大学生心理
素质，突出心理活动刻画

b、主题应积极向上，能给同学们以积极地启发启示

c、剧本鼓励原创，需要创新、新颖性、教育性，鼓励广大同
学工作和学习热情

d、剧本若被选上，作品表演时所需道具、背景音乐、服装自
备

(2)剧本题材:以宿舍生活为主题

三、活动流程:

(一)前期工作

1、召开会议:

召开会议，讨论方案，结合讨论结果，确定最终方案实施计
划。落实工作分工，明确各干事职责。

2、筹备工作:

完成该活动的策划书，工作安排，做好前期有关准备工作，
并由其全面开展工作。

3、宣传工作:

(1)海报宣传

制作一版关于本次活动的宣传海报，在博东一楼宣传。



(2)口头宣传

(3)初赛过后将会制作一份决赛节目内容宣传

(二)中期工作

1、报名具体流程与安排:

班级同学向心理委员报名，4月13日统一上交剧本

2、初赛具体流程与安排:

(1)收集参赛剧本

(2)评选出优秀剧本

(3)打印及公布决赛内容于宣传板

3、通知优秀剧本创作者参加决赛的剧本表演

4、邀请评委

5、决赛具体流程与安排:

(1)布置比赛场地

(2)参赛人员的签到

(3)嘉宾水的摆放

(4)派发节目单

(5)照相

(6)音响效果



(7)现场秩序控制

(8)赛后的收拾及清理工作

6、决赛现场的互动环节为知识竞赛，其内容涉及心理学等，
持续时间是10分钟到15分钟，具体题目待定，答对的观众，
现场送出小礼物。

7、颁奖仪式

(三)后期工作

1、活动总结:

以书面的方式进行活动总结，并留底。

2、活动回顾(以海报形式进行):

出一份大型海报，其内容涉及决赛结果以及活动总的回顾。

四、活动注意事项:

1、参赛节目少或过于单调:

(1)适当延长报名时间，多样化报名方式，并以降低有关评分
标准等方式吸引广大同。

(2)加大宣传力度，必要时可将活动方案做适当调整。

2、音响问题:

活动前，要确定音响的使用问题，避免现场出现各种状况。

3、场地申请不到:



(1)做好与该场地负责人的沟通工作。

(2)将活动地点改到其他地方，并做好各方面的通知工作。

4、互动时观众不积极配合:

部门干事要做好带头作用，激起观众的热情，必要时可充当
观众。

班级比赛活动策划方案篇二

为进一步落实随州市“全民健身活动”精神，推动全民健身
运动的深入开展，丰富广大市民的业余文化生活，营造健康
和谐生活环境，倡导文明向上的生活方式。

二、活动主题

趣味游泳比赛活动

三、活动时间

20xx年8月18日下午3点

四、活动项目内容

(一)趣味游泳比赛项目：

1、池底捞宝(每组2人)

主持人向比赛区域中央投入若干宝贝。发令后，参赛者比赛
区域四个角下水，潜入池底搜寻，在规定的时间内(3分钟)捞
到宝贝多者为胜。

2、齐心协力向前冲



齐心协力向前冲队员3人，以家庭为单位，父亲母亲和一名孩
子共3人。父母年龄不限，孩子限定年龄6—16岁，赛程100米。

三人从泳池起点开始，三人牵手到对岸后上岸(可游可走可带
游泳圈)，先到者为胜。三人牵手到对岸前不能有家庭成员落
伍，否则不计成绩;以最后一人手触池边为完成比赛。比赛过
程中不能拉扯水道线。

3、猪八戒背媳妇

本项目队员2人。赛程100米，从深水区到浅水区进行。

男主人将自家的“媳妇”放在游泳圈中，看谁最快把自家
的“媳妇”从起点送到终点。比赛过程中不能拉扯水道线。

4、旱鸭子游泳比赛

本项目仅限女子参赛。赛程100米，从深水区到浅水区进行。

参赛选手会不会游泳都可以，最好是不会游泳的，参赛选手
必须将游泳圈套在身上或者手扶在游泳圈上，看谁先从起点
游到终点。参赛选手不得拉动水道线前进。

五、活动流程：

参赛选手检录入场，在休息区等待比赛开始。

1、池底捞宝。每次下水四组参加比赛，主持人发令后计时裁
判开始计时，计时结束后停止捞宝，计时结束后所捞宝贝不
计入成绩。

2、齐心协力向前冲。赛程100米，每次四组参加比赛，使用6、
7、8、9赛道，主持人发令后计时裁判开始计时，比赛开始，
每组最后一名选手触壁后停止计时，全部比赛结束后取前八
名最好成绩。若计时裁判发现有选手犯规，则取消该组成绩。



3、猪八戒背媳妇。赛程100米，每次四组参加比赛，使
用6、7、8、9赛道，主持人发令后计时裁判开始计时，比赛
开始，每组最后一名选手触壁后停止计时，全部比赛结束后
取前八名最好成绩。若计时裁判发现有选手犯规，则取消该
组成绩。

4、旱鸭子游泳比赛。赛程100米，每次四组参加比赛，使用6、
7、8、9赛道，主持人发令后计时裁判开始计时，比赛开始，
每组最后一名选手触壁后停止计时，全部比赛结束后取前八
名最好成绩。若计时裁判发现有选手犯规，则取消该选手成
绩。

5、统计成绩，主持人宣布比赛结束，颁发奖品。

6、活动结束。

六、奖项与奖酬

(一)奖项

1、趣味游泳每项比赛按名次取前八名。不足八组的去掉最后
一名

(二)奖品

一等奖：奖励一中游泳馆门票30张(价值450元)。

二等奖：奖励一中游泳馆门票20张(价值300元)。

三等奖：奖励一中游泳馆门票15张(价值225元)。

四至八名：奖励一中游泳馆门票10张(价值150元)。

颁奖方式：现场颁奖。



七、参赛注意事项

1、欲报名者请到本游泳馆检票处填写报名信息或登录俱乐部
网址填写报名信息。

2、参赛选手不收报名费，只需购买10元门票一张即可，每人
最多可报三项。

3、每位参赛者自备泳镜、泳衣、泳帽。

4、参赛时自觉遵守比赛规则和现场人员的指挥。

5、参加者要求身体健康，没有不适宜参加游泳活动的疾病。

6、神农飞鱼游泳俱乐部拥有本次活动的最终解释权。

7、有任何问题请咨询

班级比赛活动策划方案篇三

为了丰富我们攀丹小学校园文化生活，营造和谐向上、健康
文明的校园文化气氛；展现校园文化风采，培养团结合作精
神，不断提升学生的综合素质。特举办这次歌咏比赛。。

唱响校园主旋律，构建和谐校园文化。

本次大赛采取团体比赛形式，以班级为单位。周四进行抽签，
按抽到的号码决定班级参演序号，进行比赛。

1、20xx年4月27日周六下午

2、抽签时间：4月25日下午。

3、算分：陈卉 照相：童真真 成绩总汇：周安佳



学校操场。

1、人数要求：此次合唱比赛要求全体学生参与。

2、曲目要求：每支参赛队必须演唱两首曲目，由班主任定参
演曲目，曲目选自吴小花老师所教的革命歌。

3、学生精神饱满、富有朝气、演出服装要整齐、统一、配戴
红领巾。

1、符合比赛的选曲要求，正确表达歌曲的思想内容，情绪饱
满、表现力强，富有朝气。（20分）

2、音准好、节奏感强，吐字清楚、声音和谐统一。（20分）

3、歌曲处理得当，艺术表现力强，表现形式有创新。（20分）

4、服装整齐大方，体现师生风采，精神风貌好。（20分）

5、队员排列整齐，班级管理水平及纪律表现较好。（20分）

本次合唱比赛以班级为单位，设奖设一等奖1名、二等奖1名、
三等奖2名。

由学校选出两名学生主持人，进行主持节目。

peter校长，竺校长，吴校长，秦老师，吴小花老师。

1、各班要做好比赛前准备。

2、本办法若有未尽事宜将适时修订补充。

班级比赛活动策划方案篇四

活动目的：



1 丰富学生艺术文化生活。

2培养学生团结合作意识。

3增强学生班级荣誉感。

比赛时间：

2011年9月29日下午

比赛地点：

学校体育操场

比赛具体要求：

1 要求全班每位同学都积极参加。

2 演唱歌曲为两首，必须是本年度音乐教材中的歌曲。

3 指挥与伴奏均由本班同学或任教老师担任。

4 高年级学生参赛的两首歌曲中必须有一首为两声部以上的
合唱歌曲。

比赛加分项目：

1 比赛时由本班学生任指挥或伴奏的各加1分。

2 比赛时演唱队形有变化或是有表演的加5分。

3 比赛时有本班老师参与演唱的加1分。

4 比赛时服装头饰整齐，统一的班级加1分。



5 比赛时上场下场行动迅速，安静的班级加1分。

6 比赛时观看其他班比赛纪律好，讲究赛场卫生的班级加1分。

比赛设置奖项：

1 每个年级评选出一等奖两个班，其余均为二等奖。

2 设单项奖“最佳指挥”“最佳伴奏”“最佳表演”“最佳
组织”若干。

3 高年级将设置特等奖两个班，代表学校参加区级歌咏比赛。

另：学校将采取当场评分制，比赛完毕后综合各班纪律卫生
情况进行加分后再进行评奖。

班级比赛活动策划方案篇五

为了更好地推动学校艺术教育，促进学生德智体美全面发展，
进一步丰富和繁荣校园文化生活，营造昂扬向上、团结奋进、
开拓创新的良好氛围，提高学生的文化品位和学习热情，培
养积极健康的审美情趣;也为了更好地展现我校实行素质教育
所取得的丰硕成果，展现我校学生蓬勃向上的精神风貌，现
根据学校的实际情况，特举办本次班级歌咏比赛活动。

：第十五周

：学校操场

：一、二、三、四、五、六年级

《中华人民共和国国歌》、《香华之歌》。

以班级为单位，全员参与。



为激发学生的参赛热情，表彰和鼓励各参赛班级，以年级为
单位，分设一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名。

评委：聘请香洲区教育局音乐教研员和学校行政领导。

1.为了使活动面向全体学生，要求各班每一位学生必须参加，
否则扣分。

2.着装整齐美观,演唱自信大方。

3.活动分年级进行，由级长协助维持赛场纪律。一个班级在
台上参赛时，其余的班级必须安静认真观看，起到互相学习
的目的。

4.为了保证活动的质量，请学校各部门给予支持与配合。

1.比赛力争公平、公正。去掉一个最高分和最低分，取平均
分。一个年级全部演唱完后，公布本年级各班的比赛成绩。

2.上场、下场不算分，但要作参考。

1.比赛具体时间安排：

5月25日：第一节课一年级;第二节课二年级

5月26日：第一节课三年级;第二节课四年级

5月27日：第一节课五年级;第二节课六年级

2.上课铃响，班主任组织学生进场，按照抽签的顺序站好，
一个班级演唱时，同年级其它班级安静认真观看。

3.学生上、下台阶的顺序：


