
青春不止步奋斗正当时 青春不息奋斗不
止演讲稿(优秀5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参
考，一起来看看吧

青春不止步奋斗正当时篇一

大家好!

奋斗是种子冲破泥土的冲劲;奋斗是流水冲击岩石的动力;奋
斗是阳光撒满大地的精华;奋斗是火箭直冲云霄的硕果。

生活在社会中，我们不应安于现状，对现在所拥有或所期盼
的事情感到知足，为此而失去积极向上，勇敢攀登的动力。
那么你的生命将会从系衰落，人生也会变得暗淡无光，不要
为了现在一点的成就而放弃了你那份应有的奋斗拼搏精神;不
要为了这棵树而放弃那片茂密葱郁的森林。在任何时候都应
看清楚自己最终想要什么，不要被暂时名利所蒙蔽自己那份
坚持不懈勇敢拼搏的精神。

在人生道路上，的确有很多这类人，他们为了享乐追求时尚，
沉醉于桃花源记般梦幻中的网络世界，像吸取毒品般陷入不
能自拔的地步，使自己消极，对人生失望悲观，这种是自身
引发的消极表现，也是我们不应倡导的。我们生活在这个花
花世界中，各种事物都不断更新，什么事物也与时俱近，同
时我们的思想也因如此，只有这样，我们保持那分奋斗拼搏
的精神，才对人生充满失望，积极乐观的人生观是我们奋斗
的基础。

只要我们奋斗，为成功奋斗，为未来奋斗，为梦想奋斗，这



样我们的人生才不会白白流逝，才会过的满足。奋斗是成就
梦想的前提，只有你拥有了一个自己想得到的东西，自己想
达到的梦想，那么这份奋斗精神就会换成你前进积极进取的
动力，因此奋斗与梦想是紧密相连的，只要用了奋斗精神，
还怕梦想不能实现吗?当今社会就有很多例子：就如：获得的
世界冠军，这就是他奋斗的结果，要是他不会坚持信念相信
自己拼搏奋斗，为梦想而全力以赴，突破梦想，超越自己，
那么他还会得到冠军么?他还能奋斗不熄吗?的确奋斗是一个
人积极向上的表现，只有你拥有你奋斗精神，成功与关键，
重视奋斗精神吧!不要因它只是一种精神而忽视它，不要因为
它在你眼中不气眼而看不起它。我们每时每刻都要奋斗，就
像在我们的学习中，如果你只凭着自己平时自认为好的成绩
而不为再最远大的目标而奋斗，就此荒废学业，那么你最终
将会落后与别人，成绩也将一落千丈，不要为了霎时间的荣
耀，成功就此失去奋斗的精神。我们要向孙中山那样越败越
勇，吸取经验，取得胜利!

梦想是天空中翱翔的雄鹰，梦想是空中飞舞的风筝，而奋斗
则是雄鹰的翅膀，放飞风筝的绳索，他们互相缠绕，缺一不
可!

青春不止步奋斗正当时篇二

一样的人生不一样的精彩，一样的青春不一样的选择。青春
是希望，是起点，更是全新的梦想。在青葱岁月里，我们体
会着欢笑与泪水交织时的喜悦，体会与现实碰撞出的火花，
更体会着辛酸，体会着孤独，这一切只缘于心中那燃烧不尽
的梦想。

生活依旧美好，阳光依旧灿烂。我们该用勤勤恳恳，埋头苦
干代替碌碌无为，无所适从。生命苦短，唯一永久的只会是
心中那持之以恒的信念和理想。所以，朋友们，请不要等待，
等待只会让我们的年华消逝，到头来只怕是虚幻的一场空、



一场梦。“年华无知无为，伤鬓发已雪，叹古松依旧”。

作为一名当代青年大学生尚且如此，而对于我们呢?我们除了
学生的身份还是一名军人，戎装加身，长缨在手，重任在肩。
对待理想，更要多几分激情与尊重。激情是我们自身和社会
前进不可缺少的精神力量。

我们中华民族是一个从来就不缺乏激情的民族。

正是那些激情澎湃的人，用他们充满激情的奋斗，用他们充
满激情的奉献，谱写了中国革命和建设、改革和开放的辉煌
篇章。激情，也定将成为我们实现自身梦想和国家理想的必
要之材，有了它的存在，理想的燃烧更将异彩纷呈，永绽光
辉!

理想在世人仰望的舞台上行走，在繁华城市的空气中穿梭。
世间之事就是如此的奇妙，在你我毫无准备时，青春一声不
吭地撞开了我们的心扉，让我们不由地迸发出激情，莫名其
妙地涌起冲动。

朋友，用你那火热的生命去铭刻下人生最宏伟的巅峰之作;用
你那青春之笔浓浓地抒写出人生最精彩的壮丽诗篇。

激情燃烧的岁月，让我们一起为未来而努力，让我们一起为
理想而呐喊。

青春不止步奋斗正当时篇三

大家好!我是河苑小学四2班的叶俊炜。演讲的题目是《振兴
中华，放飞梦想》。

因为对蓝天的渴望，雄鹰才搏击长空;因为对大海的向往，江
河才奔流不息;因为理想的导航，我们才有前进的方向。



环看古今中外，历史的漫漫长河中，多少伟人的崇高理想仍
激励着一代又一代的中华儿女。屈原的“路漫漫其修远兮，
吾将上下而求索”;鲁迅弃医从文，把人们从沉睡中唤醒，他
那正义的声音穿越百年时空，久经岁月的磨练，依然鼓舞人
心，时空不停地在转动，他的作品依然熠熠生辉，普照着文
学和思想的殿堂!周恩来为了振兴中华，秉着“为中华之崛起
而读书”的崇高理想，奉献毕生的精力，投身革命，在历史
上留下了辉煌的一页。世代科学家经过不懈努力，神舟五号
终于成功发射，炎黄子孙千年的飞天梦圆在了今朝。

“少年智，则国智;少年强，则国强。”我们是祖国的接班人，
是祖国的未来和希望，我们应该从小立下为建设祖国而努力
学习的远大理想。“不经一番寒刺骨，哪得梅花扑鼻香。”
梅花是我们中华民族精神的象征，我们要立志做一个像梅花
一样：坚忍不拔，不屈不挠，奋勇当先，自强不息的中国人。
在追求理想的路上遇到困难和挫折，我们要有像梅花那样的
精神。从古至今，中国涌现出了不计其数的像梅花一样的爱
国者，他们为了祖国的利益，为了实现祖国的复兴之路，谱
写了一首又一首的爱国长歌，他们的精神永远激励着我们前
进!激励着我们为实现理想而努力奋斗!

我们是追梦者，我们是圆梦人。让我们打开梦想，铸就阶梯!
让我们放飞梦想，攀登高峰!让我们用勇气奏响时代的最强音，
用智慧扬起理想的风帆，让祖国因为我们而更加美丽富强!我
的演讲完毕，谢谢大家!

青春不止步奋斗正当时篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们大家好：

今天我演讲的题目是《青春不止奋斗不息》



青春是一首歌，明媚欢快。很多人都在羡慕拥有着美好青春
的我们，同样我们也为自己的青春感到骄傲。

像我们这样的孩子，拥有平凡的出生并平凡的死亡。但一路
上我们有信念 有抗争 有忧伤 以及由不停歇的鼓点，舞蹈所
打造的青春。即使终将幻灭，但毕竟不失华美和悲壮过。我
在杂志上看到过这样一段话：‘在歌舞 升平的和平年代，青
春在一代又一代人中老去，又在一代又一代人中成长，回望
起来，不止华衣与爱情，不止学习与时尚，不止奋斗与理想，
不止英雄与奉献。’杰索鲁“比马龙”效应告诉我们，一直
的确是生命不可缺少的力量。在上个世纪海明威借用格鲁特
德.斯泰因的那句“你们都是迷茫的一代”作为小说得开篇时,
我们即被冷酷的岁月冠以了一个温暖如花开的名字“年轻
人”因此当我们高声呼喊年轻就是一切的时候，不会有人指
责我们的笑容太过于玩世不恭。

我们用了十七年的时间，上演了无数场悲欢。在不停的跌倒
与失败中，我们学会了冷静 学会了安稳 学会了沉默 学会了
坚忍。辗转中的快乐，在百转千回中，碎成一地琉璃。我们
站在风中默默的把他们扫进心底最阴暗的角落。从此学会了
坚强 学会了隐忍。面对挫折再也没有关系，即使失败了，也
学会了对别人微笑。

所以如果有不幸，你也要自己承担!安慰有时候捉襟见肘，自
己不坚强也要变得坚强。还没有衣不蔽体，食不果腹，举目
无亲，我们没有资格难过，没有资格悲伤，我们还能把快乐
些的源远流长。因为，我们还有青春，还有梦想，还有面对
失败的勇气!

最后同学们请永远记得，青春不灭



青春不止步奋斗正当时篇五

大家好！

今天我演讲的题目是《青春不止奋斗不息》

青春是一首歌，明媚欢快。很多人都在羡慕拥有着美好青春
的我们，同样我们也为自己的青春感到骄傲。

像我们这样的孩子，拥有平凡的出生并平凡的死亡。但一路
上我们有信念 有抗争 有忧伤 以及由不停歇的鼓点，舞蹈所
打造的青春。即使终将幻灭，但毕竟不失华美和悲壮过。我
在杂志上看到过这样一段话：‘在歌舞 升平的和平年代，青
春在一代又一代人中老去，又在一代又一代人中成长，回望
起来，不止华衣与爱情，不止学习与时尚，不止奋斗与理想，
不止英雄与奉献。’杰索鲁“比马龙”效应告诉我们，一直
的确是生命不可缺少的力量。在上个世纪海明威借用格鲁特
德.斯泰因的那句“你们都是迷茫的一代”作为小说得开篇时，
我们即被冷酷的岁月冠以了一个温暖如花开的名字“年轻
人”因此当我们高声呼喊年轻就是一切的时候，不会有人指
责我们的笑容太过于玩世不恭。

我们用了十七年的时间，上演了无数场悲欢。在不停的跌倒
与失败中，我们学会了冷静 学会了安稳 学会了沉默 学会了
坚忍。辗转中的快乐，在百转千回中，碎成一地琉璃。我们
站在风中默默的把他们扫进心底最阴暗的角落。从此学会了
坚强 学会了隐忍。面对挫折再也没有关系，即使失败了，也
学会了对别人微笑。所以如果有不幸，你也要自己承担!安慰
有时候捉襟见肘，自己不坚强也要变得坚强。还没有衣不蔽
体，食不果腹，举目无亲，我们没有资格难过，没有资格悲
伤，我们还能把快乐些的源远流长。因为，我们还有青春，
还有梦想，还有面对失败的勇气!最后同学们请永远记得，青
春不灭奋斗不息!谢谢大家，我的演讲完毕。


