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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

家长学校家长培训心得篇一

注重发挥家庭的教育功能。教育子女的责任，要由父母共同
承担，哪一位都不能放弃自己的责任；同时，父亲和母亲要
为对方承担教育责任创造条件，在教育孩子上有分工有合作，
不应单方独揽“大权”;只有在父母共同承担教育责任、对子
女的教育影响力和-谐互补的情况下，才有可能全方位发挥家
庭的教育功能。

2、多给孩子一些表扬和鼓励。多给孩子欣赏的目光，有利于
培养孩子良好的道德行为习惯和品质，有利于增强父母对孩
子的信任。多给孩子以欣赏的目光，就会看到孩子与众不同
的长处和优点，看到她的一点点进步，肯定她，坚持鼓励她，
耐心引导她，平和看待她，并以实际行动支持她，孩子就会
把自己的优点发扬光大，这一点是很必要的。

3、加强与班主任及老师的沟通和联系。主动向班主任介绍孩
子的情况。比如我们在刚开学时就向班主任重点表明：孩子
胆孝老实，请老师给予关照。之后，经常向班主任及老师了
解情况，坚持每天看一看联系本、并签字，将孩子的点点进
步向班主任及老师汇报，这样便于和班主任及时沟通。衡量
一个老师的能力不单单是她的教学质量，更应该看她是如何
教育孩子做人及与学生和家长的沟通方式。孩子是否能顺利
成长，家长很重要，老师是关键。这一学期来，孩子进步很
大，已经能自觉地积极主动举手发言，发言的声音也变得响



亮了。孩子通过班主任及老师的培养，变得自信、开朗了，
也在学校交了几个朋友。在这方面，作为家长感到十分欣慰。

4、注重与孩子日常交流，帮助孩子克服缺点。我们非常注重
与孩子的交流，让她说同学的优缺点，自己有哪些不足的地
方需要改进。比如我们的女儿好犯粗心大意的毛病，总是把
加法当减法，减法当加法。我们就设计一些作业，其中有许
多粗心大意的错误，故意请她当“老师”批改。反复训练几
次，在这方面的错误明显减少了。针对她吃饭慢的不良习惯，
我们就想办法培养她做事快的习惯，给她讲明道理：只有把
自己的事尽快做好了，才有时间玩或学别的东西。

5、不要轻易对孩子发火。我们觉得，经常对孩子发火。会出
现两种结果。一是她已经习以为常了，觉得你发火没什么大
不了的事，二是会因为她胆小而惧怕你，使她对你望而却步。
如果经常发火，她就会报喜不报忧，家长就了解不到孩子的
真实情况，这样教育起来就会被动。教育孩子是一项复杂的
系统工程，只能慢慢来。

家长学校家长培训心得篇二

20xx年11月19日，我参加了宁阳县第二小学组织召开的家长
会。家长会分两部分举行：一是在学校多媒体教室听取王丽
老师的《情智管理意义大情商管理莫淡化》的讲座；二是在
教室听取老师介绍学生近期学习情况和学生学习中存在的问
题以及解决问题的办法。通过此次家长学校培训不仅让我学
习了情绪对孩子的重要性，也让我反思了对孩子的教育方式
与方法。

在情绪管理方面，要不断反思自己孩子平时生活中的表现，
对于平时生活中出现的脾气暴躁和抢夺他人东西的行为。首
先要学会接纳孩子的情绪，读懂孩子的情绪，学会换位思考，
综合运用王丽老师三种平复自己情绪的方法（即腹式呼吸法、
交叉爬行法、挂钩法），进而进一步查询孩子出现不良情绪



的原因，通过讲生活故事，引导孩子讲出自己的情绪。对不
良情绪教育孩子用正确的方式进行宣泄，例如跑步、玩泥巴
等。同时学会用发展的眼光去教育孩子，去适应十几年之后
的社会生活。

在家庭教育管理方面，孩子作为家长的复印件，家长一言一
行深刻影响着孩子的身心健康发展和日常学习生活中的表现。
我在以后教育管理孩子方面，要给孩子营造一个快乐的学习
和生活氛围，让孩子体验到学习的乐趣。对于英语老师提到
的孩子英语水平有待提高的问题，在生活中通过互动和对话
的方式快乐学习英语，让孩子不再对英语充满恐惧，让孩子
体验到英语课程只是他的一道“盘中餐”，知道英语除了教
室里学习到的知识原来还可以这么有趣。

总之，感谢学校给了我们家长学习机会，感谢三年级四班各
位老师对孩子孜孜不倦的教诲。今后我将加强与老师的沟通
交流，在孩子以后的学习中，共同实现孩子全面健康发展。

家长学校家长培训心得篇三

本周是学校三个年级家长学校授课周，七、九年级均是第二
次，八年级是第一次，也是本学期唯一的一次，安排在周
三(11.10)晚上。

那天晚上，我给家长讲了三点。一是感谢他们的支持与配合，
按照我短信中的建议及时表扬鼓励孩子，关注孩子科学这门
课的学习。所以，这次期中考试班级取得的成绩有他们的功
劳。我再把班级表彰的五个项目涉及到的学生名字报了一遍。
二是讲了本学期科学学科的特点，难度比去年有较大提升，
再加上从去年开始，中考的难度有所增加，所以，在平时的
训练和测试中题目比以往我带的几届都要难一些。平时家长
要多鼓励孩子遇到问题要大胆思考，积极解决，求助老师。
这次的考试有孩子发挥不理想，千万不要拿分数说事，要帮
他分析查找原因，关注他(她)的学习过程。三是继续教育孩



子要信任老师，对老师的教课有什么想法，可以通过班主任
老师或直接告诉我，千万不能在孩子面前说长道短，评价老
师的什么不好。假如家长都不相信老师，孩子就为不用功学
习找到了一个您认同的理由，这就是“亲其师，信其道。”

家长们听得都非常认真。

为这次家长学校授课，我还专门作了点准备，在发给学生
的“科学试卷分析单”上设置了一个问题：“需要师长帮助
的方面”，好多学生都提到“希望家长平时多关心、多提醒、
多监督，不要给太大的压力，和孩子一起做实验。。。。”
我承诺孩子们把他们的话转告家长。所以，我要求家长认真
看看孩子的“科学试卷分析单”，在末尾写一句鼓励孩子的
话。多数家长都按照要求做了，有三位家长给孩子写了一段
话，就连科学成绩只有十几二十几分的，家长也鼓励他(她)，
这是我一直以来倡导的理念：“给每个孩子关爱，不让一个
孩子掉队！”所以，在我的班级，不管学生考几分，只要进
步达到十分，哪怕得分从几分变成十几，我都纳入班级表彰，
让成绩有差距的同学也体会被表扬的喜悦。

第二天，科学课是上午的最后一节，我发现孩子们听课特别
认真，边听边记，有问有答，连平时有两三位可能会走神、
打盹的，都暂时不见了。我开心地说：你们的爸爸妈妈昨晚
听课也一样地投入，看来是他们的“灵气”留在了教室，感
染了大家。如果爸爸妈妈还没来得及和你交流的，要主动找
他们沟通哦。当天下午放学时，我把家长写给孩子话语的分
析单一份份亲自交到了孩子们的手中。晚上我又通过校讯通
平台为班级家长群发了一条短信：家长朋友晚上好！今天的
科学课让我非常感动，可以说每个孩子都很认真，这是昨晚
家长学校上课的效果，非常感谢您的支持与配合！我已把昨
晚您写给孩子的话告诉他(她)了，如果您还没来得及和孩子
交流家长会的情况的话，建议周末挤点时间找孩子谈话哦。
继续合作！在我的校讯通信箱里，也收到了晶晶家长和周怡
家长的回信。



我为有这样一班家长同事而欣慰。

家长学校家长培训心得篇四

随着社会的进步，我们成人的生活压力越来越重，父母在孩
子身上寄托的希望也越来越大，而这些希望在孩子的身上转
化成了沉沉的压力。在这样的情况下，再加上沉重的学习任
务，家长教师如不及时的关注孩子的心理，孩子极易产生心
理问题。作为家长，我首先非常感谢保师附小的领导和老师，
能从实际行动上去实践新的教育理念，并倾注了人力物力来
帮助我们这些家长更新观念并与孩子一起成长。

我也是一名有多年教学经验的教育工作者，说句心理话，其
实之前我觉得我没必要去听讲，因为在孩子还没出生我就已
经涉猎了很多关于家教方面的专业知识，但这些知识在教子
实践中，却也让我屡屡碰壁。一直以来我都自认为我是一个
开明、民主、现代的母亲，但是当我听完了黄娟博士关于家
教的专家讲座，我才感到，我距离专家所说的“快乐成功的
父母”还有很大的距离。尽管我的女儿在学校看上去乖巧、
可爱。但作为母亲我并没有真正进孩子的内心世界，没有真
正去了解孩子的兴趣、特长，没有去关心过孩子心中的不满
或不快。我们只是给了他很好的物质生活，却没有时间和精
力与他成为朋友。在讲座中，黄博士举的许多实例似乎就发
生在我们的生活中，她所倡导的一些对待孩子的方法和理念
也令我茅塞顿开。

我的女儿张馨仪是一个已有三年钢琴生涯的小琴童，由于我
自身对音乐的热爱，也把所有的期望都寄托在孩子身上，我
为此付出了大量的物力和精力，几乎牺牲了所有的业余时间，
同时也牺牲了我和女儿之间的融洽和孩子快乐的童年，随着
女儿琴艺的不断提高，我们之间的冲突也不断加剧，对此我
也感到很困惑。今天，听了专家的讲解，我确实学到了一些
解决亲子之间矛盾的好方法，同时我也找到许多作为家长的
不足之处。比起专家所讲的爱心母亲我真的感到了深深的愧



疚。我做得的确是太不够了！可以这么说吧：以前当孩子成
绩没达到我理想的分数时我总是强调是你努力不够而从不看
孩子的闪光点，当孩子迷茫困惑时，我总是指责她不用心学
习而从没站在女儿的角度考虑过她的感受，我更多的时候是
以一个家长的姿态指挥孩子而不是以一个朋友的身份在平等
的角度和她交流。

今天，迷茫了许久的心情豁然开朗了，令我辗转反侧苦思冥
想的问题终于找到了答案。什么是孩子前进的动力？——一
个母亲心底无私的爱是孩子心灵的加油站。赏识是推动孩子
远航的桨。孩子的自信是帆。在家庭中，父母的鼓励更为重
要。孩子在父母这里得到表扬和肯定，增加了孩子做事的兴
趣，调动了她的积极性，提高了孩子的自信心。在孩子做事
没有成功的时候，父母要关心她，鼓励她。今后，我也要常
常对我的女儿说：“爸爸妈妈永远相信你，永远支持你！”

家长学校家长培训心得篇五

此刻的社会生活五花八门，鱼目混珠，对未成年人的诱惑十
分大，参加了我们班级的法制安全教育活动，我觉得感受也
很深。首先，我们大人应当懂得审美，分辨是非，从而保护
我们自我的人身安全，也做好孩子的榜样。有些家长的文化
程度不高，孩子一旦犯错，非打即骂，这种处理方法不妥。
异常是单身家庭，这样很容易使孩子造成很大的心理阴影，
从而走上了犯罪道路。所以家庭是每个人走出第一步的前奏。
好的家庭教育就会出好的孩子，反之就会构成不好的影响。

有的家长过分溺爱，一味娇惯，使孩子的欲望不断升级。此
刻大部分家庭都是三口之家，而孩子又往往是独生子女，有
的父母认为孩子少，应当让孩子过得幸福一些。记得我儿子
刚断奶那会，我去上班了，孩子就交给爷爷奶奶带。每次休
息我去看儿子时，他对我也是一副爱理不理的样貌，根本都
不会打招呼；异常是吃饭时，以前都是很乖地吃完再玩，却
变成了吃一口玩一口，吃零食倒是没停过。有一次我去看儿



子，看他穿着鞋子在床上跳着玩，上前就把他抱下床来，对
他说不能穿着鞋子在床上跳，床是睡觉的地方，鞋子很脏之
类的话。孩子爷爷听到了立刻过来护着他，对我说：“这么
小的孩子明白什么，让他玩好了。”儿子一听又上床去玩了，
气得我说不出话来……这样过了几个月，实在是看不下去了，
只能不上班在家带儿子。所以，不能对孩子百依百顺，要什
么给什么，让孩子成为家庭的“小皇帝”。要不然，孩子长
大些都不明白会出什么乱子呢！

还有一种家庭教育的错误引导。父母是孩子的第一任教师，
有的父母好逸恶劳、不务正业、贪图享受，往往表现出举止
不端、品行不正、素质低下、自身形象差，使子女在潜移默
化中受到不良品行的影响。如有的家长经常搓麻将打牌，不
仅仅无暇顾及孩子的学习和生活，更无精力管教孩子，疏于
对子女的家教，导致子女放任自流、是非不分，最终由“小
皇帝”沦落为“小囚犯”。这样的例子数不胜数，我们在新
闻上也时有看到，我常常为之痛心和惋惜。每个家庭都要为
自我的孩子负职责！要使孩子走出第一步之前有个完美的家
庭环境。所以，我也要求自我和孩子的爸爸严以律已、勤俭
爱家，儿子在我们的影响下不仅仅乖巧懂事还能干绅士。对
人有礼貌，遇到别人有困难总是热心地帮忙。我认为凡事要
从小事做起。我也经常教育孩子，不是说言传身教、潜移默
化吗！我让孩子学会遵守规则，自我过马路时都是看红绿灯
走斑马线，去银行超市时都坚持安静不喧哗，主动排队等待。
我想，这样我们的孩子就从小就愿意遵守规则了，也就更愿
意做一个遵纪守法的好公民了。


