
最新等风来读后感(实用5篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？以下是小编为大家搜集的读后感范文，
仅供参考，一起来看看吧

等风来读后感篇一

“鲍鲸鲸，90后的年轻女作家，创造书目有《失恋33天》，
《游记，或是指南》和《等风来》等作品。”

当你埋头苦干的时候，有没有想过它所带来的结果呢？倘若
没有，那一直到你干完活的时候，才会发现自己是白干一场。
就像《等风来》的女主人公程羽蒙一开始为了去北京把八个
版本的《山海经》都背下来，做了详细的资料，可是，却去
了尼泊尔，到头来什么也没有得到。

在看《等风来》的女主人公程羽蒙去尼泊尔旅游团中，让我
体验最深刻的一句话，还是王灿送给程羽蒙的话：“别瞎折
腾，没什么用！”是的，这句话值得我去细细品味。我们有
时候要学着别瞎折腾，没什么用！给自己放松，不要困在城
市中每天都是一样的生活节奏。慢慢的等风来，做一次最真
正的自己！

《等风来》里面的人物很形象，想飞却飞不高的程羽蒙，又
爱打抱不平，又爱说些极其讽刺的话的王灿，老实人的拉辛，
不分青红皂白的那姐，罗里吧嗦的大姐团。似乎在每个人物
身上，都能找到自己的影子。

《等风来》，是一篇很好的小说，看完以后，你稍微回味一
下，就会发现，其中有很多很多的道理。如果你想飞起来，
光有勇气勇往直前是不够的.。我得停下来，闭上双眼，把自



己的身体融入风中。什么都不要想，把自己清空。精疲力尽
时，一定要告诉自己等等，先等风来。

等风来读后感篇二

《等风来》记录的是由美食专栏作家程羽蒙、想要“寻找人
生意义”的富二代王灿、刚遭失恋的大学毕业生李热血等一
行人组成的旅行团在异域尼泊尔寻找幸福的故事。这本书，
意在让在拼搏中迷失自己的人们学会“给心灵吸吸氧，给精
神松松绑”。

一个卑微的小白领程天爽，在城市中摸爬滚打，可生活却并
不像她的名字一般爽快。因为虚荣心作祟，她改了一个违心
的名字——程羽蒙。在一次公差去意大利的美梦破碎后，上
司安排她去往尼泊尔。

途中，程羽蒙遇到了爱憎分明的李热血、大大咧咧的富二代
王灿、热情的大妈旅游团……他们在尼泊尔度过了一次奇妙
的旅程，程雨蒙在王灿的感染下，勇敢地迈出了滑翔的第一
步。

她在等风来的那一瞬间，终于认清那个桎梏于虚荣的自己是
如此可悲可笑，她给人生做了小半辈子的加法，却忘了减负
同样重要。最后，程羽蒙决定做回程天爽，做回自己。

羽蒙是《山海经》里的一种动物，它生着一对很短的翅膀，
能飞却飞不远。它住在羽民国，终日站在山边，想要飞远一
点，再飞远一点，但总是摔下来，总是惨败。

程羽蒙正是在生活给她的一记又一记耳光中，成了沉溺在虚
荣浮华，又不甘徒劳挣扎的弱者。她总觉得别人瞧不起她，
可其实一直瞧不起她的人，是她自己。她像一只蜗牛，终日
缩在自己的'壳里。好不容易畏畏缩缩地探出头来，竟发现外
面的世界，这般美好。总归还是有一些东西，用钱买不来。



现在的世界，有些功利。现在的人们，有些着急。我们这一
代，或是上一代，甚至是下一代，都喜欢抱怨自己的所处的
社会太过残酷，一边怨声载道，一边迷失自我。比起自己的
信仰，物质欲望更高一些，想吃山珍海味，想着华服绸缎，
想享受齐人之福。一言蔽之，想做人上人，却偏偏吃不得苦
中苦。

那些迷茫的人们，轻而易举地否定一切，活得磕磕绊绊，就
算让他们成为亿万富翁，恐怕还是会烦恼连连。为了功名利
禄而忙碌的我们，把每一天都塞得满满当当，却忘了腾出一
点时间，把自己那看似荒唐，但纯粹而温暖的梦想重新拾起
来。

别再和生活大动干戈，也别把日子过得兵荒马乱。与其拼了
命去钻牛角尖，倒不如学会跟自己握手言和。

书里说，“人觉得自己蠢，是因为愚痴，暂时令你的心灵蒙
上一层灰尘，但它们总会有被风吹开的那一天。

不管你有多着急，或者你有多么害怕，我们现在都不能往前
冲，冲出去也没用，飞不起来的。现在的我们只需要静静的，
等风来。”

等风来读后感篇三

《等风来》读后感

“鲍鲸鲸，90后的年轻女作家，创造书目有《失恋33天》，
《游记，或是指南》和《等风来》等作品。”

当你埋头苦干的时候，有没有想过它所带来的结果呢？倘若
没有，那一直到你干完活的时候，才会发现自己是白干一场。
就像《等风来》的女主人公程羽蒙一开始为了去北京把八个
版本的.《山海经》都背下来，做了详细的资料，可是，却去



了尼泊尔，到头来什么也没有得到。

在看《等风来》的女主人公程羽蒙去尼泊尔旅游团中，让我
体验最深刻的一句话，还是王灿送给程羽蒙的话：“别瞎折
腾，没什么用！”是的，这句话值得我去细细品味。我们有
时候要学着别瞎折腾，没什么用！给自己放松，不要困在城
市中每天都是一样的生活节奏。慢慢的等风来，做一次最真
正的自己！

《等风来》里面的人物很形象，想飞却飞不高的程羽蒙，()
又爱打抱不平，又爱说些极其讽刺的话的王灿，老实人的拉
辛，不分青红皂白的那姐，罗里吧嗦的大姐团。似乎在每个
人物身上，都能找到自己的影子。

《等风来》，是一篇很好的小说，看完以后，你稍微回味一
下，就会发现，其中有很多很多的道理。如果你想飞起来，
光有勇气勇往直前是不够的。我得停下来，闭上双眼，把自
己的身体融入风中。什么都不要想，把自己清空。精疲力尽
时，一定要告诉自己等等，先等风来。

等风来读后感篇四

结束了传记类的小说，想看本文艺点的，就找到这本《等风
来》。作者鲍鲸鲸，名字是第一次听说，不过说是写《失
恋33天》和《浮沉》的作者，就对本书还是充满了期待。

这本书内容简单，其实就是一本游记。这个叫程羽蒙的女孩
子，一名美食编辑，因工作关系来到尼泊尔，然后旅程中的
种种不如意，与生活中的种种不如意相互缠绕。主编对她的
要求是：月薪两千块要写出月薪两万块的名媛范，这让她始
终生活在纠结之中，生活在面具之下。书中还有两个人物：
王灿和李热血，相对来说，他们活得更加真实。要说这本书
的意义升华在于：当我们面对问题时，只有勇气是不够的，
我们还需要做好准备，静等风来。



当然这个风，就是机会。

灵魂升华、梦想、成长、救赎这类的词语用在这个书评里显
得有些夸大其词。这类文艺小清新的书，更多的功能是打发
时间。在这个基础上你会发觉，作者的语言犀利独特，在阅
读时能收获很多的乐趣。能带来乐趣的书就应该还算不错的
书，不是吗？在此摘录几段：

1、你倾其所有的信任，崇拜，爱，献给一个人，如果对方不
珍惜你，或是你们之间并不存在平等的关系，那么你这种倾
倒行为，只会让对方徒增压力——甚至在对方眼里，这就是
你单方面的，不负责任的，情感上的随地大小便。

2、u20xx小程，我要怎么培养你才能把你的素养上升到跟我
相仿的高度呢？你跟我要公平，太可笑了。你要公平是吗，
出门、下楼、右转、前行五百米，有一个建筑叫人民法院，
里面有你想要的东西。

3、老天爷没给王灿一个运转稳定的脑子，但是，它一定给了
王灿一套超棒的十二指肠。如果把王灿的消化系统从肚子里
拿出来，一定是滑溜溜的闪着完美的光，放进河里，大概都
能立刻游出一百米开外去。

5、我脑仁儿就像安了马达一样，马力强劲地转了起来。现在
往我脑袋里扔点儿玉米豆，我都能从耳朵眼儿里爆出爆米花
来。

6、kc年纪轻轻，但眼袋却已层层叠叠，一笑起来，简直忧郁
得让人心酸。

7、我对面的印度大婶，浓黑的眼线被汗水洇成两团荷包蛋。

8、草棚里的欢乐，马力很强地向外发射。



9、在怀着邪念的路上，我自己跟自己死缠烂打，愣是把正常
的生活憋出了腰间盘突出。

10、我爸那点儿好的遗传，当时接生的时候，肯定被护士当
脐带给剪了吧。

11、我爸把我高看得就差拿我去申遗了。

等风来读后感篇五

等风来，在我没看过这本书之前，我甚至都不知道鲍鲸鲸这
个人，不是她不够出名，而是我对作者真的无感。那个夏天，
我的朋友从很远的地方给我寄来的一本书，之所以说很远，
是因为我生活在诗情画意的南方，而他去了我意识里的北方。
仿佛隔了海洋那么远！等风来就这样到了我的身边，以平静
的'姿态陪伴我渡过了整个炎热的夏季。

在那些日子里，有个叫程雨蒙的让我心疼又感动，有个叫王
灿的让我厌恶又喜欢到骨子里，就在她事业受挫、生活遇阻
的时候遇到了王灿，他或许有着土财主的傲娇和玩世不恭的
生活态度，在忙着把别人的自尊踩在脚底，并乐此不彼。这
样的两个人奇迹般地在尼泊尔相遇了，可想而知，他们是多
么的针锋相对，就是这样的两个人在后来的相处中也会去慢
慢的改变，试着与世界和平相处，他会任性到把你想做的事
情一一都陪你做完，虽然结果让你哭笑不得。

那一刻，我感恩所有的朋友，你们能在我身边是多大的恩赐，
我也会想到那些与我分别的朋友，大概在不久的将来我们会
变的生疏，但至少我们曾经都有一颗年少赤诚的心，我们一
起对着天空发呆，一起在黑板上涂鸦，一起买着廉价的冰棍
吃的津津有味，一起发誓要在下雪的日子里狂欢。那时的我
们无忧无虑，那时的我们单纯可爱。

时间是最好的良药，不管曾经的离别是怎样的痛苦，都造就



了如今的风轻云淡，只是在岁月的长河里总会遇到几个真心
以对的人，它会很淘气，它会和你玩躲猫猫，等着我们去发
现，如果你忽略了就是一辈子的错过。所以记得一定要有耐
心，认认真真的听别人把话讲完，当他哭泣的时候不要用玩
笑话对他落井下石，你应该想到那个时候他或许会当真，如
果他和你分享开心的事情一定要记得感恩，只因为他心里有
你，时间慢慢，总有无趣，可是我们却可以时常感动，正是
因为有彼此的存在。

生活起起落落，我们不是圣人，不犯错误就不可爱了，但是
请记住任何时候都不要吝啬于去表达你对他们的爱，如果心
凉了太久，它就不知道什么是热了。


