
幼师心得体会(通用5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断
提升自己。下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能
够帮助到大家。

幼师心得体会篇一

作为一名幼师，勇敢无疑是我工作中最重要的品质之一。勇
敢意味着我需要面对各种困难和挑战，以及保护和照顾好我
班上的每个孩子。多年来，我积累了许多关于勇敢的心得体
会，下面将重点介绍其中的五个方面。

首先，勇敢意味着敢于面对未知。每个孩子都有自己独特的
需求和个性，有时候我可能会遇到一些我从未遇过的情况。
例如，有一次，一个刚入学的孩子完全不愿意离开父母，哭
得非常厉害。在这种情况下，我需要敢于面对挑战，安慰和
鼓励孩子，并寻找适合他的适应方式，帮助他逐渐适应幼儿
园的生活。勇敢意味着去接受并面对未知，而不是逃避或回
避它。

其次，勇敢意味着敢于保护孩子的权益和安全。作为幼师，
我必须以孩子的安全为首要责任。在幼儿园里，孩子们可能
会遇到各种各样的危险，例如摔倒、碰撞、误食等。在这种
情况下，我需要敢于迅速反应，采取相应的措施，确保孩子
们的安全。我必须时刻保持警觉，并且要有足够的勇气去面
对一些可能导致危险的情况，并及时予以解决。

第三，勇敢还意味着敢于挑战和改善自己。作为一名幼师，
我时刻需要保持学习和进步的状态。我需要敢于接受挑战，
不断完善自己的专业知识和技能。例如，我曾经遇到过一个



特别顽皮的孩子，他几乎无法被控制。在面对这个挑战时，
我不仅需要勇气去面对这个孩子的行为，还需要勇气去学习
新的教育方法和技巧，以应对这个特殊的情况。只有勇于挑
战自己，才能不断进步，为孩子们提供更好的教育。

第四，勇敢还意味着敢于向困难发起挑战。在工作中，我经
常会遇到各种困难和障碍。例如，和家长沟通不畅、孩子之
间的冲突、教材的适应性等等。在这些困难面前，我需要有
勇气去主动寻找解决办法，并且坚持不懈地去解决它们。勇
敢面对困难的态度和行动，能够帮助我处理好各种问题，并
提供更好的幼教服务。

最后，勇敢还意味着敢于冒险和创新。在幼教工作中，我经
常尝试一些新的教育方法和活动，以激发孩子们的兴趣和创
造力。然而，这样的尝试并不总是顺利的，有时甚至会失败。
但是，我相信只有敢于冒险和创新，才能真正的推动教育的
发展和进步。勇敢的冒险和创新精神可以激发孩子们的求知
欲，培养他们的创造力和独立思考能力。

总结起来，作为一名幼师，勇敢是我工作中不可或缺的品质。
勇敢意味着我要敢于面对未知，保护孩子的权益和安全，挑
战和改善自己，面对困难发起挑战，以及冒险和创新。通过
勇敢地面对各种挑战和困难，我可以更好地为幼儿们提供优
质的教育服务，帮助他们健康成长。勇敢是我成为一名优秀
幼师的基石，也是我工作中不可或缺的力量。

幼师心得体会篇二

1、是致谢与鼓励是解决情绪问题的好办法。

这是我正需要学习的。

孩子今天告诉我：“你的行为让我没面子。”以前，我可能
最多马上道歉，但道歉只是为了给后面的一大堆讲道理准备



的过渡而已。但这次，我马上先致谢，感谢他告诉我他的感
觉，并祝贺他清晰地表达了自己的感想，再道歉与共同寻求
解决问题就要顺利得多。我以前每每急躁于他把时间花在了
生气上，他却每每急躁我把时间花在对他讲道理上，在冲突
时，两个人越沟通越崩溃。现在先解决情绪，再解决问题让
一切变得非常高效，而且不会离题——以前离题正因为后来
由小问题变成大冲突了，越急越不可能完成应该按时完成的
任务了。

2、给人的是安宁与安全感，并且愿意与队友走到任何地方。

但这种信任感并不是一开始就有的，而且会在信息发生变化
时产生心理的波动。那么，我们需要不断地与孩子建立连接，
让他产生信任。昨天在我孩子与我冲突时，我把他找回来，
他非常反抗，但我一句话就让他软下来了，我说“妈妈只是
担心你。”再拥抱后，他就乖乖地与我回去了。今天与他一
起做作业非常顺利，也是因为几次在他焦躁时站在他的角度
去思考并选择表达的方式，他的情绪也很快平静下来了。还
有我们那组扮演妈妈的那个大姐也给了我很深的印象，先走
到孩子面前，表现出对他所从事的事情的兴趣，当面建立连
接，再提出合约，孩子情绪一下子很顺从。

3、是清晰孩子行为背后的目的。

中午准备去配眼镜时（以前的眼镜找不到了），表现出各种
不合作，不仅焦躁，还跑到床上躺着，就是不去。但我发现
了他行为背后的原因是他非常担心自己视力下降，度数加深，
于是我没有被他的行为“点燃”，并且尝试去看到他行为背
后的原因，给予安慰，结果他流泪了。原来我猜对了。爱抚
安慰他后，他不仅去配了眼镜，而且让我去上课，他不用我
陪。

4、是时刻记住换位思考。



人际交往中的换位思考我自认为自己是比较注意的，但是我
很少对孩子换位思考，可能习惯于他自小产生的依赖。但是
工作坊的方式学习真的`给的我们很多启发，这次我扮演了几
次孩子，发现原来别人轮番说教与责备时真的懒得听，真的
完全没有沟通效果！还有就是冷漠给孩子的伤害真的非常大，
很让人气愤。以前孩子对我教他做作业时的启发式提问非常
反感，这次又遇到这种问题，他差点就“爆发”了，但我马
上意识到问题之所在说：“我也不知道答案，我们一起来想
想。”他马上火气就下去了，愿意配合我。因为孩子不喜欢
我与他一起解决难题的启发式提问是因为他觉得“你明明知
道答案，要是你却偏偏不告诉我，还浪费我的时间（学习时
间长了，自然影响了他玩的时间）”。当说自己也不知道答
案并加上对他的鼓励与赋能，增强他的自信心，他也是愿意
配合着独立思考的。

5、是给孩子权力非常重要。

孩子9岁了，越来越有自己的想法，我们还习惯于帮他安排，
可能会导致他要么就是永远长不大，要么就是反抗，两败俱
伤。我们必须打破习惯思维，让他参与决策，他也许有很多
好主意呢！比如他的选择轮做得多好！他读那本《杰瑞的冷
静天空》读得多好！他还帮助我把这本书好好的拍下来了。
今天我与他跳绳时，我就是让他自己选择的，结果他非常快
乐，结束的时间我也是让他选择着商量的，结果他高高兴兴
的结束了。

6、是三思而后开口。

有一个游戏是两队家长都对我说话，一种是我们常用的命令
口气（祈使句），一种是启发式提问（拐着弯说）。那感觉
真的太不同了。还有很多例如“你真棒！真是太不容易了！
你是怎么做到的。”“我感到……，是因为……，我希
望……”“你看起来很……”等等。语言太有技巧性
了，“准确”是我们以前对语言的要求，事实上，“合适”



才是语言的标准。在找到合适的语言前，我们先不要开口吧！
对于孩子，我们要多用肢体语言来让他感受到爱。

幼师心得体会篇三

幼儿教育是一项神圣而伟大的事业，幼师作为幼儿教育中的
重要力量，肩负着培养孩子们健康成长的使命。然而，仅仅
具备一定的课堂教学能力并不足以成为一名合格的幼师，我
们还需要关注到幼儿心理、家庭教育等方面，了解幼儿的心
理需求，帮助孩子养成良好的生活习惯，这些都需要来自幼
师的贴心关怀。

第二段：心理照顾

幼儿心理照顾非常重要，幼师们需要关注到幼儿的情感变化
和心理需求。在课堂教育中，我们需要通过各种适当的方式
去引导和点拨孩子们的情感，让孩子们主动地表达自己的想
法和意见，写下自己的心情，从而更好地缓解幼儿的情感压
力，让孩子们健康成长。

第三段：生活指导

除了在课堂上照顾幼儿的心理需求外，正好可以在孩子们的
生活中给予更多的帮助和指导，帮助孩子们掌握更多的生活
技能。在日常生活中，我们需要给幼儿提供温馨的环境，及
时嘱咐孩子们保持整洁、讲究卫生，培养幼儿良好的生活习
惯，以便让孩子们在日后的生活中更加自信、自立。

第四段：家庭沟通

幼儿教育需要一定的家庭教育成分，和家长沟通并且与家长
共同探讨幼儿的发展方向，和家长一起为孩子们的成长奋斗。
当然，在沟通的过程中，我们需要把握好尺度，敏感度，避
免与家长产生冲突，最大程度的为孩子、为家长服务，让家



长对我们的工作有更多信任和尊重。

第五段：情感关怀

最后，心理关怀、生活指导和家庭沟通的核心都是情感关怀。
幼师们要通过温馨、细致的关怀帮助幼儿们建立良好的人际
关系，增加幼儿的自信心，这种关怀可以在家庭、课堂及一
个人的成长过程中扮演重要的角色，让孩子在早期阶段得到
良好的情感体验，全面发展。因此，我们需要用心去关注每
一个孩子，为他们提供贴心的帮助与关怀，从而培养出更有
爱心、责任心、专业水平的幼师人才。

总之，幼师是幼儿教育事业中的中流砥柱，是孩子们人生旅
程中的重要引路人。我们应该关注幼儿的心理需求、为孩子
们提供生活指导、在家庭教育方面与家长沟通和合作、全方
位关心孩子们的情感体验，为孩子们打造一个温馨、健康的
成长环境，为幼儿教育做出积极的贡献。

幼师心得体会篇四

入学两年了，可我始终找不到学习的方法和我的人生目标。
然而就在我开始对自己未来感到茫然时，在面临马上毕业心
情低落时，学校给我提供了一个很好的学习机会，到运城市
幼儿园见习。见习虽只有短短几天，但让我终身难忘，难忘
孩子们的热情和天真，难忘他们单纯的心。

幼儿园安排我在小班，他们亲切的喊老师为妈妈，让我感到
这个辛苦岗位的背后有一丝希望。刹那，我觉的老师脸上绽
放的笑容是这个世界上最具活力，最让人羡慕的。那些孩子
是世界上最可爱，也是最幸福的。

第一天我通过听课初步了解了老师的教学方式，大致掌握了
该年龄段学生的受课特点。幼儿园重点培养学生健康、语言、
社会、科学、艺术等领域。各个领域相互渗透，从不同角度



促进幼儿情感、态度、能力、知识和技能等方面的发展。其
中我觉得较有特色较为精彩的是在他们上课前的聊天时间，
也就得培养语言方面。语言能力的发展在运用过程中发展起
来的，发展幼儿的语言的关键是创设一个能使幼儿想说、敢
说、喜欢说、有机会说的并能拿道积极应答的环境。教师与
幼儿的个别交流，幼儿与幼儿之间的自由交谈等对幼儿语言
发展具有重要特殊的意义。老师突出引导小朋友感兴趣的话
题，然后由小朋友们纷纷举手发言，围绕话题说自己的想法。
该年龄段的幼儿举手极为踊跃，上课气氛异常活跃，在大家
发表完后老师阐述自己的看法，这样既及时纠正了有些幼儿
的不大正确的观点，师生之间的感情也进行了很好的交流，
语言能力也在不知不觉种提高了不少，可谓一举多得。

刚到幼儿园由于对幼儿园的日常生活学习方面不熟悉，我只
是协助老师进行一些较常规的工作，比如在点心，餐点时间
给他们分发食物。午睡时一起维持午睡纪律，定时给幼儿喂
药，后来随着对该班了解，我进行了一次游戏试讲和故事
《皮皮放屁屁》。因为第一次上课，维持他们的思维状态是
我欠缺的。我无法控制孩子们的激动情绪。尤其在玩游戏
《小兔子摘蘑菇》。幸好旁边有老师听课，她告诉我也可用
肢体语言，比如一个眼神。幼儿很聪明，看到后立马停下来。
而后我提出较多困难，有些环节还不能控制，原因在哪?怎样
对待幼儿的奇怪问题，老师们很有耐心的一一给我讲解。除
了这些我还学到了很多，老师们身上有一种独特的个人魅力
在深深打动我。她们爱她们的职业、爱幼儿，爱和孩子一起
玩游戏，她对我的疑问从来都详细分析讲解。

常反省当每上完一节课后要常反省自己对自己是否满意，试
着给自己打分，这一样才能让自己不断进步，做自己做到最
好的。各种技能的学习等待毕业后，进入幼儿园就带领幼儿
进行游戏中的学习，在游戏中要用到钢琴、绘画、声乐、舞
蹈等技能。板书书写也是常用的。还有普通话要标准，这也
是幼教必备的。善于观察学生的学习情况和状态，观察小朋
友的生活习惯和性格变化，才能让幼儿身心健康成长，轻松



快乐。

幼师心得体会篇五

我是一名幼师，对于竞赛这个新领域，我感到有些困惑和茫
然。虽然在教育领域里有着基本的理论和实践经验，但在竞
赛时，仍然需要学习和探索许多新知识。起初，我甚至对自
己是否有实力参赛心存疑虑，但最终还是决定挑战自我，为
幼儿教育锻炼出一片天地。

第二段：准备阶段

在竞赛之前，我花了很多时间准备和学习，主要是围绕着幼
儿教育领域的相关知识进行。我参加的竞赛是专注于幼儿园
教学方法的新领域，为此我阅读了大量的资料和学术论文，
筛选出了对我的竞赛有帮助的内容，并将这些理论付诸实践。

第三段：竞赛阶段

在竞赛中，我面对许多问题和挑战，但我不断克服困难，积
极配合团队的合作，展现了出色的表现。在比赛的过程中，
我收获了不少新见解和技能，经验和热情让我在竞赛中呈现
出了最好的一面。

第四段：反思阶段

竞赛结束后，我深入反思自己在比赛中的表现，发现了自己
的优点和不足。我发现，虽然自己仔细准备了许多资料，并
在竞赛中积极发挥，但自己在组织和表达方面还有提升的空
间。反思之后，我愿意为自己的不足点努力提高，并从对手
的经验和表现上汲取营养，为将来的竞赛做好充分准备。

第五段：结论阶段



参加竞赛给我带来了许多启示，比如如何思考、如何应对问
题、如何有效地表达理念与思想，这些都是在实践中学习的。
竞赛阶段艰辛但欢乐，成绩是重要的，但心态的调整和楼台
建筑的过程更为可贵。我相信，在未来的工作中，这些经验
和技能一定能帮助我做得更好，让幼儿教育更加成功。


