
2023年选择教师无怨无悔教师演讲稿 教
师无悔的选择演讲稿(汇总5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么你知道演讲稿如何写吗？下面是小编为
大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

选择教师无怨无悔教师演讲稿篇一

各位领导，各位老师：

大家好！

今天我演讲的题目是《心灵之约》

雨果曾说过："世界上最广阔的是海洋，比海洋更广阔的是天
空，比天空更广阔的是人的心灵。"

幼儿教师，正是塑造人的心灵的工程师，他们启迪了无数颗
幼稚的童心，帮助人们树起生命里的第一块里程碑。年复一
年，青丝堆雪，可他们的青春却在千千万万个孩子的身上得
到了延续。这就是生命的价值，这就是生活的真谛。

不经意间，7年的时光在平凡和平静中悄然逝去，没有留下什
么骄人的成绩，没有作出什么惊人的壮举，但直到今天，我
依然还坚守在这里。我不敢说十分热爱这份工作，我更不敢
说为之付出了多少，但正是在这平凡和朴实中，我用实际行
动诠释着一个普通幼儿教师存在的价值!

两年前，我踏入了实验幼儿园的大门，陌生的环境，陌生的
人，烦琐的工作性质，压力四伏的工作氛围，那时的我真的



感到心力交瘁。但是我有一颗上进的心，不服输的心。请教
领导与教师，去书店查资料，上网搜索信息。我要求自己拥
有一颗平常心，尽我所能，担当好自己的工作角色，面对现
实，正确认识自己;勇于改变自己。

渐渐的从孩子们那友好信任的目光中，我感受到了亲切与温
暖。我将爱倾注与孩子，孩子回报给我的是更加真挚的情感。

有的说："我会建一座最大最大的玩具城，里面的玩具随便玩。
"

有的说："我想有很多钱，买汽车、买画笔、买手机……"

有的说："老师我送给你吧，你想做什么就做什么。"

我真的是有一丝窃喜。从他们的目光中，让我感到我的心和
孩子的心紧紧连在一起。

我不是诗人也不是学者，我不能用漂亮的语言来讴歌我的职
业，也不能用深邃的思想思考我的价值。我只是一名普通的
幼儿教师，我深深的懂得教育是爱是事业，是心灵的事业。

"功名利禄，物欲横流，我依然淡薄如故;花开花落，云卷云
舒，我自能荣辱不惊。"如果生命再给我一次选择的机会，我
依然会选择执着的选择幼儿教师这个职业，因为我爱孩子，
我爱我的工作，我愿意为她付出，为她奉献。因为，在平凡
而充实的工作中，我以自己对幼教事业的满腔热情，诠释着
幼儿教师的职责。这就是我的心灵之约。

选择教师无怨无悔教师演讲稿篇二

尊敬的各位领导、各位老师：

大家好！



今天我演讲的题目是《教师——今生今世无悔无怨的选择》。

时光匆匆，转眼，我已走过了九年的从教生涯。回望过去的
岁月，细数往昔的故事，忽然发现，生活，原来给了我那么
多。

记得还是在师范读书的时候，头顶着“学高为师，身正为
范”的校训，我早已暗下决心：要做一个受孩子喜欢的好老
师。于是，我踌躇满志地踏进了这满是孩子的天堂。

初为人师，一切都是美好的。然而，醉酒方知酒味浓，为师
才知为师难。才几天，先前的良好感觉一扫而空，面对一大
群麻雀似的孩子，我才意识到教师职业的艰辛和琐碎。这三
尺讲台，站上去容易，要站好却是难事。这难道就是我要为
之奋斗一生、奉献一生的事业吗？我茫然了。幸得一位老教
师的谆谆教导，至今我仍记得她说的那番话：“教师的工作
是细致的、繁琐的，甚至很苦很累，但有一句话说得好：教
师干的活是良心活。”她的话让我豁然开朗，作为教育工作
者，我理应做到“起始于辛劳，收结于平淡”。

再次面对讲台下那一张张活泼可爱的笑脸、那一双双求知若
渴的眼睛，我深切地感受到肩上的担子。我决定用自己的一
举一动去影响孩子们的一生。就这样，在三尺讲台上，我开
始编织梦想。

在这九年里，我先后担任了7年班主任工作，也经历过了一回
轮循教学。但不管怎样，每接手一个新班级，我都会坚持做
到：一周内准确叫出所有学生的姓名，一月内走访完所有学
生的家长。冰心说过：“情在左，爱在右，走在生命的两旁，
随时撒种，随时开花。”面对每个学生，我都以平等的尊重
和真诚的爱心去打开他们的心门，因为我知道，每一扇门的
后面，都是一个不可估量的宇宙，每一个门的开启，都是一
个无法预测的未来。



记得有一个孩子，他叫小a，是我接手的第一批学生，调皮捣
蛋，经常缺作业，教他的老师无不摇头叹息。通过家访，我
了解到，他是个苦命的孩子，父母离异后，各自组成新的家
庭，也有了孩子；法院把他判给父亲，父亲却常年不回家，
对他疏于管理，陪伴他的只有年迈的爷爷，对于学习，他有
心而无力；而调皮捣蛋只是他寻求沟通的手段。家访后，我
坚持天天给他打电话，询问日常生活的细节；假期，我会腾
出时间陪他出去玩，给他置备生活用品和学习用品。功夫不
负有心人，渐渐地，他的脸上多了一份童真的笑容，和同学、
老师的关系变和谐了，成绩也慢慢地上来了。在一次集体活
动上，他对着我脱口喊出“妈妈”；听着这一声“妈妈”，
我的眼泪夺眶而出。那一刻，笑容在我的泪光中飞扬，我感
受到了心与心的融合，体会到了作为教师的幸福与责任。

从教育产生的那天起，教师就和责任紧密相连。传承文明是
责任，塑造灵魂是责任，启迪未来亦是责任。遥想当年，孔
子选择责任，放弃车马华服，疏食饮水，门徒三千；陶行知
选择责任，脱下长袍，挽起裤管，用生活教育的理念塑造新
人。而今，我效仿先哲也选择责任。因为我始终认为——教
书育人是我的职责，爱岗敬业是我的本分。我这样想，也这
样做。从教九年，工作永远摆在我生活的第一位。不管是春
夏秋冬，还是酷暑严寒；不管身体如何，疲倦与否，只要一
走上讲台，我就会忘记自己也是个女儿、也是个妻子、也是
个母亲，唯一铭记的，就只是一个教师。

我是个娇生惯养的80后，身体自小就不好，虽说衣来伸手饭
来张口，身子依旧病怏怏的。其实，于我而言，教师这份工
作不但不清闲，相反还是个沉重的负担。我既要担当班主任
的工作，又要承担两个班的语文教学。日复一日的工作，我
的身体越来越差，还落下了严重的隐疾。每每身体出现异样，
我也会烦躁不安也会犹豫不决。眼前会交替浮现父母担忧的
脸庞、丈夫沉沉的叹息和儿子哭肿的双眼。可是，只要一踏
进教室，面对齐刷刷坐着的学生，我又觉得再苦再累也是值
得的，所以，再辛苦，我也会一如既往地选择给学生上



课——用我一贯的沙哑嗓音去遮盖内心无比的纠结；用我一
贯的明朗笑容去掩藏一阵又一阵的疼痛。只是，眼中的慌乱
藏不住，额头上豆大的汗珠藏不住。细心的学生从我的脸上、
从办公桌上摆放的一溜儿的药瓶上看出了端倪。他们不再吵
闹，上课下课都那么静悄悄，一门心思扑在学习上，用优异
的成绩来抚慰我。

记得那是中考的最后一天，负责送考的我正在发准考证，因
为心跳过速猝然倒地，晕倒在学生面前，在合上眼的那个瞬
间，我似乎看到学生们脸上的焦急和眼中盈盈的热泪。苏醒
后，我不顾家人担心，一再坚持着回到学校回到学生身边。
因为我知道，整整三年，他们已经习惯每次考试时都有我在
旁加油鼓劲；因为我知道，有我在，他们才会安心，他们才
会发挥最好的水平。我至今仍然记得他们看到我的身影时的
那复杂眼神，担忧、疼惜、感激、理解、挚爱……所有的所
有，都化作那一刻的凝望；一切的一切，都让我的幸福油然
而生。那一刻，我告诉自己：为了眼前的这些疼惜我的学生，
为了我所钟爱的这份教育事业，就算病得再重我也得撑下去。

回望过去的九年，没有人知道我走得很辛苦。

记得那一年，刚踏上工作岗位，为了证明自己的能力，努力
工作，却忽略了身体的不堪重负，累得高烧不退，昏迷不醒，
父母欲哭无泪，医生束手无策；也记得那一年，儿子十多个
月，公公癌症复发去世，婆婆忙着料理他的身后事，把照看
孩子的担子全卸在我妈妈肩上，妈妈却因劳累过度住院。在
束手无策的情况下，只能把年幼的儿子托给阿姨。每天清晨，
把儿子从被窝中拉起，送到阿姨家；再飞车赶到学校，力保7
点之前到达；放学铃响起，又赶着接回儿子；烧菜做饭洗衣。
其中辛苦可想而知。

这一切的一切，没有人知道；但是，终是“一路艰辛一路
歌”。我闯了过来，也赢得了学生、家长和领导的好评。



回首九年的春秋寒暑，看着孩子们从娇枝嫩叶茁壮成长为参
天大树，我快乐，我自豪；而每个教师节到来的时候，当学
生的贺卡飘到我的案头，当看到“桃花潭水深千尺，不及恩
师育我情”，当我读到“感谢您，我的老师，我已学会堂堂
正正做人，正如你那工整的板书那样”的时候，我骄傲，我
幸福。

“耿耿园丁意，拳拳育人心；身于幽谷处，孕育兰花香。”
为了教育的最高境界，为了学生的发展，我愿用自己的爱自
己的情，在今后的无数个九年中，在这平凡的三尺讲台上不
断地耕耘、探索、追求，无私地奉献。

记得有人说过，选择了教师的职业，就意味着无止境的付出
和牺牲，就意味着坚守和淡泊，就意味着蜡烛般的奉献和粉
笔般的磨损。但是，孩子们那灿烂天真的笑脸是天底下最美
丽最迷人的图画，教室里传出的琅琅读书声是世界上最美妙
最动听的音乐，所以，我要将一切奉献给我所挚爱的教育事
业和深爱的学生。不管前路是荆棘丛生还是布满沼泽，我都
将一如既往，绝不退缩。

如果有人问我：在人生路上，如果能再有一次重新选择的机
会，你会选择什么职业？我想，我一定会响亮地回答：教
师——这个阳光底下最光辉的职业。因为它是我今生今世无
悔无怨的选择。

选择教师无怨无悔教师演讲稿篇三

各位领导，各位老师：

您们好！

爱是教育的基础。没有爱，就没有教育，这是千真万确的，
爱正是教师无声的誓言，它用教师的行动和心血写成。



就在这段苦闷彷徨的日子里，是她——我的班主任刘老师，
以她那阳光般的光环，使我深深体味到了教师职业的纯洁和
高尚，使我日渐真切地看到了不远的将来，我也是一名由播
种，耕耘到收获的光荣的人民教师！

其实刚刚入学，当美丽如花的刘老师站到我面前的时候，我
不禁暗暗怀疑，这样的非凡人物怎能甘受一辈子的清贫与平
风呢？可是她似并没有意识到这些。开学第一周，她就为笨
拙的男生洗床单，那纤细的双手浸在秋天的冷水里又红又肿，
然后她又在会操场的训练场上喊哑了喉咙，当贫困的同学生
病了，作为一名普通工薪族的她，又倾囊所出，缴纳了几乎
是一去无还的上千上万的医疗费用。

像刘老师这样一位博学美丽的人物都肯放下骄傲，俯首甘为
孺子牛，而我们尚未羽毛的丰满就开始耽搁学业，开始惧怕
今天，惧怕将来无私的教书育人是否得到名利的回报。殊不
知，教师传道、授来、解惑的无么奉献能开启多少人蒙昧的
心灵，能为他人带来多少温暖和光明啊！我们不是天才，却
有着天才的乖僻缺点，拒绝成长，又差一点拒绝了成为人师
的光荣使命！

我不管别人是怎样评价两袖清风无名无得的教师的，也不管
将来会有多少披星戴月，风雨兼程的日日夜夜，我只知道，
并深深地暗下决心——为了山坡上披鞭放牛的失学儿童，为
了日出而作，日落而息的父老乡亲，为了祖国美好的明天，
我一定要像刘老师一样，做一名合格的人民教师！

随着时代的发展，21世纪我国中小学教师面临着严峻的挑战。
综合国力的竞争，说到底是人才的竞争。100万中小学教师的
素质是制约基出教育改革与发展的关键，是提出高教育质量
的关键，是发展综合国力的关键。而民族、贫困地区中小学
教师素质是制约全国基础教育改革与发展的最大"瓶颈"。加
快民族、贫困地区中小学教师的培训步伐，提出高民族、贫
困地区教师的综合素质，建设好一支立志为民族、贫困地区



基础教育事业献身的高素质的师资队伍，是民族、贫因地区
推进素质教育和实施义务教育的关键所在。发展国民经济，
培养各类人才，提高民族素质，基础在教育，而小学教育是
基础的基础，作为教师所承担的任务是光荣而艰巨的。热爱
小学教学工作的思想感情，有一个培养的过程。首先，要自
觉地了解和熟悉小学语文教学，对它越了解越熟悉，就会越
感受到它的魅力，就会越喜欢它、热爱它。再有，要把自己
的工作和社会主义建设的伟大事业联系起来，看到自己从事
的工作和社会主义建设的伟大事业联系起来，看到自己从事
的工作的重要意义和作用，从而增强光荣感和责任心，进而
树立为之奋斗终身的专业思想。

一个合格的教师，要有良好的师德。教师道德本身就是一种
强有力的教育因素。教师的思想、品格、言行，以及教师对
社会事物所持的态度，都会这样那样地影响学生。因此，教
师在履行职责的过程中，必须对自己提出较高的道德要求，
要严于律己。自我认识、自我评价、自我激励、自我强化，
使自身的师德修养更加完善。

我们不仅要热爱自己的工作，还要热爱自己的学生。这两个
方面是互相联系的。没有教师对学生的爱，就没有教育。热
爱学生是教师的天职，没有爱，就没有真正的教育，就不可
能有良好的教育效果，教师的一言一行在教育过程中对学生
起着非常重要的作用。热爱学生，首先要关心学生、了解学
生、亲近学生，主动在教育者和被教育者之间建立感情的桥
梁。感情的影响不仅仅是一种教育手段，它本身就是一种巨
大的教育力量。热爱学生，还应当尊重学生，尊重，就不可
能建立师生之间的相互信任，而没有这种信任，就失去教育
得以进行的基础。就拿班主任这一方面来说，作为一名合格
的班主任，首先应热爱本职工作，爱自己的学生，和他们建
立深厚的感情。班主任的一言一语，他们听若圣言，深深地
印在脑子里，班主任的一举一动，他们视为楷模，在各方础
加以模仿和效法。作为班主任，要想尽快顺利地开展工作，
首先就必须对学生的状况有初步了解，班主任有意识地与学



生谈心、聊天。让学生在情感的活动中交往发展。

作为一名教师，应该做到以身作则，为人师表。因此，班主
任应处处严格要求自己，用自己的实际行动来感染和带动学
生，不能只支学生严，而对自己放任。我们说，任何人在工
作中都难免出现失误，有的自己一时还难以发现。俗话说？
当事者迷，旁观者清。"这就要班主任重视平时来自学生的信
息反馈，从中寻找得失。

小学教师热爱自己的工作，热爱学生，就会带着愉悦的心情
去备课，深入体会文章的思想感情，领会文章优美的语言方
字，而且永不满足，永远向语文教学的高峰攀登，才会把学
生清脆的朗读、天真的发言，充满童趣的作文作为一种艺术
享受。把学生的每一点进不看作是自己最大的幸福，并以此
激励自己刻苦钻研，努力提高教学质量。

追求是无止境的，奋斗是没有尽期的。祖国需要人才，人才
需要教育，教育需要教师！只有教师用行动写下的爱，凝聚
着教师的心血，才能穿越时空，震撼天地，永远镌刻在人们
心中。

现在，我完全可以无块垒地大声宣布：教师，光辉的职业！
教师我无悔的选择！

选择教师无怨无悔教师演讲稿篇四

思绪随风，带我回到了20年前的遐想，那时的我和今天的孩
子们一样，背着鲜艳的书包，坐在明亮的教室，嬉戏在平整
的操场。那一年，遥远的只剩下模糊的影子。

小时候常常写歌颂教师的作文，用了无数次——老师是人类
灵魂的工程师，老师是辛勤的园丁，长大些了，词语也丰富
些了，于是乎作文纸下又有了春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪
始干的句子，日子过得总比我想象的快，来不及细数，已



经3x岁了。

今天的我每天依然重复着20年前的节奏，一样的黑板，一样
的课堂，一样的学生，不同的是我从20年前的座位上站到了
三尺讲台之上，抬抬脚，一步的距离，却是20年的过往。

今天的我应了小时候的心愿，成为了一名人民教师，教案替
换了书包，粉笔替换了铅笔头，可当我伏在案头想要寻得一
个词语来修饰教师的时候。却写不出任何一句曾经被用了千
百遍的句子，我思索良久，最后坚定的写下了全新的两个
字——良心。

如今自己站在讲台上，每天面对着可爱的孩子们，每当我对
他们讲解科学知识的时候，他们的眼睛里闪着好奇的光芒，
他们举起小手，渴望的等待着得到每一次回答问题的机会，
每一次考完试，孩子们的眼神里或绽放着快乐或蜷缩着悲伤。

我站在讲台之上，为他们打开思维的大门，我观察着他们的
表情，品读着他们的内心，快乐着他们的快乐，悲伤着他们
的悲伤，我站在讲台之上，陪他们一起长大。

再过二十年，我的学生们也会和我今天一样，已经是而立之
年，已经站在各种不同的岗位之上，演绎着自己人生，他们
也许不会记得我的名姓，我的面容，甚至不会记得今天的年
月。

但我却在他们的生命中悄悄的写下了期盼和祝福，今天的我
站在讲台之上，也许可以对讲课浮光掠影，也许可以对作业
批改草草了事，也许可以对孩子们漠不关心。因为多年后的
他们不会记得我。

但我却不可以这样做，因为多年后的我仍然可以记得今天的
自己和今天的他们，我今天的一点懈怠，一点疏忽都可能对
孩子们的明天造成想不到的影响。今天的一点关怀，一点鼓



励都可能推动孩子们成就美好的明天，教师的责任要为孩子
们照亮道路，为此，我必须发出光芒。

我是一个平凡的人，一名平凡的小学老师。我没有工程师的
头脑，也没有园丁的巧手，可我肩上的担子却比他们都要沉
重，一个工程失误可以重来，一丛花草的衰败可以再生。而
孩子们的童年只有一次，每天站在讲台之上面对不同的孩子
只有一次，没有回头和更改的余地，权衡的砝码唯有良心。

我的演讲结束，谢谢大家！

选择教师无怨无悔教师演讲稿篇五

各位领导、老师：

大家好！今天我演讲的题目是《无悔的选择》。

当历史的车轮驶到公元20xx年的时候，中国共产党迎来了
他90岁华诞。90岁啊，漫长而又短暂，这期间经历了几多风
雨，几多磨难?从南湖的红船到延安的窑洞，从清翠的井冈到
茫茫的雪原，从喧闹的南泥湾到宁静的白洋淀……中国共产
党一路披荆斩棘，终于推翻了三座大山。

新中国成立后，党又领导我们开展了新民主主义和社会主义
建设，岁月的年轮在曲折中前进，终于驶到了今天。放眼望
去，祖国旧貌换新颜！看——深圳神话的书写，浦东新区的
描画;听——西部开发的歌谣，老工业基地的欢笑。遥望嫦娥
飞天，俯视蛟龙入海。一步步，坚定不移;一幕幕，精彩不断。

历史告诉我们：得民心者得天下。祖国告诉我们：没有共产
党就没有新中国。历史的选择已经得到最好的证明！

一年年寒暑易，一届届学子走，不变的是执着的追求。一个
关注的眼神，一句鼓励的话语，一次贴心的交流，一节精彩



的课堂……什么都不求，只求今生无怨无悔;什么都不为，只
为对得起自己，对得起举起的右手，对得起亲爱的祖国、敬
爱的党！

"为什么我的眼里常含泪水?因为我对这土地爱得深沉。"选择
了，就不能放弃;承担了，就必须扛起。说什么名利地位，怕
什么苦累清贫。比起革命先烈，我们的奉献是多么地微不足
道;比起人民公仆，我们的付出只能算是沧海一粟。但是，我
们坚信：三尺讲台，地方虽小，施展的空间却大;一根粉笔，
尺度虽短，书写的人生却长。平凡的岗位同样能够铸就不平
凡的辉煌！

"做好自己的本职工作！"这就是我们对党、对祖国最好的报
答！让我们携起手来，共同奋斗，为祖国喝彩！为党的生日
祝福！为中华腾飞努力，加油！

谢谢大家！


