
2023年家庭教育促进法家长心得体会(模
板7篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？以
下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能
够有所帮助。

家庭教育促进法家长心得体会篇一

通过本次学习，心得体会如下：1。家庭教育是孩子教育的重
要组成部分，作为家长，必须权衡好工作与家庭的时间分配，
留出亲子时间，用正确思想、方法和行为教育未成年人养成
良好思想、品行和习惯。

2、顺应“双减”政策大趋势，要减轻孩子课后负担，保护孩
子的休息权，合理安排学习、休息、娱乐和体育锻炼的时间，
避免加重未成年人学习负担。

3、家长要重视“言传身教”，以身作则，为孩子做好道德榜
样和行为楷模，不要随意谩骂孩子，要学会站在孩子的角度
去思考问题，并学会向孩子学习。

今天，短暂的学习时光虽然受益匪浅，但如何才能真正做
到“依法带娃”却任重而道远，作为家长，必须要更用心的
去理解法律背后的真理回到与学校共努力，与孩子共成长。

家庭教育促进法家长心得体会篇二

观看了河北师范大学江雪梅教授关于《家庭教育促进法》的
讲座感触颇深。

现在的孩子都是衣来伸手，饭来张口就像是家里的小皇帝，



不懂得生活的不易和感恩家长的付出。此时，弘扬重视家庭
教育的优良传统，促进未成年人健康成长，就显得尤为重要。

孩子的教育要从三个方面入手家庭、学校、社会缺一不可。
作为家长即是孩子的父母又是孩子的第一任老师责任重大，
不仅要给孩子一个好的家庭氛围还要让孩子知孝道、知感恩、
知文明、知礼节。

每一个孩子都是独一无二的个体，我们要根据孩子的性格特
点因材施教。了解孩子的性格特点、兴趣爱好，以及每个阶
段的教育重心，争取把握好每一个时间段，对孩子耐心开导，
教育。

做为家长争取给孩子提供宽松的教育环境，做到不施压，不
打骂，俯下身子和孩子做朋友保证孩子健康成长。

家庭教育促进法家长心得体会篇三

通过参加线上课程学习，我有以下感悟：通过学习李老师的
讲座，对我起到了答疑解惑的作用。我第一次接触到“青春
期脑发育带来的.十年失衡”的知识，知道了孩子现在为什么
有这种叛逆行为，为我下一步如何与孩子相处，如何教育，
提供了正确的指导。通过学习梅老师的讲座，我更进一步知
道了，家庭教育责任重大。家庭教育将影响孩子的一生。孩
子出了问题是家长成长不够。通过梅老师的系统讲授，我会
将成长型思维运用到孩子教育中，给孩子营造利于成长的家
庭氛围，使孩子成长为一个有责任感，自尊自立自强，能够
与伙伴合作的人。

家庭教育促进法家长心得体会篇四

《中华人民共和国家庭教育促进法》明确家长或其他监护人
负责实施家庭教育，国家和社会为家庭提供指导、支持和服
务，从而合理地安排未成年人学习、休息、娱乐和参加体育



锻炼的时间，避免加重未成年学习负担，也预防未成年人沉
迷网络。作为孩子的家长，我们都希望自己的孩子是个全面
发展的好孩子。然而，要想使孩子健康成长，家庭却有着不
可推卸的责任。父母以身作则，做孩子的榜样，学校积极引
导，双方共同努力营造家庭学习氛围，让孩子养成自觉学习
习惯培养孩子的兴趣，兴趣是最好的老师处罚孩子要适当，
积极引导孩子，做孩子的良师益友。

家庭教育促进法家长心得体会篇五

在观看了规则教育后，自己也了解到了规则教育在幼儿阶段
的重要性。我们在平时对孩子的教育中更偏重孩子的学习成
绩和表现，现在整体社会的焦虑让我们家长通过更多的培训
班给孩子来灌输知识。但是对于孩子的健康人格发展和个性
化教育缺少方式方法。对于大多数优越的生活环境下成长的
花骨朵们，规则教育在现阶段已经刻不容缓。家有家规，校
有校规，社会上更有多种规则和法律约束，在幼儿规则培养
的建设期，我们家长就要付出更多的努力，打好孩子的基础
和孩子一起学习参与规则制定和规则维护，从小把规则意识
培养起来。努力让孩子成为一个身心健康对社会有用的合格
建设者。

家庭教育促进法家长心得体会篇六

通过与孩子聆听《家庭教育促进法》让我们家长感受颇深，
通过学习让我有如下体会：俗话说，父母是孩子最好的老师。
父母的一言一行在孩子的心中起到了潜移默化的作用。要想
让孩子有浓厚的学习兴趣，父母就要以身作则，给孩子创造
良好的家庭学习环境。在家里，孩子学习和作业的时间，我
们就不会看电视、玩电脑。在其他的闲暇之余，也尽可能和
孩子一起看些书，历史文学什么都有，慢慢地孩子对书产生
了兴趣，这样，既培养了孩子的学习兴趣又拓展了孩子的知
识。



学会倾听，与孩子平等交流，做孩子的知心朋友，做父母的
和孩子之间总会有代沟，孩子逐渐有了独立思考的`能力，也
从各种媒体接受了很多信息，有自己的主见，常常过分的自
以为是。做父母的，要放下居高临下的姿态，心平气和的与
孩子坐下来，面对面的聊聊天，说说心里话，与孩子进行平
等的沟通与交流。望子成龙，望女成凤是每位父母的期盼，
但不能简单的从一个方面要求，要努力培养孩子的综合素质，
就像有时候孩子考试成绩不理想时，要帮助孩子找原因、定
方法、定目标，少责怪，多引导，时间久了，孩子自然而然
的就会把父母当做自己的知心朋友。

家庭和学校之间要经常保持联系，保持一致，家长应当主动
到学校去拜访老师，向老师反映孩子在家的学习情况和思想
态度，询问孩子在校的学习态度，听课是否认真、发言是否
积极等情况，如果孩子在某些方面存在不足，回家后就能够
有针对性地教育孩子。在这方面我们一直做得不太好，有些
事情幸亏老师与我们及时联系，才避免了在教育孩子方面走
弯路及孩子一些不好习惯的养成。家庭教育是教育的基础和
根本，没有良好的家庭教育就很难搭起良好的学校教育。

家庭教育是一项复杂的系统工程。我家对孩子的教育还做得
很不够，而且一些方法还在不断地摸索，我们将不断地努力，
汲取别人家庭教育方面的成功经验，与老师、家长共同探讨，
使孩子能够全面发展，成为一个德智体全面发展的优秀学生，
将来能为祖国效力，为人民大众服务，做一个有智慧、有德
行、有觉悟的人，拥有一个光明的未来。

家庭教育促进法家长心得体会篇七

我今天和大家分享的是家庭教育的`重要性。首先我认为是营
造良好的家庭环境，家庭和睦，对于一个孩子的成长至关重
要，家人之间的相亲相爱，会让孩子学会宽容和理解，学会
爱别人和爱自己。二、父母要以身作则，父母是孩子的榜样，
父母的言行直接影响孩子的一言一行，我们做家长必须要谨



言慎行。三、奖罚有度，实事求是。孩子做对了，我们要用
心夸奖孩子，做错了，我们要及时纠正。奖励和惩罚，都要
有度，适可而止。四、让孩子学会尊重他人，首先，父母就
先学会尊重孩子。在孩子的成长过程中，父母在不断地成长。
最后，为了孩子，让我们共同努力吧！


