
2023年的传统文化演讲稿 传统文化演讲
稿演讲稿(汇总8篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

的传统文化演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

中国是一个具有五千多年历史的文明古国，中国的传统文化
源远流长。

传统文化如一缕轻风，轻抚我们的脸颊，让我们不得不对它
微笑;传统文化像一个故事，向我们招着双手，让我们不得不
去阅读;传统文化似一杯清茶，清香诱惑着我们，让我们不得
不细细品尝。是啊，传统文化就是这样，只是保持着原来的
姿态，就能够让我们如此着迷，激起我们的好奇心，使我们
在不知不觉中就已经去了解它，想要把它理解透，让它永存
心中。

现如今，随着科技的发展，高新产品的入侵，我们的生活比
起民主主义革命时期，已经发生了翻天覆地的变化。人民的
生活水平也提高了许多。有人说：当今世界都已发展起来了，
国与国之间的交流也越来越频繁，而我们中国应放弃传统思
想，不要一成不变的守着原来的，多过过西方的节日，比如
情人节、圣诞节等，应该跟着时尚的步伐走。也有人说：现
在科技这么发达，不需要再用手写汉字，直接聊微信、发qq、
打电话得了，还不用写信那么麻烦，很快就能够收到回信。



还有人说：我们现在住的都是高楼大厦，不愁吃不愁穿的，
一出门就能买到东西，不用像以前那样要去很久才能回来。
所以我们不用发扬“艰苦奋斗，勤俭节约，努力创新”的精
神，我们应该注重现实，好好享受就行了。

事实恍若如此。

不过如今的发展是靠什么来的?

据报道，曾在重庆出现了一群具有“棒棒精神”的人群，他
们用自己的身体担负雇主的信任。有一位“棒棒”由于肩负
重担，与自己的雇主走散了，这位“棒棒”最后又回到原点
等待雇主回来，此时正值初秋，天空又飘着蒙蒙细雨，凉风
飕飕，时间一分一分地过去，直到天降夜幕，这位棒棒终于
等到雇主回来寻找。而这位“棒棒”俨然已似一只落汤鸡，
直打哆嗦。雇主只是抱着试一试的态度回来寻找，而当得
知“棒棒”为了等候自己，已是半天的等待，生怕雇主找不
到一直没有挪动位置。

秋风中“棒棒”的等待，已然站成一种精神——“棒棒精
神”!信任与坚守，朴实与奉献。这不就是中国传统文化的体
现么?时间流逝，精神长存，这就是中国的魂，传统文化的精
髓，才有了上下五千年流淌的文明历史。所以，作为中学生
的我们，应该学习祖国的传统文化，提高对传统文化的认识，
让传统文化永驻心间，坚守传统文化!

的传统文化演讲稿篇二

全体同学：

下午好！同学们，你能列举出我国的传统节日吗？

也许，你能早已经习惯了圣诞节的狂欢，习惯了在“父亲
节”送给爸爸小礼物，习惯了在“母亲节”向妈妈表达感激



之情。其实，一年365天，还有许多印有“中国”标签的传统
节日，如春节，端午节，中秋节等。这些传统节日折射着古
老的中国文化，象征着丰富的华夏文明，闪耀着龙的传人无
穷的智慧。

农历五月初五是我国的端午节。端午节是我国传统节日的代
表，它的历史可追溯到端阳，午日节，重五节，女儿节，天
中节，龙日等。民间纪念端午节的习俗很丰富，较普遍的庆
祝形式有赛龙舟，吃粽子，饮雄黄酒，还有悬钟道像以驱邪，
挂艾草以避邪驱瘴，佩香包驱瘟等。每一项端午习俗背后都
蕴含着深厚的文化内涵，留存着独特的文化记忆。

“节分端午自谁言，万古传闻为屈原；堪笑楚江空渺渺，不
能洗得直臣冤。”这首出自当代诗人文秀笔下的《端午》，
道出了端午节与屈原的渊源。

传统节日是一个民族的身份证和文化标签。然而今天，当我
们的生活被高科技元素充斥时，人们也多多少少冷落了传统
节日，丢失了对文化传统的记忆。

同学们，下一周就是一年一度的端午佳节了。你们想用什么
方式纪念这个绵延两千年的传统节日呢？让我们从今年端午
节开始，重新拾起对中国传统节日的关注，赋予中国传统文
化更多的新元素，用自己的力量，拯救传统节日习俗，让中
国文化逐渐被世界上更多的人认识和接受，毕竟，“民族的
就是世界的”！

我的演讲完毕，谢谢大家！

的传统文化演讲稿篇三

亲爱的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！



我801班的王今天演讲的题目是：传承孝道文化。

中华民族是世界上最伟大的民族之一。在中华民族艰难而灿
烂的五千年发展历史中，我们世世代代的先辈不懈努力，永
不回头，创造了无数人类灿烂的思想和成就，代代相传，形
成了独具特色的中国传统文化。如孝、忠、礼、诚、仁、爱
他人、善待他人、自然……这些源远流长的精神世界，是全
人类进步思想的奇葩。作为中国人，我们为自己的传统美德
和民族精神感到自豪。

中国有句古话：“孝为先。”这意味着尊重父母和老师是所
有美德的第一位。如果一个人不懂得孝敬父母长辈，很难想
象他会热爱祖国，热爱人民，做出一番成绩。

“拄着拐杖变老”的故事，我想每个人都接触过。汉朝的时
候，大良有一个叫韩的人，天性清纯，尊敬父母，是有名的
孝子。他妈妈对他要求很严格，稍有差池，就举起手杖挥了
挥。有一天，于波被打了，但他很伤心，哭了。他妈妈觉得
很奇怪，就问：“你可以随时接受打你。你今天为什么
哭？”于波回答说：“当我打我的时候，我总是感到疼痛。
知道妈妈还有力气，身体健康，我就放心了。但是如果我今
天不感到疼痛，我知道我的母亲正在衰落和虚弱。所以我忍
不住流下了眼泪，不是痛苦而是不愿忍受。”这个故事说明
韩对他的母亲非常孝顺。有诗说：

念及母亲的感受，对母亲的体重十分关心；一旦牧之的实力
下降，他就感到悲伤和泪水沾湿。

同学们，听完这个故事，你们应该明白了，父母平时对我们
要求严格的时候是关心我们的，他们把对我们的爱变成了教
训，只是希望我们长大后能少吃点苦，少走点弯路。因此，
我们应该更加“孝顺”地回报父母的爱和善意。事实上，我
们只需要抽出一些时间和父母在一起，和他们聊天，帮他们
倒一杯茶，洗脚。对他们来说已经足够了！希望同学们能在



身边量力而行，以后留下遗憾不要后悔。

我们的青少年是未来祖国的建设者，是中国灿烂文化的接班
人。首先要培养热爱中华优秀传统文化的情怀，提高对中华
优秀传统文化的认知，领悟中华传统文化的精神内涵。其次，
要做到知行合一，养成良好的行为习惯，践行中华优秀传统
美德，在中华传统文化的滋养下快乐学习，为祖国和生活增
添光彩！

我的演讲结束了，谢谢！

的传统文化演讲稿篇四

尊敬的各位领导、老师大家好：

中国的传统节日形式多样，内容丰富，是我们中华民族悠久
的历史文化的一个组成部分。

传统节日的形成过程，是一个民族或国家的历史文化长期积
淀凝聚的过程，下面列举的这些节日，无一不是从远古发展
过来的，从这些流传至今的节日风俗里，还可以清晰地看到
古代人民社会生活的精彩画面。

节日的起源和发展是一个逐渐形成，潜移默化地完善，慢慢
渗入到社会生活的过程。它和社会的发展一样，是人类社会
发展到一定阶段的产物，我国古代的这些节日，大多和天文、
历法、数学，以及后来划分出的节气有关，这从文献上至少
可以追溯到《夏小正》、《尚书》，到战国时期，一年中划
分的二十四个节气，已基本齐备，后来的传统节日，全都和
这些节气密切相关。

节气为节日的产生提供了前题条件，大部分节日在先秦时期，
就已初露端倪，但是其中风俗内容的丰富与流行，还需要有
一个漫长的发展过程。最早的风俗活动是和原始崇拜、迷信



禁忌有关;神话传奇故事为节日凭添了几分浪漫色彩;还有宗
教对节日的冲击与影响;一些历史人物被赋予永恒的纪念渗入
节日，所有这些，都融合凝聚节日的内容里，使中国的节日
有了深沉的历史感。

到汉代，我国主要的传统节日都已经定型，人们常说这些节
日起源于汉代，汉代是中国统一后第一个大发展时期，政治
经济稳定，科学文化有了很大发展，这对节日的最后形成提
供了良好的社会条件。

节日发展到唐代，已经从原始祭拜、禁忌神秘的气氛中解放
出来，转为娱乐礼仪型，成为真正的佳节良辰。从此，节日
变得欢快喜庆，丰富多采，许多体育、享乐的活动内容出现，
并很快成为一种时尚流行开来，这些风俗一直延续发展，经
久不衰。

值得一提的是，在漫长的历史长河中，历代的文人雅士、诗
人墨客，为一个个节日谱写了许多千古名篇，这些诗文脍炙
人口，被广为传颂，使我国的传统节日渗透出深厚的文化底
蕴，精彩浪漫，大俗中透着大雅，雅俗共赏。

中国的节日有很强的内聚力和广泛的包容性，一到过节，举
国同庆，这与我们民族源远流长的悠久历史一脉相承，是一
份宝贵的精神文化遗产。

我的演讲完毕，谢谢大家!

的传统文化演讲稿篇五

尊敬的领导，各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我要演讲的内容是保护弘扬中国的传统文化。



清明节是中国的传统节日，它大约始于周代，已有二千五百
多年的历史，在昨天我们刚愉快地度过了这个法定节假日，
但不知道大家是否还记得在得知韩国端午祭在20xx年11月25
日申遗成功时的愤慨。中国五千年的光辉灿烂的中华文化，
竟被他国争先抢夺，亦或跃跃欲试。从“端午祭”申遗
到“汉字之争”，“中医之争”，再到近期的“风水之争”，
文化摩擦在中韩坊间蹭出不少火花，而结果，绝大部分，中
国的这些非物质文化遗产都被韩国成功申遗了。

中国人在责怪韩国人的恬不知耻的剽窃行为时，是否有理性
地看待这一系列事件，反省自己呢？遥想当年，中国软弱，
帝国主义侵占中国领土，如今韩国的'一些政客正在大规模抢
占中国文化时，有一些从洋媚外的人正在风风火火地哈韩，
韩国的二流肥皂剧和服饰潮流都备受国人的追捧。还没有
到12月25日，大城市的各大商场，甚至政府出资在筹备平安
夜、圣诞节，很多年轻人不知道中国古老而美丽的七夕节，
却很早就翘首以待2月14日的情人节，或许现在就不奇怪为什
么韩国可以一直申遗成功了，不要老是怪罪于政府的无能，
也不要怪罪于韩国的无耻，因为是我们自己把我们的文化丢
弃了。

所以，我们要做的，不是盲目的愤怒，而是要自己首先重视
自己的东西，更重要的是我们要一直对祖国的文化保有高度
的热情。利用各种媒介，多多的宣扬非物质文化遗产的重要
性，对国人从儿童时期起就教导他们重视，让更多中国人重
视自己的传统文化，而非盲目吸收别人的东西。政府也应该
重视传统文化，重视“抓精神文明建设”的起步。加大传统
文化在民间的教育宣传。这种高度重视的意识，从官府传递
到民间，从我们这一代传递到下一代，我们国家的文化还会
丢吗？小小韩国还可以这样张扬跋扈却可以屡屡得逞
吗？“俱往矣。数风流人物，还看今朝。”让我们刻苦学习，
顽强拼搏，时刻准备着为中华民族的伟大复兴而努力奋斗！



的传统文化演讲稿篇六

同学们大家好，今天我要演讲的内容是保护弘扬中国的传统
文化。

遗成功时的愤慨。中国五千年的光辉灿烂的中华文化，竟被
他国争先抢夺，亦或跃跃欲试。从“端午祭”申遗到“汉字
之争”，“中医之争”，再到近期的“风水之争”，文化摩
擦在中韩坊间蹭出不少火花，而结果，绝大部分，中国的这
些非物质文化遗产都被韩国成功申遗了。

中国人在责怪韩国人的恬不知耻的剽窃行为时，是否有理性
地看待这一系列事件，反省自己呢?遥想当年，中国软弱，帝
国主义侵占中国领土，如今韩国的一些政客正在大规模抢占
中国文化时，有一些从洋媚外的人正在风风火火地哈韩，韩
国的二流肥皂剧和服饰潮流都备受国人的追捧。还没有到12
月25日，大城市的各大商场，甚至政府出资在筹备平安夜、
圣诞节，很多年轻人不知道中国古老而美丽的七夕节，却很
早就翘首以待2月14日的情人节，或许现在就不奇怪为什么韩
国可以一直申遗成功了，不要老是怪罪于政府的无能，也不
要怪罪于韩国的无耻，因为是我们自己把我们的文化丢弃了。

“俱往矣。数风流人物，还看今朝。”让我们刻苦学习，顽
强拼搏，时刻准备着为中华民族的伟大复兴而努力奋斗!

的传统文化演讲稿篇七

不管怎样，中国人都不能忘“本”。

“最美女教师”张丽莉在紧急情况下，推开了两名学生，自
己却被车轮碾压，双腿高位截肢。不少人感叹她的举动，但
也有人替她感到惋惜。对比《二十四孝》中的某些类似“埋
儿养母”的极端行为，这种行为更让人尊敬。



文章中提到的有违当今社会主义所“规划”的和谐蓝图
的“传统道德”如今注定要被剔除，倘若继承这些糟粕，必
定会收到法院的“通知书”和“警察的手铐”。对那些垃圾
道德必须剔除，毫无疑问。“三纲”，“五常”，男尊女卑，
为千年后的我们描绘了一个男权社会。“裹脚”定义了当时
的审美标准，那也注定要在历史发展的长河中被巨浪冲走，
尽管它在某些人的脑海中根深蒂固。——正所谓“青山遮不
住，毕竟东流去。”

今天的我们可以用千年后的眼光重审过去的历史事实，讽刺
当时的文化糟粕，却不知道后人千年后亦会用这样的眼光打
量今天我们的一切。

千年前“精忠报国”的英雄与现在骗津贴的“士兵”形成鲜
明对比。过去文化的精华大都随时间的拉长减轻了质量，甚
至湮灭了。

不可否认，自中国打开大门迎接外来文化的同时，我们便遭
到外来文化的侵袭。新旧思想道德文化的激烈碰撞，新时代
的先进文化才能占到上风，而中国本土的传统文化精华大都
失去了，或者改变了最初的形态，遭到扭曲，甚至泯灭，无
迹可寻。“圣诞日”“复活节”充斥店家“商战”，“七
夕”演变成了“情人节”;——这是多么的遗憾。

我们承认，中国传统道德中是精华与糟粕并存，去伪存真、
去粗取精就成了必然。中华上下五千年所孕育的未间断的文
化精华，留传至今是一笔无法用金钱丈量的巨大财富，更是
整个中华民族的骄傲，是区别于其他民族血脉的独特精髓。
换言之，这就是“本”这就是“源”。

我们应用发展的眼光看待传统道德文化，衡量其思想价值，
继承并发展精华，保持传统道德的内在思想形态，维护精华
的本原，将它带入当今的生活实践中去，在它的基础之上构
建符合这一时代的道德文化大厦。



不忘“本”，只因为我们是中国人。即使外来文化与新思想
侵蚀到了我们的每一寸土地，我们也无法丢掉传统道德
的“本源”。这“本源”，就是文明从未间断的古国文化延
绵至今的重要原因。传统道德中的精华教会我们如何做好一
个堂堂正正大写的人。倘若你已被新文化浪潮冲掉了这看似
包袱的财富。请一定要找回它。

的传统文化演讲稿篇八

老师、同学们：

大家好!我今天演讲的题目就是《____》。

中国传统文化是中华文明演化而汇集成的一种反映民族特质
和风貌的民族文化，是民族历史上各种思想文化、观念形态
的总体表现，是指居住在中国地域内的`中华民族及其祖先所
创造的、为中华民族世世代代所继承发展的、具有鲜明民族
特色的、历史悠久、内涵博大精深、传统优良的文化。它是
中华民族几千年文明的结晶，除了儒家文化这个核心内容外，
还包含有其他文化形态，如佛教、道教等。

提起传统文化，成长于文化断层期的现代人多数没有什么清
晰的概念。有所涉猎的人可能感叹地说，中国传统文化博大
精深、源远流长;兼容并蓄，和而不同，似乎无从谈起。“博
大”是说中国传统文化的广度———丰富多彩，“精深”是
说中国传统文化的深度———高深莫测。中国传统文化是中
国的特色，是中国宝贵的物质和精神财富，是五千年文化的
积累，是中国文化保持长久生命力的重要因素。

任何一个民族、一个国家，不管是对历史负责，还是对未来
负责，都应保有自己的文化特色，保护自己的文化遗产。

首先，我们应该从精神上弘扬中国传统文化。



传统文化是历史的长期积淀，形成为社会意识的潜流，渗入
到了社会心理的深层，她的影响随处可现的。只有深入学习
弄通弄懂传统文化，我们才能真正读懂中国，在深入了解传
统文化基础上，根据社会发展需要，时代进步的要求，创造
性地为中华传统文化精髓充实新的时代内容，使之不断完善
发展。

如中华民族传统美德———诚信、感恩、孝道、仁德、慈爱、
正气、勤学、节俭、修身、立志等等的弘扬，浓缩了传统文
化立世做人荣辱观。

中国传统文化中关于“和谐”的思想博大精深，和谐理念作
为一种普遍的精神特质，为儒家、道家等研究和论述，成为
各家各派思想学说的灵魂。和谐理念跨越时空，在中华民族
五千年的发展史中起着非常重要的作用。儒、墨、道、法、
兵等主要思想学派对和谐思想都有深刻的阐发。儒家提
倡“中和”，强调“礼之用，和为贵”，注重人与人之间的
和睦相处，人与社会的和谐发展。道家追求人与自然的和谐
统一，提倡遵道以行，率理而动，因势利导，合乎自然，虚
静处下，海涵宽容，从而建立起自然和谐的治国秩序。墨家
倡导“兼相爱，交相利”，主张实现个体与社会的有序一体，
道德与功利的和谐一致。法家主张对个人、社会、国家三者
关系正确定位，在大一统的格局内，实现国家主导下的社会
和谐。兵家讲求“令民与上同意”，强调“先和而造大事”，
把“令之以文，齐之以武”作为治军经武的重要前提，
视“和谐”为克敌制胜的根本保证。中华文化能够生生不息，
中华民族能够自立于世界民族之林，与和谐精神有着密不可
分的关系。我们应该继承和弘扬的就是这种优良传统，如温
和、善良、恭敬、节俭、谦逊的美德，再如自强不息、厚德
载物、忧国忧民、以德化人、和谐持中等，这些传统精神世
上其他民族所无法匹敌的，也是我们要继承发扬的。

其次，我们要从文化内容上弘扬传统文化。



翻开中国的历史长卷，综观而得的尽是璀璨的星火：远古神
话的浩大纯美，诸子散文的洋洋洒洒，辞赋经文的博大精深，
唐诗宋词的经典奇葩，辉煌了中国五千年的文化。

中国文化是迄今世界上最久远、最稳定、最辉煌、最丰富、
最发达的文化之一。有文字记载的历史悠悠五千载，经历了
萌生期、形成期、确立期、繁盛期和总结转型期几大时期。
中国科学院院士杨叔子指出，一个民族的凝聚力，主要体现
在对本民族人文文化的认同程度。缺少人文精神的民族最终
会走向虚无、走向异化。如此说来，当前国民对传统文化的
追随，便是民族凝聚力逐渐增强的体现了，由此可见，诵读
千古美文不仅是正确的，也是极其必要的。我们要主动、积
极地阅读文化典籍，欣赏文学作品，考察文物古迹，真正了
解我们的先人留给我们的遗产，做适应时代发展需要、积极
弘扬民族文化传统文化，我们虽不能全盘吸收，可我们有义
务把它发扬光大，使其成为我们的资本和骄傲。

另外，我们要多从艺术形式上弘扬传统文化。

中国传统文化在五千年的文化沉淀过程中，为我们民族积淀
了丰富的民族文化素材，主要体现在汉字、传统精神、传统
图形、水墨意境、传统手工艺等各个方面。从商周青铜器到
汉代工艺品，从举世闻名的“唐三彩”到古朴优雅的宋代瓷
器，从明代苏绣到清代家具，构成了中华民族的工艺历程。
再看中国的绘画、书法、戏剧、建筑艺术、民间艺术，中华
民族几千年的文化底蕴体现的淋漓尽致，我们随处可见的中
国古典建筑、太极图纹、画像石、金石篆刻、蓝印花布、木
刻插画、脸谱文化、民间剪纸、装饰纹案、书法文字等。都
是最能反映中国特色的艺术形式。它是一种既有高品位的中
国文化内涵，又有符合世界当今潮流的崭新样式。如果真正
了解了这些艺术、形式就能反映出中国五千年的文化精神。
我们要加强中国传统文化艺术形式的研究、整理，从中吸取
精髓，使之发扬光大。



“传统化”和“本土化”的回归，是跟上时代的步伐与时俱
进，与世界接轨的渠道，同时将传统文化发扬光大，这是我
们对传统民族文化的一种反思，甚至可以说更是一种责任。
只有使中国不断的加快全球化的进程，并积极的宣传中国文
化，才能让世界了解中国文化核心价值观，才是中国真正腾
飞的时候!


