
爬山心得体会(通用5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。我们应该重视心得体会，
将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。下面是小编帮
大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

爬山心得体会篇一

课前谈话：

师：老师给同学们带什么来了？

生：爬山虎

师：出示图片，猜一猜

生……

师：大人小孩儿？

生：大人。

师：到底是哪个大人啊？

生：孙老师。

师：这就是我，我来自北京市东城区史家小学。

（出示录像）

师：我们在课间游戏呢。



（出示小学生的画面，让老师当大使）

（有个小学生介绍北京小吃）

师：南昌有什么好吃的？

生……

生：小小旅行家，北京有长城

生：黄山

介绍学校

师：出示校园一角，板书爬山虎，对叶圣陶有什么了解吗？

生：童话作家。

上课。

（齐读课题）

师：绿绿的充满生机，再读课题。

师：想知道这篇文章里写了什么吗？那就打开课文来读，注
意把字音读准确。

（学生读课文，教师巡视，表扬学生的读书姿势。）（大约
５分钟）

师：谁坐好了就说明已经读完了。

（生继续读）

师：孙老师认为你们读得特别认真，再读读课文中带有生字



的句子。

（生读）

师：同学们你们一定读得特棒。

（出示词语卡：推荐、融洽、删掉、规范、春风拂面……）

生读

生：（读）推荐、融洽、删掉、规范、春风拂面、

师：春风拂面，轻轻的拂过，再读一遍。

（生读）

师：映入眼帘的是什么样的？

（出示：翻到我的那篇作文……）

学生读

（出示：曲线的“曲”“曲”两个字音的释义选项。）

师：选哪一种解释。

生选择并说出理由。

出示：两组句子。

师：第一组是写谁的？第二组是写谁的？

生：叶圣陶 肖复兴

师：肖复兴是一位作家，当时还是一个中学生，和你们差不



多。

师：《爬山虎的脚》《那片绿绿的爬山虎》都带有爬山虎，
那篇是写植物的，这篇还是吗？

师：这篇课文是写哪两件事？在哪里可以分为两部分？请同
学们默读课文。

（学生默读课文）

师：可以交流交流。

生：1—5自然段写叶圣陶爷爷帮我修改文章，

师：我们简单的概括，修改文章，修改作文可以吗？

生：6—10自然段写叶圣陶爷爷邀请我去他家做客。

师：概括一下。

生：邀请做客。

师：大家跟他意见一样吗？

师：看课文的第一部分，自学这部分，一会儿交流。用笔画
一画，一会儿出声的读一读划的句子。

（出示自学要求：默读课文第一部分，拿到叶老为我修改的
作文，我看到了什么？有什么感受？）

（学生自学）

师：出声的读读你划的句子。

师：我们一起来交流交流。



生：看到我的那篇作文，我一下子愣住了……

（出示句子：翻到我的那篇……）

师：你从哪里看到的？

生：密密麻麻

师：“密密麻麻”什么样啊？看看叶老先生修改的。

（出示修改的文章的图片）

师：我们应该怎样画曲线直线啊，你自己读一读。

（出示：翻到我的那篇作文……）

（生读）

师：听到你的读，我仿佛看到“密密麻麻”。

生：从一张画像，一幅画像，我体会到用词的准确。

师：有什么不同呢？一起体会体会。

生：“幅”字用在画像上就更准确了。

师：我们平时说一幅画像，这样用字就更准确了。

板书

师：叶老先生曾经说过，你们再看看叶老的修改，还看到了
什么？

（学生说了一大段话……）



（出示：怎么你把包……）

师：要想写好，注意什么？

（生说）

师：删改前的字和删改后的字有什么不一样啊？自己读读，
试一试

生：书皮换成包书纸更确切了。

师：你用的是课本上的话。

师：叶老这个大作家为我这个初中生修改，你感受到什么？

生：认真

师：谁能在课文中找到呢？

（生读文中句子）

师：我感到这春风不仅吹到脸上了，还吹到心里了，应该怎
么读啊？自己试试。

（生读）

师：这篇文章一千五百字，可是修改了一百多处呢，带着你
的感受读一读。

（生读）

（出示修改文字）

师：配乐，叶老是教育部副部长……可忙了，但是还为我这
样的学生修改文章，读——



（生读）

师：当时的叶老已经七十多岁了，牵挂着我们的成长，所
以——

（生读）

师：叶老先生此时在你心里仅仅是一个认真的老人吗？

生：温柔

生：慈祥

师：叶老是一位教育家。

生：给我们关爱。

师：给予每一个学生关爱。

师：叶老后面还写了一段评语。不仅告诉肖复兴，还告诉我
们应该怎样写好作文的？

（生读）

师：怎样写好作文？

生：具体事实。

师：看第二句话，还有什么具体要求吗？写好作文——

（生读句子）

师：你读出什么来了？

生：在这件事上深受感动。



师：感动自己才能感动别人。

师：修改了一百多处呢？你有什么不明白的吗？

（生提出来）

师：快读读第五自然段。

生：那段简短的评语树立了我写好作文的信心。

（板书）

师：走上了文学之路，成了一位大作家。他不能忘记，我们
也跟随他一起，

出示：

当翻到我的那篇作文时，

当我仔细看了叶老的修改后，

当我看到叶老简短的评语后，

生填写内容，汇报。

出示：句子

师：读前面的句子，生读。

师：今天我们感受到叶老的平和，也学习了修改作文的方法，
修改一下学习卡片上的话，看看怎么修改啊？（下课铃响）

（学生修改）

师：用上这两个修改符号。能说说怎么修改吗？



生回答。

师：还有其他地方吗？

生回答。

师：看到课题……

下课。

爬山心得体会篇二

爬山参观可以说是一种既能锻炼身体，又能享受自然风光的
活动。最近的一次爬山之行令我倍感惊喜，不光得到了体力
上的锻炼，还体验到了与大自然亲密接触的愉悦。下面我将
分享我的心得体会。

第二段：身心挑战

爬山活动不仅仅是对身体的挑战，更是对心理的磨砺。攀登
陡峭的山路，每一步都需要极大的毅力和耐心。当然，也不
乏兴奋和快乐，因为你将目光投向蓝天白云，感受到了身心
的奋发向上。

第三段：自然风光的赞美

爬山勾起了我的自然原始情感。途中，我发现了一座壮丽的
瀑布，水花四溅，光彩夺目。山上的花朵争奇斗艳，芬芳扑
鼻。同时，我还看到了小鸟在树枝间欢快地飞翔，它们的欢
声笑语让人心旷神怡。这些美景深深地吸引着我，使我沉浸
在自然与人的和谐中。

第四段：朋友的陪伴



和朋友一起爬山，大大增加了这次活动的乐趣。互相鼓励、
互相帮助，在困难的时候坚持下来，这让我更加明白朋友的
重要性。友谊的力量能让人们变得勇敢、乐观，相互间的支
持和鼓励使我们更有信心面对困难。

第五段：心灵的回归

爬山还能够使我感受到内心的宁静与平静。在大自然的包围
中，我的心得到了释放，所有的烦恼与烦忧都消散在空气中。
我在山顶的时候看着苍山如铁，有点醉心于这壮观的景色。
我能感觉到自己与大自然融为一体，仿佛得到了升华，神清
气爽，身心得到了最好的放松。

总结：

通过这次爬山参观活动，我领略到了大自然的美景以及与朋
友相互支持的重要性。爬山不仅仅是体力的考验，还深深地
触动了我的心灵。我愿意再次投入大自然的怀抱，感受它给
予我的力量和宁静。

爬山心得体会篇三

星期六的早晨，天气格外晴朗，妈妈说我们要去爬山，我听
了很高兴。因为我最喜欢爬山了，不仅可以呼吸新鲜空气，
锻炼身体，还可以观赏大自然的美丽风景。虽然爬山很累，
但我也从爬山中得到了许多乐趣。

我们收拾了一些简单的装备就兴致勃勃的出发了。坐在车上，
一路欣赏着美丽的风景，心情愉快极了。大约半个小时后，
我们就来到了山脚下。一下车，新鲜的空气迎面扑来，空气
中弥漫着花草树木的清香，还有许多小鸟在树枝上歌唱，仿
佛在欢迎我们的到来。抬眼望去，这座山不算太高，但还是
有些陡峭，山顶上隐约可见一座小亭，妈妈说那就是我们今
天的目标。我很兴奋，已经跃跃欲试朝目标奔去。



稍微做些准备活动，我便和妈妈开始爬山了。进山的山路上
铺了石阶，很好走，被风吹得一尘不染的，只有些落叶在上
面。一开始，我劲头十足，很快爬了很长一段路，妈妈被我
甩在好远。忽然，我惊喜的发现一条小溪，溪水从高处流下，
发出“哗啦啦“的声响。在低洼处积成一个水湾，水湾不深，
溪水清澈见底，可以看见水底有许多大大小小的石头，有的
石头上长满了绿色的青苔。我蹲在小溪旁，尝试着把手伸进
水里，水可真凉啊！这时，我竟意外的发现水里有许多非常
小的小鱼，它的颜色近乎透明，不仔细看很难发现，这或许
也是为了自我保护吧，我心里想。小鱼快活的'无忧无虑地游
着，我试图抓住它们，却怎么也抓不着。过了一会儿，妈妈
赶上来，看见我在抓小鱼，笑着说：“人家玩的好好的，你
何必去打扰它们。”我想了想，也对，在大自然里各种生物
都不应该互相打扰，而应共同和谐的生活在一起。啊！多么
美好的大自然啊！我们顺着弯曲的小路继续前行，山路开始
变得陡峭，在路两边长满了高低错落的树木，我无法叫出它
们的名字，各种形状的树叶飘落在地上，给大地妈妈盖上了
五彩的棉被。我挑了些好看的树叶送给妈妈，妈妈高兴的说
要回去做成书签作为纪念。

我跟妈妈一边说笑，一边继续向上爬，山路越来越窄，连仅
有的几个台阶也没有了，只有许多游人长期行走踩出来的土
路。道路凹凸不平，无形中增加了攀爬的难度，我们不得不
手脚并用，小心翼翼的往上挪。不一会儿，腿就有些酸了，
手心也出了许多汗。妈妈看着我有些累的样子，鼓励我一定
要坚持住。我心想：我可不能轻易放弃，就像在学习中遇到
难题，我一定要把它攻克一样，爬山就是磨练我的意志力。
我跟妈妈说：“没事，我能坚持住！”。爬到陡峭处，山路
两边增设了铁链。爬累了，我偶尔扶着铁链休息一会儿。我
跟妈妈互相鼓励着，扶持着，终于爬到了山顶。迎着清爽的
风，我不禁张开胳膊，放眼望去，远处连绵起伏的山峦，跟
近处多彩的林丛相得益彰，让人一看就忘记了疲劳。山顶的
小亭是木头做的，因为修建的时间很长，有些地方的漆已经
掉了，仿佛向人们诉说着它的历史。我跟妈妈坐在小亭里，



欣赏着眼前美丽的风景。正值秋天，各种树叶已经变幻成许
多不同的颜色，红色、黄色、深绿色……整片树林就像一个
多彩的调色板，向人们展示着它的魅力！

在山上休息了一会儿，不禁觉得有些冷，我跟妈妈决定下山
了。虽说上山很累，可是下山也不容易啊！因为山路陡峭，
向下走的时候，脚底下很滑，一不小心就会滑倒，我们几乎
是坐着滑下来。我跟妈妈打趣的说：“真是上山容易，下山
难啊！”。

爬山正是我最喜欢的事，因为它带给我美丽的心情和快乐的
享受，让我感受大自然的美！虽然需要付出很多的体力，也
有很多风险，不过我喜欢这种挑战！

爬山心得体会篇四

亲子爬山活动是近年来越来越受到家庭的喜爱和重视。亲子
爬山不仅可以锻炼身体，增强体力和耐力，更重要的是培养
了亲子关系，增进了家庭成员间的沟通和合作能力。亲子爬
山的经历和体验，对孩子的成长起着积极的作用。

第二段：分享亲子爬山心得体会一：培养合作意识和亲子关
系

在亲子爬山的过程中，家庭成员需要相互协作，才能征服重
重困难顺利登顶。这样的合作过程能够增强家庭成员之间的
互信和默契，并培养合作意识。在攀登雪山时，我和孩子共
同面对陡峭的路段时，我们彼此依靠，在困难中相互支持和
勉励。这样的亲子合作，不仅增进了亲子关系，也提高了我
们的工作和生活中合作的能力。

第三段：分享亲子爬山心得体会二：树立自信心和勇气

爬山是一项具有挑战性和冒险性的活动，需要面对许多的未



知和困难。通过亲子爬山，孩子们可以克服困难，锻炼自己
的意志力和勇气。当孩子们顶着困难成功登上山顶时，充满
自豪感和自信心。孩子们在攀登的过程中学会了如何面对困
难，解决问题，并取得了重大的成就，这些都将对孩子今后
的人生道路起到积极的影响。

第四段：分享亲子爬山心得体会三：感悟大自然的力量

爬山活动让我们领悟到大自然的伟力和尊严。山的高度和峰
的险峻，让我们认识到人与自然的巨大差距。但是，当我们
竭尽全力攀登上山顶时，也深刻地感受到人类的力量和毅力。
在山巅俯瞰群山和云海，我们体会到了大自然的奇妙和宏伟。
这样的体验让我们更加珍惜和尊重大自然，也让我们对人类
的勇气和智慧有了更深层次的认识。

第五段：总结全文并展望未来的活动

通过亲子爬山的经历，我们不仅体会到了合作和亲子关系的
重要性，也明白了自信和勇气的力量，同时更加尊重和感悟
大自然的力量。亲子爬山对孩子的成长起到了积极的作用，
让他们学到了许多珍贵的人生经验和价值观念。我们期待在
未来的日子里，继续组织亲子爬山活动，让孩子们在探索大
自然的同时，收获更多的成长和快乐。

爬山心得体会篇五

奶奶家的后面有一座又高又陡的山，山上长满了各种各样的
树，一年四季都郁郁葱葱的'。

今年夏天的一个傍晚，我和爸爸一起去爬上。我本来以为爬
山很容易，那是因为通往山上的路虽然很窄，但是很平坦，
所以我以为上山的路应该很好走。

可时候当我和爸爸来到山脚下的时候，发现根本没有一条路



可以走，只有一条已经干涸的小溪。小溪上落满了干枯的树
叶和许多奇形怪状的小石头和大石头，还有只剩下一点水的
水坑。

我们沿着小溪往上爬，一开始只有一些小石头，接着，石头
越来越大，越来越陡，而且杂草越来越多，没过一会儿，我
们就累得气喘吁吁满头大汗。这时，我和爸爸发现前面有一
棵高大的柳树倒在路中，我们不能避开它，也很难翻过去，
这时，爸爸开始打退堂鼓了：“前面根本过去去了，我们还
是回家吧。”可是我不同意：“不就是一棵树吗？我就不信
我们真的过不去。”于，是，我立刻爬到柳树前面，发现柳
树下面有一个小窟窿，我不管三七二十一，直接钻了过去，
可我却没有发现，前面有一颗杂草，吓得我差点掉下去。爸
爸想：既然我的儿子能过去，我一定也可以过去。于是，爸
爸到了柳树面前，使出全身力气向上一跳，果然跳到了柳树
上面。可是爸爸实在是太重了，柳树被压得往下滚了一下，
幸好我把爸爸抓住了，他才没有掉下去。

我们花了九牛二虎之力才到了我们的目的地……悬崖。说是
悬崖，其实是由小溪两边的山夹在一起形成的小峡谷，但峡
谷中间没有一点缝隙，只有一块已经凹进去的大石头，石头
上面长满了苔藓。我立刻爬到“悬崖”面前，踩着两边凹凸
不平的石头，一下子就爬到了“悬崖”上面，可我没想到的
是，上山容易下山难，爬下这座悬崖可费力了我好大的劲儿。
因为我根本看不到下面哪有路。

我和爸爸下山后，天已经黑了，我恋恋不舍地回头望了一眼，
心想：下次如果还有机会，我一定会再来爬山的。

啊！爬山真不是件容易的事！


