
最新机关单位升旗仪式主持词(汇总8篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

机关单位升旗仪式主持词篇一

尊敬老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《正视挫折，走向成功》。

有一人，在他二十一岁时，做生意失败；二十二岁时，角逐
美国州议员落选；二十四岁时，做生意再度失败；二十六岁
时，他的情人离开人间；二十七岁时，一度精神崩溃；三十
四岁时，角逐美国联邦众议员再度落选；四十五岁时，角逐
美国联邦参议员落选；四十七岁时，提名副总统落选；四十
九岁时，角逐美国联邦参议员再度落选。然而，就是这样一
个屡战屡败的人，在他五十二岁时，当选美国第十六任总统！
这个人就是林肯。

成功者是需要坚韧的毅力和非凡的勇气的。一个人经历一些
挫折并不是坏事情。自古雄才多磨难，从来纨绔少伟男。在
我们成长的道路上，有坦途，也有坎坷；有鲜花，也有荆棘。
在你伸手摘取美丽的鲜花时，荆棘同时会刺伤你的手。如果
因为怕痛，就不愿伸手，那么对于这种人来说，再美丽的鲜
花也是可望而不可及的。

成功永远属于挑战失败的人。我们拥有年轻，年轻没有失败。
只要能战胜荆棘，战胜自己，即便是弄行得遍体鳞伤，至少
也可以证明我们曾经奋斗过，我们不是挫折的'奴隶！



同学们，我们要对成功说：你不要来得太快，太容易，笑在
最后才是最好的；我们要对挫折说：让暴风雨来得更猛烈些
吧！面对成功，请一笑臵之；面对挫折，请绽开从容的笑脸，
挺直坚强的腰板吧！

机关单位升旗仪式主持词篇二

五月国旗下讲话演讲稿讲什么内容，那么，关于五月国旗下
讲话演讲稿怎么写，你知道怎么写吗？如果不知道，就一起
看看小编整理的内容吧!

问渠哪得清如许?为有源头活水来

相信大家都记得北大的那个美女主持人李师师吧，李师师
于xx年参加央视三套《挑战主持人》节目，她学识渊博出口
成章，话语间无不蕴含着深厚的文化意味，成为该节目第一
位八期女擂主，从此一举得名，现任北大电视台主持人，并
主播《北大新闻》。那么为什么李师师能出口成章，字字珠
玑，会让人觉得她有很高的内涵，宛如一个智慧女神呢?也许
用一句古诗来形容她最合适不过了，那就是“问渠哪得清如
许?为有源头活水来。”

这句话的意思是：问塘水怎么能这样清澈，因为它的源头有
源源不断的活水输入进来。.强调不断学习才能使人的思想永
远保持进步.，朱熹的这两句话，给了我们诸多启示，多读一
点好书，会让自己思想永远活泼，才思不绝，情操高雅啊。

在我拿到这个题目后就有一种书到用时方恨少的感觉，我的
思想一片混乱，感觉自己肚子里面一点墨水也没有，不知道
如何着手。由于长时间不读书没有活水的补充，以前所学的
知识成为一趟死水，文思枯竭。

高尔基先生说过：“书籍是人类进步的阶梯。”多读书，可
以让你觉得有许多的写作灵感。在写作的时候，我们往往可



以运用一些书中的好词好句和生活哲理。让人觉得你的文章
更富有文采，美感。

多读书，可以让你有礼有节。俗话说：“第一印象最重
要。”你留给别人的第一印象可以看出你是什么样的人。所
以多读书可以让人感觉你知书答礼，有风度。

“知识就是力量。”多读书，可以让你增加一些课外知识。
可以让你感到浑身充满了力量，可以激励着你不断地前进，
不断地成长。从书中，你可以发现自己身上的不足之处，使
你不断地改正错误，摆正自己前进的方向。这样说，书也是
我们的良师益友。

多读书，可以让你变聪明，有智慧去战胜对手，让你可以勇
敢地面对困难。让你用自己的方法来解决问题。让你在自己
的人生道路上更进一步。

多读书，也能使你的心情变得快乐。读书也是一种休闲，一
种娱乐的方式。读书可以调节心情，使你身心健康。所以在
书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。

读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。多读书，可以为我
们以后的人生道路打下扎实的基础!莎士比亚说“书籍是全世
界的营养品,生活里没有书籍,就好象没有阳光;智慧里没有书
籍,就好象鸟儿没有翅膀。”凯勒说“一本新书象一艘船,带
领着我们从狭隘的地方,驶向生活的无限广阔的海洋。”

多读书,可以开阔视野,增长见识,启迪智慧,可以使自己在工
作中有所创造,有所成就;可以丰富自己的知识,进一步懂得生
活,可以提高自己的文采和对艺术的欣赏能力,从而使自己的
生活更加丰富多采,充满情趣。

同学们既然读书有这样多的好处,而书籍又可随时随地买到,
并且花钱不多，我们正处于人生中最美的时刻，花正好叶正



叶茂，时间充足精力充沛,记忆力旺盛,分析判断能力也已达
到一定程度,且无家室之累,正是集中精力学习知识的黄金时
代,千万不要白白地浪费掉啊。中国有句古话:“少壮不努力,
老大徒伤悲”。待到自己在曲折的人生中悟出应该多学本事
的道理,想学的时候,由于年龄的增长,记忆力衰退,家庭的重
负,精力集中不起来,那时想学也学不好了。与其那时悔恨终
生,倒不如现在就努力学习。“学海无涯勤是岸,云程有路志
是梯”啊。

成功的喜悦,永远都是只属于那些勤奋好学,勇于攀登的人们。
朋友们如果我们如果我们真正的想要工作得更好和生活得更
美好,就读书学习吧!古人云：“书中自有黄金屋，书中自有
颜如玉。”对于坎坷曲折的人生道路而言，读书便是最佳的
润滑剂。面对苦难，我们苦闷、彷徨、悲伤、绝望，甚至我
们低下了曾经高贵骄傲的头。然而我们可否想到过书籍可以
给予我们希望和勇气，使黑暗的天空再现光芒。读罗曼·罗
兰的《名人传》，让我们从伟人的生涯中汲取生存的力量和
战斗的勇气，更让我们明白：唯有真实的苦难，才能驱除幻
想的苦难;唯有克服苦难的悲剧，才能帮助我们担当起命运的
磨难。读海伦·凯勒一个个真实而感人肺腑的故事，感受遭
受不济命运的人所具备的自强不息和从容豁达，从而让我们
在并非一帆风顺的人生道路上越挫越勇，做命运真正的主宰
者。在书籍的带领下，不断磨炼自己的意志，让心灵渐渐充
实成熟。读书能够荡涤浮躁的尘埃污秽，过滤出沁人心脾的
灵新之气，甚至还可以营造出一种超凡脱俗的娴静氛围。

书读多了能使人明白一定智慧和道理，让人的思维意识判断
和理解能力，以及语言的表达方式比他人高出一筹。让他人
觉得你是个能沟通的人，不是一个纯粹胡搅蛮缠的粗人。同
样多读书能够帮你引经据典地显示证据，可以加强你旁征博
引的能力，其他人就觉得你是一个明事理的人物。愿意和你
说话，愿意听你的观点和你所表达的意见。而读书少的人说
起事情来就语无伦次，漫天瞎扯，经常跑题。不知道自己在
表达什么内容。而读多书的人自然就一点就通，书读多了给



人以一种书卷气，一种文化内涵的修养程度，提高自己的审
美观点。给人一种亲和力的感觉，一种文化知识者的内在魅
力和品味程度，不会让你胸中无墨，下笔不成。

读书是生活中的一个重要的组成部分。书看多了，你获得的
知识也就多了，如果你能从百忙之中抽出一点时间，阅读一
本适合自己兴趣的书，那便是你忙碌一天之后的.精神享受，
自然我们所懂得的道理，修养，审美，等等也就提高了不少。

机关单位升旗仪式主持词篇三

教师们：

大家好!

春天是播种的季节，只有用辛勤的劳动播下希望的种子，才
会有金秋满意的收获。回首走过的初中旅途，在如梭的岁月
中，我们满怀着对将来的憧憬，播种了希望，洒下了汗水。
在园丁的辛勤哺育下，我们变得更成熟，变得更稳重。今天
我们全校师生在这里举行开学典礼，不是体味成功的快乐，
不是享受成功的喜悦，而是展望理想、描绘理想、播种新的
理想!

不快乐、伤心、难过是过程，快乐，才是终点。同学们，新
的学期，就是一个新的开始，对于今后的生涯又是一个新的
阶梯。我们要把以前那些作业偷懒、依赖父母等等的坏习惯
统统改掉，在新学期里以新的相貌出如今大家的面前。

轻风锁不住流云，流云带走了岁月。在这个学期，六年级和
九年级的同学们将要参加毕业考试，你们上界的学长学姐已
写下辉煌，奋斗的火炬已正式交接在你们手上，如今，该是
你们书写辉煌的时候，该是你们为校争光的时候，该是你们
放飞梦想的时候!请你们都去书写人生中最华美的'篇章吧，
希望今年六月的硝烟散尽后，捷报频传!



望一望后面，自己已从荆棘丛中踏出一条小路来，上面铺满
了自己亲手撒下的片片希望的花瓣。感觉“宛在水中央”，
左岸是无法忘却的回忆，右岸是值得紧握的璀璨年华无法再
想，因为每当我们驻足，时间便叫嚣着扔下我们飞奔而去，
唯向前奔跑!只要能通向终点，我们必须选择路，必须从最难
最难的路上走过!这亦是人生!。

天其实并不高，海其实也不远。梦，敢做就能圆。

收获的季节不在自然界，她蕴藏在我们每一位实验人的心中。
让我们在前进的道路上策马扬鞭，以饱满的热情迎接新的挑
战，为实验园的将来而奋斗!让鲜花和掌声永远与实验园相伴，
让我们共同的家园—实验学校永远温馨。

千里之行，始于足下。新学学期开学之际，衷心祝愿同学们
在自己新的零起点上，鼓足力量，奋勇冲刺，获得更好的;祝
愿教师们工作顺利，身体安康，心想事成。

机关单位升旗仪式主持词篇四

生活中，常有感叹生不逢时的人，他们总是抱怨着生活的不
公，机遇的擦肩而过，他们在碌碌无为的人生中等待幸运女
神的降临，最终一事无成。因为他们不知道，机遇只垂青有
准备的人，机遇要靠自己争取创造，而不是守株待兔。

做好准备，才能牢牢抓住机遇。合抱之木，生于毫末；九层
之台，起于累土；千里之行，始于足下。越过被厉兵秣马的
吴王夫差打败，勾践沦为阶下囚，为夫差驾车为奴，他身穿
布衣，不吃荤菜，时刻不忘会稽的耻辱。整顿兵马，囤田积
粮，十年磨剑，一朝试锋！而这时命运女神巧然降临，夫差
领兵征伐齐国，让勾践得到了机会，于是便留下了“苦心人，
天不负，三千越甲可吞吴”的千古佳话。

做好准备，才能充分利用机遇。塞万提斯，西班牙16世纪著



名作家。他的代表作《堂吉诃德》风行于世，被称为不朽之
作，可回顾他的一生，却是艰难困苦。他出身没落贵族，家
庭贫寒，从小跟着父母奔波。22岁参军，在与土耳其的海战
中左手残疾，后又被海盗俘获卖到阿尔及利亚为奴。被父母
赎身后又蒙冤入狱。出狱后生活没有着落，一家七口饥寒交
迫，但在困境中他写出了《堂吉诃德》、《努曼西亚》、
《惩罚扬善故事集》等经典之作。

塞万提斯的一生中，命运的天平似乎从未向他倾斜，可他为
什么能够取得如此的成就呢？事实上，这一切的困顿背后掩
藏着巨大的财富，正是这一次次的挫折丰富了他的阅历，增
长了他的见识，锻炼了他那颗坚强而火热的心。在他提笔的
那一刻，他已经做好了充分的准备。所以他披上了机遇的羽
翼，越过了人生的坎坷。

不光是他们，还有许许多多鲜活的事例。李白清新飘逸的诗
风影响着后人，不正是靠他通五经贯六艺的积淀吗？遗传学
之父孟德尔提出遗传学定律，不正是靠他十年如一日的劳作
吗？爱迪生发明电灯，不正是靠那无数次失败带来的经验吗？
当北京奥运会的圣火吸引着全世界的目光时，在之背后的是
中国几十年的准备。正是因为做足了充分的准备，所以必然
能迎来机遇，创造精彩，走向成功。

回归我们的生活轨迹，那一次次的考试正是展现自我的舞台。
有的人时刻准备着，努力汲取知识的营养，充分利用每一寸
光阴，而有的人总是感叹时光匆匆，考试时总是不尽人意。
三年备战，决战高考，只有自己做足充分准备，才能无所畏
惧，抓住高考的机遇。

感叹生不逢时，错失良机的人，从现在起，积蓄自己的力量
吧！相信总有一天“红日初升，其道大光。河出伏流，一泻
汪洋。”在青青的`舞台上，带着机遇的翅膀，迎风飞扬。

吾日三省吾身，你，准备好了吗？



机关单位升旗仪式主持词篇五

现在，请大家面向东方，看旭日东升，彩霞满天。

我喜欢朝霞，尤其是周一的朝霞。我喜欢看她红润的脸，仿
佛孩童荡漾着笑意的面颊；我喜欢看绚烂的彩霞，宛若新娘
含羞的面纱。我喜欢看朝阳，因为朝阳孕育着希望。

记不清谁说过，我们是初升太阳，因为我们肩负着希望——
不，我们就是希望本身。我们的努力不是为了替他人实现愿
望，而是为了我们自己——为了不断完善着的，尽力融入社
会的自己。

但我认为，他似乎错了，我们不是太阳。我们不是太阳，是
火种，沉寂在黑暗中的火种，需要学习来擦亮。我们应当如
钻木取火一般，全神贯注，坚持不息。片刻松懈，便会让微
小的火光被黑暗淹没。昔日的辛劳，灰飞烟灭，可惜，可怜。
我们应当牢记，科学是非常爱妒忌的，科学只把最高的恩典
赐给专心致志的献身于科学的人。

我们不是太阳，是火种，颤抖在寒冷中的火种，需要学习来
补给燃料。没有源头的水，若不是死水一潭，便会很快干涸。
人类的智慧取之不尽，用之不竭，但最怕弃之不用，听任生
锈。我们决不可作这样的青年，有若草木于岁月同枯，不得
与日月同光，仅仅是应为不能与时俱进，虚心求学。

我们不是太阳，是火种，零散在荒原上的火种，需要学习引
领我们到一起。幼小的孩童，是无助的孤岛。自己的欢乐与
痛苦，被围困在无知的海洋。是学习，让心不再孤独。与哲
人谈心，与智者辩论，心灵终于有了倾诉的地方。但这还不
够，远远不够。黑夜太沉，寒冷太深，如果要保持光明，必
须要团结起来，让你的火焰融入我的火焰，让你的思维碰撞
我的思维，让你的灵感激发我的灵感，让我们千万小小的火
种，划破黑暗，击退寒冷，让人们都仰望着，好一轮初升的



太阳！

据说在西方，中国留学生申请入学，不仅需要常规的介绍信，
还要参加专为中国学生设立的考试，理由是中国学生热爱弄
虚作假。

我相信这仅仅是传闻，但这仅仅是传闻已让我心酸。我们，
我们整个中华民族，绝不是失去诚信的民族。我们是脚踏实
地，头顶苍天的民族，昂首于世界民族之林的民族！让我们
用诚信去填平这条鸿沟，让我们从身边做起，坚守诚信，展
现自我——日出日落有什么不同呢？西方的日落，便是东方
的日出，反之亦然。整一个世界，是诚信连成的整体。

最后，预祝全体同学在期末考试中获得优异的成绩！

机关单位升旗仪式主持词篇六

各位老师、同学们：

大家，早上好。我今天国旗下讲话的'题目是《做最出色的自
己》首先给大家讲一个故事：从前有一个花匠，他在自家的
后花园里种了很多花草树木。有一天清早，花匠走进花园，
竟然发现一大片的花草树木都奄奄一息了。花匠感到很惊讶，
就问身边的榕树：“究竟发生了什么事呢?”榕树说：“它不
想活下去了，因为他无法像松树那样高大挺拔。”于是花匠
就去问松树，松树也沮丧地告诉花匠它想自我了断，因为他
不能像苹果树那样，结出香甜的果子。可一旁的苹果树也在
抱怨，说他自己不能像桂花树一样，浑身散发着芳香。最后，
花匠来到花园的一个角落，看到一颗不起眼的小草，却生机
盎然，就很好奇地问：“小草，你为什么还能如此快乐呢?”
小草快乐地回答：“我知道自己不过是一颗小草，但是我还
是决定扮演好自己的角色，做一颗最好的小草，于是，我就
快乐了!”



是啊，同学们，要做就要做最出色的自己。快乐不是别人给
予的，需要我们自己去创造、去发现。其实，只要我们调整
好心情，用心去发现，那么我们就能从我们平时的校园生活
中发现很多的快乐。

同学们，让我们调整好自己的心态，努力地、快乐地学习，
让每一天因为我们的努力而闪亮。用最好的表现，做最出色
的自己!

我的讲话完了，谢谢大家!谢谢!

机关单位升旗仪式主持词篇七

高尔基曾经说过：“最伟大的`胜利就是战胜自己。”

期中考试已经告一段落了，最后的成绩有好也有坏，成绩好
的同学理所当然会为此高兴，而没有考好的同学也不要气馁。
因为对于高考来说，这也只是迈向成功的铺路石，摔倒了也
要爬起来，继续向着自己的目标前进。人生难免有挫折，伟
人也会遇见困难和坎坷，可是，他们的故事中，我们可以看
出，只有战胜自我才会成功!

司马迁，用了19年的时间撰写《史记》在他成功的背后，有
谁会去注意他一路走来的艰辛呢?就在他刚刚开始写《史记》
的时候，一个小偷便把他花了大量心血写的书偷走了。第二
天起来后，司马迁发现书不见了，心中也是如此的沮丧，与
其说沮丧，更不如说是绝望。然而，他却并没有因此而放弃，
他又重头开始，第二次写下《史记》，第二部《史记》比第
一部更精确，更详细。这不由得让我想起一句歌词：“你可
以重重把我给打倒，但是想都别想我求饶。”事实确实如此，
成功就需要战胜自我。

一代音乐天才贝多芬，也同样遭遇不幸，就在他小有成就时，
他的双耳失聪了。这对于一个音乐家来说，是多么残忍的事



实啊!音乐没了能够聆听的耳朵，就像小鸟没有翅膀，不能在
自己的领域里翱翔，然而贝多芬却没有丝毫停滞，依然执着
地追逐着他的梦想，听不见所弹奏的曲子，便时常在嘴里叼
着一根筷子。就这样，他艰难地在音乐道路上行走着，走多
了，也便习惯了。他用他谱下的一首首曲子，向我们诠释
了“坚持才是胜利”的道理。

而另一而显然更加不幸，她双目失明，双耳失聪，生活在一
个没有声音，没有色彩的世界里，而她却以其勇敢的方式震
撼了世界。从小她就跟随莎莉文老师学习，原本一个显得弱
小，脆弱的生命体，却以其自强不息的顽强毅力，奇迹般地
学会了五门语言。然而这也正是因为她的坚持不懈，最后才
能毕业于哈佛大学。她就是海伦·凯勒。

她的学习方式与我们截然不同，我们能用眼睛看，能用耳朵
听，学习起来也就快捷许多，而她却只能用双手慢慢摸索，
这是要摸多少亿个字才能练就这样的水平啊!况且现在的我们
四肢完好，都是正常人，难道就要输给一个残疾人了吗?我想，
大家一定不会服气，那就用实际行动向自己宣布：我们要战
胜自己。

海伦凯勒的一生证明了桑提亚哥曾说过的一句话：“一个人
可以被毁灭，但不可以被打倒。”

以上三个伟人，也是对拿破仑所说的：“最困难之时，就是
离成功最不远之日。”的最好诠释。

其实，真正的成功不在于战胜别人，而在于战胜自己;真正的
强者，不在于敢于向别人挑战，更在于能够向自己挑战。

自己说服自己是一种理智的胜利，自己超越自己是一种境界
的提升，自己征服自己是一种人生的成熟。

同学们，让我们相信自己，战胜自己，超越自己!



机关单位升旗仪式主持词篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

早上好！

我今天国旗下演讲的主题是《爱护校园公物，争做校园主
人》。

一说起爱护公物，也许有人会认为这是老生常谈，因为类似"
爱护公物光荣，破坏公物可耻"、"爱护公物，人人有责"这样
的口号恐怕连幼儿园小朋友也能说上几条。

但现实生活中的我们又做得怎么样呢？细心观察就会发现，
校园里破坏公物的现象还是有的：不知你们是否看到楼道教
室的墙壁上污迹斑斑，有些班级坏了的门窗；还有课桌上，
椅子上，甚至是厕所的墙上，经常会看见各式各样的涂
鸦……你有没有想过，不论是有意还是无意，这些行为都对
公物造成了损坏，也给其他同学的学习和生活带来了不必要
的麻烦，还会增加学校对公物的维修费用。

爱护公物其实并不是一件很难做到的事情，在校园里我们也
看到了很多美丽的身影：他们弯腰捡起了地上的垃圾，他们
随手关掉了水龙头，他们爱护着自己的课桌椅，他们小心地
使用计算机，他们使得校园更美丽了。我们要真诚地感谢这
些自觉爱护学校公物的同学，只要同学们平时多想想，努力
提高自己的.品德行为，就一定能够改掉不良习惯，成为一名
公共环境的保护者，争做校园主人。同时借此机会希望大家
做到：爱护公物，从我做起，挪动桌椅，小心翼翼；开门开
窗，轻手轻脚；爱护公物，从小事做起，不要在雪白的墙上
蹬踏留迹；不要让电灯开关粉身碎骨；不要让电话机身首异
处；爱护公物从身边做起：随手关灯节约每一度电；呵护校
园里的一草一木；拧紧水龙头，节约每一滴水；拾起地上的
纸屑，保持环境卫生。



我们要像爱护自己的面孔一样爱护环境，要像珍惜自己的身
体一样珍惜公物。

让我们携起手来，杜绝损坏公物破坏环境行为。把美的外在
形象与良好的德行结合起来，做一个有文明、有修养的学生。
让我们一起用心呵护每棵草、维护每一张桌椅、每一块墙壁，
从我做起，从小事做起，从身边做起，用今天的努力来营造
我们温馨的家园。

谢谢。


