
最新学生感恩教育活动方案 小学生感恩
教育班会活动(实用5篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。通过制定方案，我们可以有计划地
推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和质量。以下是小
编给大家介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

学生感恩教育活动方案篇一

通过本次活动，来培养学生的爱心和孝心，学会感恩，增强
对社会的责任感。

活动准备：

1、 搜集相关的文章，歌曲，经典词句

2、 问卷调查资料

活动地点：x班教室

活动时间：xx年xx月xx日

活动过程：

一、播放歌曲《感恩的心》导入

二、班主任故事导入

班主任讲述寒假时收到来自于以前学生的贺卡与感谢信，其
中重点讲述学生对老师过往教导与照顾的回忆与感谢，引发
学生对师生深厚情感的共鸣，从而引出我们的第一个主题：
感恩教育之感恩老师。



三、感恩老师

请张栋、陶婷、周艳秋三位同学上台回忆最感恩的老师以及
这位老师的事迹，分享他们对老师的感恩。

四、感恩父母

问卷调查：(1)你知道你们父母的生日吗?

(2)你知道他们的年龄吗?

(3)你知道他们喜欢吃的菜吗?

(4)你知道他们的结婚纪念日吗?

(5)说说你了解的父母养育你的辛苦过程。

(6)说说你最想为父母做的事是什么?

五、感谢社会

(1)5月12日地震发生时，四川省青川县木鱼中学初一13岁的
女生何翠青本已走出宿舍，当她意识到发生了地震，不是迅
速逃生，而是跑进宿舍，将十多名还在午休的同学从床铺上
摇醒逃生，自己却失去最佳逃生时间，被压在废墟下。50个
小时后，她凭着巨大的求生欲望和惊人毅力，在救援人员的
帮助下获救。 何翠青是木鱼中学最后一个被救学生，由于重
物长时间挤压肌肉组织坏死而永远失去了右腿。记者问这位
坚强的女孩“你后悔吗?”她摇着头哽咽地说：“不后悔，后
悔的是我没有能救出更多的同学”。

(2)14日12时20分，15名空降兵写下遗书从4999米的高空一跃
而下，最终成功伞降茂县，并在第一时间首次传回了茂县灾
情。而这些空降兵平时训练中只需在数百米高度跳伞。这是
空军首次在高原复杂地域，无地面指挥引导、无地面标识、



无气象资料条件下运用伞降方式参加抗震救灾，这15名将生
死置之度外的抗震勇士，在危难时刻向我们诠释了“人民子
弟兵”的终极意义。

除了何翠清和这些军人、以及大家熟知的小英雄林浩，还有
无数在汶川地震中不顾个人生死的英雄们，他们用自身的行
动告诉了我们什么是真正的一家人，什么叫作“一方有难八
方支援”。去年，我们的同学也做得非常好，从给0712班魏
斌同学的捐款以及我校教师李小满老师的捐款活动中可以看
出，我们0832班同学的爱心。

六、总结结束

在这次主题班会的过程中，同学们参与的积极性很高。一个
和谐的家庭，一个和谐的集体，一个和谐的社会，既要多些
感激之心，也要付出你的爱心。让我们用自己的行动，报答
父母、老师、社会，报答所有关心和帮助过我们的人，让我
们的明天更美好。

由文员委员带头，全班合唱《感恩的心》，结束主题班会。

学生感恩教育活动方案篇二

现在的学生，就其心灵的一翼——“情”来看，普遍患
有“情感冷漠症”。对父母之恩，熟视无睹者有之，麻木不
仁者有之，贪得无厌者有之，以怨报德者亦有之，唯独知恩
图报者鲜有之。那么对父母无情无义之人，对师长、集体就
更不会有情有义了。因此.通过本次班会，努力唤回学生回报
爱心的良知，并引导学生通过抒发真情实感的习作来重新构
筑健全的人格，懂得爱的无私、伟大、纯洁，激发学生爱的
情感。

二 活动准备：



1、准备反映感恩的歌曲、图片、故事、小品、朗诵等等

2、主持人准备串联词。

3、准备有关课件。

三 活动过程：

开场白：(主持人)鱼儿向大海献上优美的舞蹈，因为是大海
给了他生命。

鸟儿为大树送来清丽的歌声，因为大树给了它温暖的家。

感谢父母给予我生命，抚养我成长。

感谢老师，传授我知识，告诉我做人的道理。

感谢朋友，在我困惑，委屈的时候给我力量。

感谢所有进入我生命中的人。

让我们共同走进今天的主题班会《感恩》

1问题抢答：

___，你知道母亲节和父亲节在是么时候呢?

请坐，回答的很好，母亲节马上就要到了，我希望大家能用
自己的方式能向母亲表达自己的爱。

作为孩子，我们不应该只记得自己的生日，总希望别人为你
过生日，而为我们却不给别人过生日。那你知道你父母的生
日吗?(说不出：我希望你回家应该好好了解父母，知道他们
的生日，和兴趣爱好。说出来，问：那你在父母的生日上，
你为他们做些什么呢?回答不出：我给你提个建议，建议你在



父母的生日的时候给他们唱首生日歌。表达你对他们的爱，
相信他们一定会喜欢的。回答出：你真有孝心，相信你在家
一定是个乖孩子，在家经常为父母分忧。)

通过刚刚的调查我们发现，并不是每个同学都十分了解自己
的父母，可是反过来如果被问的是父母，不用调查也会知道
结果，父母会对我们的一切记忆得都很深刻!

世界上有两人最值得尊重和感恩，她们便是我们敬爱的父母。

2 下面请欣赏诗朗颂《感恩父母》。

感恩父母，我们还需要做得更好

尽管我们有这么多的不足，但我们仍会努力，我倡议，让我
们一起来说：爸爸，妈妈，我们爱您!

3 小品：《领悟》

___，请你来说说我们面对父母的爱，我们有哪些不足或问题。

请坐，说得真好，在你的回答中我听出的我们需要改进的地
方

___，你能告诉我们你的看法吗?

请坐，通了你的发言，我们是应该好好改一改了。

___，你能说说面对父母的爱，我们应该怎样做的更好呢?

请坐，听了你的见解，我们一定会有所启发的。

自古以来，感恩就是人们歌颂的美德，人们从古到今=流传了
一个个感人肺腑的感恩故事。



4 朱楷欣同学讲关于 《感恩的故事》。

5 大合唱 歌声是心灵的诠释，歌声是心灵的倾诉，让我们通
过歌声唱出我们的心声，再《感恩的心》。中找出感恩的直
观。

6 接下来，让班主任给我们提出对我们的希望和要求。

让我们生活在感恩的世界里吧!初一(11)班主班会《感恩》到
此结束，谢谢大家!

反思：这次感恩班会的目的是努力让学生懂得感恩，学会感
恩，学会用一颗真诚的心去对待身边的每一个人。另外，通
过形式多样的活动，增加学生的对感恩的认识，真正做
到“学会感恩，与爱同行”，从而充分调动学生学习的积极
性，提高班级凝聚力。这次班会的圆满完成离不开同学们的
辛苦努力，然而，仍然存在不足之处，如：主题挖掘的不深，
同学们的参与度不高，最后由于时间关系，班主任寄语没有
及时完成，因此，总有些许遗憾。不过，看到同学们坚定感
恩的目光，我倍感欣慰。

学生感恩教育活动方案篇三

1.让全体学生懂得“感恩”是一种生活态度，是一种美德，
是做人的起码修养和道德准则，“谁言寸草心，报得三春
晖”。“滴水之恩，当涌泉相报”。

2.让学生懂得“感恩”不仅是一种美德，更是一种责任，只
要我们人人都有一颗感恩的心，我们的校园，我们的社会也
将会更加和谐。(面试网 )

3.让学生学会感谢、珍惜和感恩。



11月27日

第一阶段：宣传发动，渲染气氛

通过国旗下演讲，宣读《感恩教育倡议书》全员发动，
以“感恩”为主题，班级出一期感恩教育专题黑板报，创设
校园感恩氛围。

第二阶段：活动推进阶段

(一)以班级为主体，召开《感恩从心开始，让爱温暖彼此》
的主题班会。

(二)三个感谢系列活动。

1.感谢父母养育我

(1)每天为家里做至少一件家务，如：打扫卫生、叠被、洗碗、
洗衣服、整理房间等。

(2)“感恩信”汇亲情。组织孩子们给父母写一封信。让所有
的孩子都参与热情高涨的氛围中，将自己的心里话用书信向
父母尽情表达。让父母也知道，孩子们长大了，懂事了。让
父母与孩子的心更加贴近了。让孩子们学会珍惜，学会将心
中的爱表达出来。

2.感谢老师教育我

(1)在全校开展“尊师重教”活动，要求所有学生讲十字文明
用语，遇到老师自觉向老师点头问好，标准语言是“老师
早”、“老师好”，声音宏亮。遇到年长者，自觉点头问好，
标准语言是“您早”、“您好”。

(2)开展学生向老师献真情活动，自选“五个一”(谈一次心、
做一张爱心小卡片、提一个建议、表一个决心、送一句话等)



来表达对老师的感激之情，并把学生的心意卡片贴在班级文
化建设墙上。

3.感谢社会关爱我

开展社会实践活动，为社区进行义务清扫活动，红领巾爱心
服务小分队到五保户老奶奶家进行爱心服务。引导学生感受
今天的幸福生活来之不易，树立正确的世界观、人生观和价
值观。

第三阶段：活动总结阶段

组织学生开展看两部感恩影片，传唱两首感恩歌曲的活动。

1.各班组织学生观看《千手观音》、《春暖》、《华罗庚》、
《国庆阅兵式》、《背着爸爸上学去》、《闪电行动》、
《和你在一起》、《妈妈再爱我一次》、《漂亮妈妈》、
《小鞋》、《美丽人生》、《外婆的家》等影片(各班从中选
出两部影片)。

2.各班利用音乐课、班会时间教会学生传唱两首“感恩歌
曲”，即《世上只有妈妈好》、《白发亲娘》、《母亲》、
《说句心里话》、《为了谁》、《烛光里的妈妈》、《五星
红旗》、《童年的小摇车》、《懂你》、《丹顶鹤的故事》等
(各班从中选出两首歌曲)。

我们都有亲人、有朋友、有过错、有后悔。为了更好的让同
学们更好的表达自己的思乡之情，更好的传递感恩。为此，
馨语心理协会特在感恩节当天在综合楼前进行感恩祈福活动。

祈福家人，传递感恩

综合楼前



(1)主持人宣布活动开始并介绍到场嘉宾

(2)主持人介绍举办活动的目的及流程

(3)由到场嘉宾宣读感恩吧贴比赛获奖名单

(4)祈福仪式

(5)代表发表感受

(6)主持人宣布活动结束

(7)欢送嘉宾

(1)组织策划部及财务部借好相关物品准备好相关物资

(2)团支部维持好现场的秩序及理事会考勤

(3)文宣部及研习部负责现场的布置其他部门负责协助

(4)秘书处准备好相关资料，并做好相关人员统计

(5)外联部负责嘉宾邀请及接待

(6)在前期不涉及其他部门时请互相协助下

学生感恩教育活动方案篇四

生命中因为感恩而存在，世界因为感恩而美好，下面由小编
在为大家整理的感恩主题班会活动方案，欢迎大家借鉴!

：感恩生命中的所有存在。



：通过开展这次班会使得同学们多多关注生活中时刻存在的
人儿，学会感恩，学会感动，学会爱。

：我们来谈爱，感恩社会，感恩生活!

：勤学楼120课室

：劳动委员—刘旺(后附布置方案)

：班长—郑伟标

：组织委员—邱超

：宣传委员—吴煜彬

1、主持人致辞，宣布班会开始;

2、现场互动环节魔术表演—庄京洪;

3、主持人致辞—爱与感恩;

5、同学们围绕“爱与感恩”开展即兴发言;

6、辅导员致总结辞;

7、主持人宣布班会结束。

1、课室清理由全体班干负责。

1、班会主题须紧紧围绕“爱与沟通”进行。

2、班会现场必须保持良好的秩序，并鼓动大家积极发言。

2、出现矛盾争吵：由班干带离会场并进行劝说教育。



爱的成语对对碰游戏规则：

1、由现场随即抽取一定人数，由主持人开头;

3、淘汰到剩下一个时，则该玩家可获得奖品;

4、游戏可以玩多轮，要求参赛者不可以重复;

5、在同一轮游戏中，玩家所回答的成语不可以和之前提过的
相同。

通过这次主题班会的开展，让我们从更深层次的去懂得了什
么叫爱，从心底体验感恩，学会感激，以充满爱心的心态去
对待生活中的人事物。学会用爱，懂得用爱，并以实际行动
付诸于实践活动中。

古语云:滴水之恩，当涌泉相报。感恩，是一个人最起码的修
养，如果人和人之间缺乏感恩之心，那整个社会将会变得冷
漠无情。初中阶段，是学生生理和心理发展的关键期，学习
成绩固然重要，但学会做人，学会感恩，对中学生个性和品
德的形成，更为重要。大多数学生，并不懂得体谅父母，也
不懂得宽容身边的人。在他们眼中，父母的关心，老师的教
导，那是理所当然，稍有不顺心意，还会恶言相向，甚至对
别人的不幸，没有同情，反而幸灾乐祸。因此，教会学生感
恩，是件刻不容缓的事情，只有懂得了感恩，才有有一颗宽
容的心，理解父母，感恩身边的每一个人。

通过感恩教育，让学生有一颗感恩的心，理解父母，体谅父
母，反思自己的行为，关心身边的人，宽容身边的人。

学会感恩，体会父母的不容易，更珍惜今天的生活和学习,约
束自己的言行，以实际行动回报父母和老师的辛勤付出。

首先，全班齐唱《感恩的心》，营造气氛，进入主题。接着



说到刚学完的《背影》这一篇文章，让学生再次感受父子之
间的深情，因为在学习这一课的时候，学生感触颇多，几次
泪流满面，有利于调动学生情绪。主体环节是让学生说，一
说感恩故事;二说自己成长过程中对父母朋友的不理解，与同
学之间的矛盾，反思自己行为，学会感恩;三说感恩的话，记
录下来，送给你要感谢的人。最后，观看视频，播放5.12地
震中那些感人的画面，让学生体会大爱，学会感恩，学会关
心身边的每一个人，用积极的心态面对每一天。

1、布置教室，围坐成一圈，挂上气球彩带，营造温馨的气氛。

2、搜集感恩故事、图片、视频，学唱感恩歌曲。

开场白：什么是感恩?心中有爱才能发现这个世界充满爱心，
心存感恩方能感知生活施予我们的恩泽。古人说得好：“滴
水之恩，当涌泉相报。”我们感恩，不一定非得做一番惊天
地泣鬼神的大事，而是要学会心存感激，善于发现生活中的
感动，并关心身边的人，体谅身边的人。

1、感恩节的由来

2、感恩故事知多少

3、回忆感动：感恩父母，感恩老师

(让学生从内心深处反思自己的行为，学着去感谢父母老师朋
友，拥有一颗感恩的心。)

4、感恩寄语:写给感谢的人

5、观看视频，达到情感上的共鸣

讨论如何感恩?

比如：1、为劳累的父母、长辈倒一杯茶,揉揉肩,说说笑话。



2、体谅、理解父母，不顶嘴,多为父母着想。

3、好好学习,学会尊重关心老师。

4、学会关爱身边的人,存好心,做好事。

一个人只有怀着感恩的心，才会体会到生活的幸福与乐趣。
我们要感谢父母赐予我们生命，养育我们成长;感谢老师教给
我知识;感谢同学给了我友情.....学会了感恩，就学会了生
活。只要我们对生活充满感恩之心，多一些宽容与理解，多
一些关心与温暖，那么，我们就能收获快乐。所以，从今天
起，善待他人，学会感恩吧。

资料收集

1、罗斯福总统感恩的心

对任何一个人来说，失盗绝对是不幸的事，而罗斯福却找出
了感恩的三个理由。

2、善良的力度

一对夫妻很幸运地订到了火车票，上车后却发现有一位女士
坐在他们的位子上。先生示意太太坐在她旁边的位子上，却
没有请那女士让位.太太坐定后仔细一看，发现那位女士右脚
有点不方便，才了解先生为何不请她起来。他就这样从嘉义
一直站到台北。

下了车之后，心疼先生的太太就说：“让位是善行，但是从
嘉义到台北这么久，中途大可请她把位子还给你，换你坐一
下。”先生却说：“人家不方便一辈子，我们就不方便这三
小时而已。”太太听了相当感动，觉得世界都变得温柔了许
多。



“人家不方便一辈子，我们就不方便这三小时而已。”多浩
荡大气、慈悲善美的一句话。它能将善念传导给别人，影响
周遭的环境氛围，让世界变得善美、圆满。“善良”，多么
单纯有力的一个词汇，它浅显易懂，它与人终生相伴，但愿
我们能常追问它、善用它，因为老祖宗早就叮嘱过“善为至
宝”，一生用之不尽啊!

3、手术费=一杯牛奶

一个生活贫困的男孩为了积攒学费，挨家挨户地推销商品。
傍晚时，他感到疲惫万分，饥饿难挨，而他推销的却很不顺
利，以至他有些绝望。这时，他敲开一扇门，希望主人能给
他一杯水。开门的是一位美丽的年轻女子，她却给了他一杯
浓浓的热牛奶，令男孩感激万分。

许多年后，男孩成了一位著名的外科大夫。

一位患病的妇女，因为病情严重，当地的大夫都束手无策，
便被转到了那位著名的外科大夫所在的医院。外科大夫为妇
女做完手术后，惊喜地发现那位妇女正是多年前，在他饥寒
交迫时，热情地给过他帮助的年轻女子，当年正是那杯热奶
使他又鼓足了信心。结果，当那位妇女正在为昂贵的手术费
发愁时，却在她的手术费单上看到一行字：手术费=一杯牛奶。

学生感恩教育活动方案篇五

2、让学生学会理解父母，关心父母，孝敬父母，以实际的行
动报答父母。

活动过程

一、引入：父母的爱如山，像山一样伟大，像山一样崇高，
像山一样厚重，理解了父母的爱，我们才能爱人爱已，才能



让爱迸发出光辉，照亮我们未来的路。

二、小测验：

是的，父母的爱是伟大的，同学们，现在我问一个问题：有
谁知道父母的生日的?他们最喜欢什么样的水果、他们最喜欢
什么颜色?最希望你们为他们做什么事?请举手(提问回答)

总结：我们有些同学对父母了解还不够!作为孩子的我们，不
断的接受着父母的爱的雨露，在他们的精心的呵护下茁壮的
成长，在这漫长的时光中，我们的父母一定为我们付出了很
多很多。

三、接下来，就让我们请几位同学来谈谈他们成长的故事吧!

(感受到父母对子女无私的爱、伟大的爱;让我想起两句
诗，“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”;让我想起自己的
父母在农村辛苦的劳动，我更应该好好学习报答他们对自己
的爱。)

五、爱的诠释

1、母亲的诠释

仔细想想，原来mother一词是可以这样解释的

m(much)妈妈给了我很多很多

o(old)妈妈为我操心,白发已爬上了您的头

t(tears)您为我流过不少泪

h(heart)您有一颗慈祥温暖的心



e(eyes)您注视我的目光总是充满着爱

r(right)您从不欺骗我们，教导我们去做正确的事情

父亲的英文是什么?father，同学们回去以后也试着诠释一下

六、男女生朗读

《母亲的赞歌》

(女)是您，将我带到人间

教会我在成长中如何走过沟沟坎坎

呀呀学语时，您领着我认识外面的世界

天寒地冻时，您将我的双手放入怀中温暖

(男)您用爱心的针，穿引耐心的线，

一针一线、一针一线

织就了温馨的家园

那可口的饭菜，干净的衣服

都是您的爱在悄悄蔓延

(女)如果我是风筝，您就是拉动风筝的线

儿行千里母心牵

那句句叮咛、声声嘱托

是对天涯游子的缕缕思念



(合)这就是母亲的爱，她柔柔如水、轻轻如烟、深沉如海、
恩重如山

(女)两千年前的一天，意大利的庞贝古城在瞬间被火山熔岩
所淹没

经历了两个世纪的沧海桑田，

当庞贝古城重新展现在世人眼前时

人们被一尊化石深深震撼

这是一位母亲，她蜷缩在地上，怀中紧紧怀抱着一个幼小的
婴孩

我们可以想象，

当令人窒息的火岩扑向不及逃脱的居民时

她希望用自己的血肉之躯为怀中的孩子抵挡那炙热的岩浆

她希望将一线生机留给孩子

这就是一位母亲在生死关头最本能的希望

虽然，无情的岩浆还是将她们淹没

但母子相拥的情景化作历史的永远

(男)两千年后的一天，唐山在天崩地裂中塌陷

一对母子被埋在废墟之下

八天，整整过了八天



当救援人员发现她们时，七八个月大的孩子安然无恙

而母亲，却永远的离开了人间

在那阴冷、无水、没有食物的环境中

是母亲用乳汁延续着孩子的生命

乳汁吸干了，她用力咬断手指

让孩子吸吮自己的鲜血

直到最后一滴生命流逝

直到人们发现了那用慈母之心创造的生命奇迹

(合)这就是母亲无怨无悔的付出和选择

这就是母亲对生命意义的诠释

鲜花可以枯萎，沧海变成桑田

但母亲的爱永远留在我们心田

(合)幸福安康、美丽永远

问题思考：为什么要赞扬母亲?(母亲给我们生命;母亲给我们
勇气;母亲给我们智慧;母亲给我们知识;母亲给我们信心)

教师总结：

七、感恩倡议

既然父母给了我们这么多关爱，我们何以报答呢?请同学们举
手回答。



前面，同学们都勇跃发言，我可以归纳如下几点：

1、平常在家里做一些力所能及的事，尽量减轻父母的负担;

2.在节日里，送一份自制的礼品给父母一份祝福;

5.将来工作了，要常回家看看，加倍孝敬父母。


