
青年奋斗的演讲(通用6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

青年奋斗的演讲篇一

尊敬的老师，同学们：

大家好！

“人的一生只有一次青春。现在，青春是用来奋斗的；将来，
青春是用来回忆的”。青春的年华最珍贵，即使感觉会有些
无奈或是痛苦但是这会是人生最有价值的财富，再回首，发
现原来奋斗过的青春才是最美好的才是回忆最充实的。

青春，常常被赋予希望、阳光、激情、奋进、浪漫、诗意等
内涵，正因此，她成为无数诗人、文学家反复吟诵的旋律。
青春是人生旅程中最美丽的风景，也是多梦的季节。做梦是
青春最大的权利，哪怕这梦有时不知“天高地厚”，有时幼
稚可笑，但因是青春之梦，谁也不会太计较。只有让青春的
枝头挂满梦想的花朵，才有人生金秋的收成。

然而近些年来，青春话题似乎变得有点沉重。一些青年人的
脸上常写满焦虑、无奈、浮躁、失意。在不少人心中，梦想
已然凋零，激情不再燃烧，诗意难觅踪迹。风华正茂的年纪，
内心却已落英缤纷。

按说，今天的青年人，生活远没有父辈们那么奔波、拮据、
窘迫。这一代人的成长，正好伴随着中国发展最快、最好的
年月，算是幸运的一代。他们有理由也有能力，比上一辈人
生活得更从容、更有激情，让人生驰骋于更广阔的天地。但



现实情况却并非如此，许多青年感觉生活得疲惫、憋屈，缺
少阳光、色彩。

究其原因，当下的青年人承受了与他们的年纪不相称的现实
压力。他们的青春记忆里挤满了现实的纠结：升学、就业、
成家、工作升迁、买车、买房……凡此种种，层层加码，把
年轻人结结实实地困在生活的重轭里。在这种情况下，他们
难有激情去放飞青春梦想，也鲜有闲情逸致去仰望天空。面
对激烈的竞争压力，青年人比的不是谁有理想、谁有激情，
而是比谁更“实际”，更“唯物”、更“老成”。结
果，“现实主义”打败了“理想主义”，“精致的利己主
义”蚕食了青年登高望远的能力。不少青年纠结在狭小的利
益算盘中，无视共同体的责任和青年人的使命，让人生的理
想越飞越低，低到只在自己的城堡里贴地而行。长此以往，
不仅青年的路会越走越窄，而且对社会和国家发展不利，反
过来又会影响青年的未来。

俗话说：“大河有水小河满，大河无水小河干。”只有把人
生理想融入国家和民族的事业中，才能最终成就一番事业。
青年人只有把目光从个人的小天地中挣脱出来，将个人理想
与家国情怀结合起来，让个人理想与中国梦对接起来，才有
真正出彩的人生。因为，“只有进行了激情奋斗的青春，只
有进行了顽强拼搏的青春，只有为人民作出了奉献的青春，
才会留下充实、温暖、持久、无悔的青春回忆”。

青年兴则国家兴，青年强则国家强。在当今这样一个竞争如
此之激烈，生活节奏如此之快的社会大环境下，旧的思想模
式真的已经被淘汰了，适者生存。所以，少年，请不要辜负
了本应奋斗的青春。

我的演讲完毕。

谢谢大家！



青年奋斗的演讲篇二

老师们，同学们：

今天我想与大家谈一谈“目标与规划”。新学期开始，我们
应当给自己设立明确的目标。一个没有目标的人就像一艘没
有舵的航船，永远漂泊不定。“志不立，天下无可成之事”。
有目标，学习才不会迷茫;有追求，生活才会有动力。拥有一
个伟大的目标，才能够高瞻远瞩，成就大的事业。目标有长
有短，短则每周反思，学期规划，取得进步;长则奋战高考，
圆梦大学，奉献社会。

成长的道路上诱惑许多，困难重重，想要达成目标，我们需
要的是细致合理的规划。特别是高三的同学们，我们即将踏
入大学，迈向社会，正处于人生的一个十字路口，在这关键
的时刻，我们必须充满信心，规划好自己的人生，并为之不
懈地努力。对于我们来说，科学的规划，可以是补缺学习上
的漏洞与不足，可以是追寻我们理想的高校，再远一些，可
以是考虑我们将来的专业方向，从事的职业。高三的同学们，
学校给我们每人发了一张题为“我的圆梦之旅”的生涯规划
表，正是希望我们能有一个清晰、合理的规划，对自己未来
的发展道路做出预先的.策划和设计，更好地实现我们的理想。
人生如在大海中航行，而人生规划就是航线，有了航线，我
们就不会偏离目标，更不会迷失方向，这样才能更加顺利和
快速地驶向成功的彼岸。

既然有了规划，就请以顽强的意志，坚决贯彻自己的计划，
付诸行动。然而在现实生活中，时间的紧迫，学习的重压，
生活上的不顺心等种.种因素，都在冲击着我们理想中的规划。
我们又该如何落实自己的计划呢?不必畏惧，正真明智的规划
总会经得起考验。并且，规划不一定是一成不变的，我们可
以根据当前的情况，适时调整自己的规划，这也不失为一种
正确的选择。但，既然已经为梦想规划出一条光明的道路，
就请勇往直前，风雨无阻!



同学们，让科学的人生规划引导着我们，努力地追寻自己的
理想，享受美好的人生!在社会这个大舞台上扮演何种角色，
过怎样的生活，应该由我们自己来把握，每个人都应该是自
己人生的规划者和耕耘者!

扬起理想的风帆，而我们要在出发之前，为自己的人生，规
划一个明亮的未来!

青年奋斗的演讲篇三

同学们，各位青年朋友们：

大家上午好！

和无数的同龄人，在高考残酷的华容道上，我们摩拳擦掌、
披荆斩棘、过五关斩六将、无不豪情，我们壮志饥餐胡虏肉，
笑谈渴饮匈奴血，无不快哉。在车轮战过后，迈步踏进那为
之日夜奋斗的大学，压力的解脱和丰富的大学生活，尽如同
漫天闪烁的星光，虽然璀璨却令人应接不暇不知所措——迷
茫、困惑、压抑、无聊、空虚这些毫无生机的字眼犹如幽魂
一样缠绕于我们周身。这使人不得不发问：

我们的青春难道真的无处安放？

我们的青春到底为谁张扬？

我们难道容许华丽的青春悄然滑过指尖

或用腐朽的残忍埋葬我们的青春？

不！我们应该坚决的说一声不！

在高雅的象牙塔里，我们曾经被奉为“天之骄子”，我们拥
有一道道亮丽的光环，我们手捧着大学本科文凭自信是一块



坚韧的敲门砖。但踏入社会，现实的残酷常常会让我们中的
不少人哑口无言。

那么我们应该如何挥洒我们那短暂的青春？

一句话，为完成我们的使命感而奋斗，在奋斗中挥洒青春！

一个真正意义上的大学生，必须拥有伟大的使命感。要像马
丁路德金怀抱解放美国黑人的梦想而奋斗，要像周恩来同志
年少就立志为中华之崛起而读书，要像比尔盖茨为了世界上
每张桌上都有一台计算机而拼搏，要像孙正义为建立软件银
行在20岁就规划了百年宏图大业那样的执着……他们不是为
了一己而奋斗，他们的青春与热血并不只是为了铸造个人的
历史。在这些伟大的人物面前，我们难道不会油然而生一种
心向往之的崇敬之情，压抑已久的使命感难道还能甘于沉默？
我们本是热血澎湃的年轻人，国家提供了良好的教育条件教
学设备，社会和家庭给予了物质方面的资助，我们更应在大
学期间，不断的提高自身的思想层次、道德水平和文化修养；
我们要感受伟大人格的熏陶，震撼于他们的精神，磨砺着自
己的意志，让前进的方向上英雄的彩霞一路飘逸；我们更应
该用无悔的青春履行我们伟大而艰辛的使命，书写壮丽的乐
章。

韶华易逝，也许同样是这样的一路走过，同样是在青春的踏
板上起舞，但多少年之后，为着个人私欲而奋斗的人生，即
便辉煌一时，当老之将至繁华落尽之刻难免黯然神伤孤苦难
耐；而以人类进步民族崛起国家富强为目标不断奋斗的人，
即便一生的奉献微乎其微但也无憾此生。这不同的人生，更
可以说是世界观人生观的差异。我们大学生，我们的青春，
应该交付于伟大的使命，我们必须时刻提升我们的思想层次，
为国家为民族为全人类而不断奋斗。

来吧，让我们膨胀着激情，怀抱着梦想，期待着跨越。让我
们每个人都拥抱着伟大的雄心及高远的梦想。让我们拥有的



青春如同红红火火向前驶近的列车。有了伟大的使命感，我
们深知这不是一个人在奋斗，所有的热血青年都是可爱的战
友。我们年轻但气不盛，初生牛犊不怕虎。当抱负实现的时
候，我们会在在成功的台阶上更加锐意进取；当挫折来袭、
个人的使命没有得到实现时，我们不会气馁，因为年轻，宽
阔的胸襟和强劲的臂弯足以抵御命运的寒风。来吧，让我们
抓紧这宝贵的青春，永无止境的追求进步，全面提升和强化
个人综合素质，认真学习十七大的精神，用十七大的精神武
装自己，唤醒心中沉睡的巨人，为着全人类全民族的伟大的
使命而奋斗，为了我们伟大的祖国笑傲江湖而奋斗。

青年奋斗的演讲篇四

各位尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家午好！

我们需要理想，我们更需要为理想而奋斗！

但理想并不是没有目的的去空想，而是需要以奋斗为基石，
没有理想的奋斗是不明智的，同样不去奋斗的`理想也是无用
的。如果要想实现你心中的那个理想，就要付诸行动，去为
之努力，为之奋斗，这样你的理想才会实现。

那我们应怎样去奋斗呢？纵观历史长廊，那些成功者绝非一
帆风顺，他们为着自己的理想和目标，竭尽全力，奋斗不息。
孔子周游列国，四处碰壁，悟出《春秋》；左丘明经历苦难
后写下《左传》；孙膑断足后，终修《孙子兵法》；司马迁
蒙冤入狱，坚持完成了《史记》……伟人们在失败和困顿中，
用坚韧，不服输的意志奋斗，终于到达了成功的彼岸。

在现实生活中，我们身边也有好多人都有自己的理想，也在
奋斗着。我的邻居，她的数学很不好，经常是不及格。她下
定决心：下次数学考试达到９０分。于是每天晚上，她都会



多做５道题目，并且一直努力着。功夫不负有心人，她终于
实现了自己的目标。

苏轼曾经说过：古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚
忍不拔之志。这说明我们在追求理想时，要有坚持不懈的毅
力，只有这样，我们才会顺利的实现目标。

理想就是天空，奋斗便是彩虹。没有彩虹的天空十分灰暗，
没有天空的彩虹显得黯淡。同学们，让我们为理想去奋斗，
在理想的天空中架起一道奋斗的彩虹吧！

谢谢大家！

青年奋斗的演讲篇五

尊敬的领导、老师、亲爱的.同学们：

大家好！

我是来自，今天，我能站在这神圣的演讲台上，我感到无比
的激动、自豪。我给大家演讲的题目是《重理想努力奋斗，
勤学习从今做起》。

作为一个农村山区的孩子，虽然我们没有富足的物质条件，
没有一流的教学设施，没有优越的学习环境，但是我们不甘
于平庸，我们有着周恩来"为中华之崛起而读书"的信念，我
们有着毛泽东"数风流人物，还看今朝"的气魄。所以我们树
立了远大的理想，并向着这个理想而努力，而奋斗。

为理想而努力，为将来而奋斗，先辈们为我们做出了榜样：

因为努力，安徒生从一个鞋匠的儿子成为了童话王子;因为努
力，巴尔扎克留下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》;还是因为
努力，爱迪生才有了一千多项伟大的科学发明。难怪爱因斯



坦会说"在天才和勤奋之间，我会毫不犹豫的选择勤奋"。

为理想而努力，为将来而奋斗，先辈们为我们指明了方向：

明代著名才子文嘉用他的《今日歌》劝勉了莘莘学子们要珍
惜时间，勿虚度年华，莫荒废光阴。中国共产党的创始人之
一李大钊也曾说过"我以为世界上最宝贵的是"今"，最容易丧
失的也是"今"，正是因为它容易丧失，所以我们觉得它宝贵。
是啊！昨天已经过去，明天尚未到来，我们所能做的只有把
握今天。把握今天就是要我们从我做起，珍惜每一分、每一
秒。但我们又有多少人能真正理解它的含义呢?"一分钟"看起
来并不起眼，可是我们的人生就是由这样一个个"一分钟"组
成的。现在的一分钟很快就会变成过去，将来的一分钟也很
快就会变成现在。所以，同学们要珍惜时间，就必须从珍惜
你的每一分钟做起。从现在做起，只有把握好你生命中的每
一分钟你才能踏上成功之路，攀向理想之巅，到达成功的彼
岸。

亲爱的同学们，我们在知识的王国里聆听着老师的谆谆教诲，
沐浴着时代的阳光雨露，感受着党和人民对我们的关心和关
爱。我们没有任何理由抛开学习，而恣意攀比，没有任何理
由沉迷幻想而徘徊不前。

亲爱的同学们，长江后浪推前浪，是我们的雄心，强中自有
强中手是我们的豪情，让处于学习阶段的我们像爱迪生、巴
尔扎克那样刻苦努力，不懈追求，只有这样我们才能在学习
的道路上将一点一滴的知识积累，才能在人生的旅途中将一
方一寸的风景珍藏，只有这样我们才能实现自己的理想，让
生命放射出灿烂耀眼的光芒。

亲爱的同学们，伟大的祖国日益强盛，几代人的目光落在了
我们的身上。想要振兴有着五千年悠久历史的中华民族，捧
起一轮炽热夺目的东方红日，我们只有珍惜现在、把握今天、
从我做起、努力学习。



努力学习清晨的港湾————千帆进发！

努力学习人生的战舰————乘风破浪！

努力学习胜利的凯歌————威武雄壮！

努力吧，同学们！

奋斗吧，同学们！

让我们振臂高呼：重理想努力奋斗，勤学习从今做起我的演
讲完毕，祝老师们身体健康、工作顺利，祝同学们天天开心、
学习进步！

谢谢大家！

青年奋斗的演讲篇六

亲爱的团员干部们：

大家好！

目标是人生的方向。没有目标的人生，是平淡无奇的人生、
是毫无意义的人生。我们要缔造波澜壮阔的人生、丰富多彩
的人生、热火朝天的人生。有些人是没有目标的，得过且过、
随波逐流，没有追求、没有要求，没有热情、没有激情，工
作、生活一成不变。团员干部们是建设有中国特色社会主义
事业栋梁，有志不在年高，一定要有共产主义的远大理想、
宏伟的目标。

目标是人生的动力。伟人心中有志向，凡人心中有愿望。一
个人之所以伟大，首先是因为他有伟大的目标。想当元帅的
士兵不一定能当上元帅，但不想当元帅的士兵一定不能当元
帅。有了志向，就会有前进的动力，有了动力，就会时刻有



所准备。而机会，总是留给那些有准备的人；成功，总是垂
青那些有志向的人。真所谓有志者事竟成。

目标是人生的殿堂。最佳目标不是最有价值的目标，而是最
有可能实现的目标。实现的目标一个接一个，就构成了最佳
的目标体系，也就构成了成功的人生。好大喜功、好高骛远
的目标就像空中楼阁，虚无飘渺。动物界有个故事，老鼠为
避免被猫抓住，商量了一个办法，那就是给猫的脖子挂上铃
铛，这样，猫来了，铃铛就响，老鼠就可以逃避，但是，谁
去给猫挂上铃铛呢？没有哪只老鼠有这个胆量。老鼠的想法
虽然美妙，却是一相情愿，毫无现实意义可言，当然也就不
可能成功。团员干部们一定要做事不贪大、为人不计小，从
点滴做起，从基层做起，天天追求伟大，伟大了无踪影，注
重从小事做起，伟大不期而至。


